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ESTUAIRE DE L’ABER BENOIT 
 
 
1) Caractéristiques générales de l’estuaire 
 

 
 

MORPHOLOGIE 
 

CARACTERISTIQUES 
SEDIMENTAIRES 

 

 
Long de 9 km et étroit (600m à proximité de l'embouchure), 
l'Aber Benoit s’enfonce profondément  dans les terres. 
Il est principalement formé par la confluence de deux rivières 
(Aber Benoit et Aber Benouïc). 
L'estuaire est bordé de banquettes vaseuses en amont, le fond 
devenant sableux en aval. 

 
 
 
 

HYDRAULICITE 
 

HYDRODYNAMISME 
 

INTRUSION HALINE 
 

 
Cette rivière, qui draine un bassin versant de 240 km2, reçoit 
un réseau très dense de ruisseaux. Ces cours d'eau ont 
des étiages soutenus. 
Sur la période 1967-1992 le débit moyen interannuel mesuré 
sur le bassin versant est de 2,63 m3/s et le débit d'étiage de 
fréquence quinquennale VCN30-5 est de 0,49 m3/s. 
A chaque marée, la vidange de l'estuaire est totale dans 
sa partie amont et partielle (apparition d'un chenal) dans 
sa partie aval. 
L'intrusion saline est forte (en moyenne de 24%0 près du pont 
de Tréglonou). Les domaines de salinité limnique et oligohalin 
ne sont pas représentés dans l'estuaire. 
 

 
 
 
 
 
 

REJETS, 
APPORTS BV 

 

 
Réalisation d'une nouvelle station pour la commune de Lannilis 
en 1998 et travaux en cours d’achèvement pour la station de 
Landéda. Fin 2002 le rejet des effluents traités s'effectuera par 
un émissaire en mer et regroupera les effluents traités de 
Lannilis, Landéda et d’une industrie de transformation d'algues. 
Le rejet de la station d'épuration de Lannilis transite 
temporairement par un ruisseau avant de rejoindre l'estuaire. 
Apports de plusieurs rejets industriels sur le Bassin versant : 
laiterie, entreprise agro alimentaire et société de transformation 
d'algues en produits élaborés. 
Nombreux élevages porcins aux abords immédiats de 
l'estuaire. 
Piscicultures sur le bassin versant 
 

 
 
 

USAGES 
et/ou 

VALEUR PATRIMONIALE 
 

 
La conchyliculture (partie aval et centrale : 38 hectares) est 
l’un des principaux usages de l'estuaire. 
Rivières à saumon de première catégorie (présence de truites 
dans le réseau de petits cours d'eau). 
Partie aval de l'estuaire : port de plaisance, baignade, pêche 
à pied. 

 
 
 

 
TYPOLOGIE 

(amorce) 
 

 
Estuaire à faible turbidité, forte intrusion haline et très forte 
vidange. 
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2) Qualité des cours d’eau 
 

 
 

OXYGENE DISSOUS 
 

 
Bonne oxygénation des cours d’eau (Aber Benouic, Aber 
Benoît et ruisseau de Plouguin) : qualité 1A pour 78 à 100 % 
des mesures et qualité 1B pour le reste. 
Qualité moindre du ruisseau de Lannilis dans  lequel se 
déverse le rejet de la station d’épuration : qualité 1A pour 22 à 
33 % des mesures selon la saison et qualité 1B pour le reste 
des mesures. 
 

 
 

AMMONIAQUE 
 

 
Qualité 1A à 1B du ruisseau de Plouguin et de l’Aber Benoît. 
Qualité moindre de l’Aber Benouic en hiver (11 % des mesures 
relèvent de la classe 2 ) 
Mauvaise qualité du ruisseau de Lannilis qui reçoit les effluents 
de la station d’épuration : de 33 à 77 % des mesures en classe 
2 – 3 et HC. Néanmoins amélioration de la qualité par rapport à 
la période précédemment étudiée 1995-1998 (nouvelle station 
d’épuration à Lannilis depuis octobre 1999). 
 

 
 

BACTERIOLOGIE 
 

 
Mauvaise qualité bactériologique en hiver : la totalité des 
mesures appartiennent aux classes 3 – 4 et 5. La situation est 
identique en été hormis sur le ruisseau de Plouguin où l’on 
obtient 11 % de mesures en classe 1. Cependant comme pour 
l’ammoniaque, amélioration des résultats par rapport à la 
période précédente. 
 

 
 

AUTRES 
 

 
Aber Benouic : 
MES : moy 10,0 mg/l, maxi 53 mg/l 
NO3 : moy 53,4 mg/l, maxi 66 mg/l 
PO4 : moy 0,24 mg/l, maxi 0,58 mg/l 
Aber Benoit : 
MES : moy 16,8 mg/l, maxi 116 mg/l 
NO3 : moy 59,9 mg/l, maxi 72 mg/l 
PO4 : moy 0,60 mg/l, maxi 1,66 mg/l 
Ruisseau de Lannilis : 
MES : moy 17,9 mg/l, maxi 74 mg/l 
NO3 : moy 54,3 mg/l, maxi 68 mg/l 
PO4 : moy 5,65 mg/l, maxi 9,7 mg/l 
Ruisseau de Plouguin : 
MES : moy 16,4 mg/l, maxi 91 mg/l 
NO3 : moy 59,8 mg/l, maxi 73 mg/l 
PO4 : moy 0,22 mg/l, maxi 0,44 mg/ 
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3) Qualité de l’estuaire 
 

 
 

INTRUSION HALINE 
 

Débits, Température 
(pour période d’étude) 

 

 
Très forte intrusion haline dans cet aber. 
Hormis le domaine limnique, tous les domaine de salinité sont 
représentés cependant une forte proportion des mesures (39% 
en hiver et 69% en été) appartient au domaine halin. 
 

 
 

OXYGENE DISSOUS 
 

 
Très bonne oxygénation de l’estuaire en hiver (qualité 1 pour 
100% des mesures). 
En été bonne oxygénation avec une légère altération du 
domaine polyhalin où 10% des mesures montrent une sous 
saturation (qualité 2b). 
 

 
 

AMMONIAQUE 
 

 
Bonne qualité de l’estuaire. 
Toutes les mesures sont en classe 1 hormis une analyse dans 
le domaine polyhalin en été qui se trouve déclassée en 2a en 
raison d’une forte valeur en NH4. 
Absence d’effets toxiques de l’ammoniaque tant en hiver qu’en 
été, les concentrations en NNH3 restent inférieures à 0.05 mg/l 
 

 
 

BACTERIOLOGIE 
 

 
Très mauvaise qualité bactériologique des domaines oligohalin 
et mésohalin  (classe 3 et 4 pour 100% des mesures). 
Qualité médiocre du domaine polyhalin dans lequel la classe 3 
est prédominante. 
Contamination également du domaine halin où seulement 36% 
des mesures en hiver et 44% en été relèvent de la classe 1 
 
 

 
 

AUTRES 
 

 
MES : moy 14,2 mg/l, maxi 171 mg/l 
NO2 : moy 0,05 mg/l, maxi 0,22 mg/l 
NO3 : moy 11,6 mg/l, maxi 47 mg/l 
PO4 : moy 0,11 mg/l, maxi 0,42 mg/l 
 

 
 

 
 

CONCLUSIONS 
 
 

 
Estuaire dont l’oxygénation est bonne ainsi que les teneurs en 
ammoniaque. 
Mauvaise qualité bactériologique de l’estuaire  
Nette amélioration de la qualité du cours d’eau dans lequel se 
trouve le rejet de la nouvelle station d’épuration de Lannilis. 
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