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L’ESTUAIRE DU TRIEUX

1) Caractéristiques générales de I’estuaire :

MORPHOLOGIE ET
CARACTERISTIQUES
SEDIMENTAIRES

L’estuaire du Trieux est une ria encaissée et profonde de 20Km , limitée a
'amont par I'écluse du port fluvial de Pontrieux qui constitue un obstacle a
la remontée des eaux marines . L’estuaire débouche dans une zone marine
trés brassée et parsemée d’ilots rocheux (archipel de Bréhat) . Sa largeur
est trés variable et va de 600m dans les zones d’évasement (Le Lédano) a
60m dans les zones de resserrement .

HYDRAULICITE ,
HYDRODYNAMISME
INTRUSION HALINE

L’estuaire est alimenté par deux bassins versants adjacents représentant
une surface totale de 870Km? pour un débit interannuel d’environ 10m®/s
avec des étiages relativement forts (Q30-5 < 0,8m%s) . C'est donc
l'influence marine qui domine dans I'estuaire ou le marnage a 'embouchure
atteint 11,75m par forts coefficients de marée .

Dans les passes les plus étroites le courant s’accélére et peut dépasser
trois noeuds en vive eau lors de la mi-marée (au pont de Lézardrieux) . Le
principal affluent du Trieux , le Leff , débouche dans la zone estuarienne la
plus amont et forme une ria latérale subissant I'effet de la marée sur
4,200Km . Deux autres petits cours d'eau , le Camarel et le Poullenou
alimentent la ria le premier en amont de Lézardrieux et le second dans la
partie la plus aval de l'estuaire .

REJETS , APPORTS
B.V.

Les bassins versants des deux cours d'eau principaux qui alimentent
I'estuaire sont a vocation essentiellement agricole avec une forte proportion
d’élevages hors sol (porcs et volailles) . Les deux autres petits affluents
traversent également des zones agricoles mais trés largement consacrées
aux cultures légumiéres .

Deux stations d’épuration rejettent leurs effluents dans le Trieux : Celle de
Pontrieux (8000 EH) dans le secteur le plus amont et celle de Lézardrieux
(1500 EH) dans une zone déja fortement soumise a l'intrusion marine . Le
fonctionnement de ces deux ouvrages est satisfaisant (rapport SATESE 22
-2000) .

USAGES
et/ou
VALEUR
PATRIMONIALE

Les activités développées dans la zone estuarienne sont :

B |a navigation de plaisance (port de Lézardrieux et base nautique des
Glénans a Coz Castel)

B |e débarquement de sables coquilliers et maérl aux ports de Pontrieux et
de Lézardrieux .

B |'ostréiculture dans la partie aval , du plan deau du Lédano a
'embouchure .

B une amorce d'élevages piscicoles en cages en rive droite de l'estuaire
aval .

L'estuaire était classé en zone C dans la partie située a I'amont de

Lézardrieux et reclassé en B par Arrété préfectoral du 17/01/2002 ainsi

qu'en zone B de Lézardrieux a Loguivy-de-la-Mer et en zone A pour toute

la zone marine située en aval .

L'estuaire du Trieux est inclus dans le périmétre du « site-pilote » de

I'Operation LIFE-Natura 2000 ainsi que dans laire géographique du

S.M.V.M. du Trégor-Goélo .

TYPOLOGIE

L’intrusion haline est forte dans cet estuaire dont I'hydrodynamisme
s’apparente plus a celui d’'une baie profonde qu’a celui d’'un estuaire . La
zone turbide se situe trés en amont , a peu de distance en aval du point de
confluence du Trieux avec le Leff . L'importance des volumes d’eau de mer
pénétrant dans I'estuaire par rapport a ceux apportés par les cours d’eau
porte a croire que le bouchon vaseux , s’il existe , se situerait trés en amont
dans l'estuaire .
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2) Qualité des cours d’eau :

OXYGENE DISSOUS

Bonne oxygénation des quatre cours d'eau contrélés (Trieux amont et ses
trois principaux affluents de la zone estuarienne : Leff , Camarel et
Poullenou) pour lesquels 100% des résultats se situent en classe 1A en hiver
(sauf le Trieux = 90%) . On note toutefois une baisse de ces valeurs en
période estivale , mais I'ensemble des résultats reste en classe 1A ou 1B
(sauf 10% en classe 2 pour le Trieux correspondant a un résultat a 68% de
saturation au mois d'octobre 1999) .

AMMONIAQUE

En été , la qualité des cours d'eau est trés bonne (90 a100% des résultats en
classe 1A) hormis le Leff dont 100% des résultats se situent dans la classe
1B .On observe une dégradation légére en hiver sur la riviere du Trieux et le
ruisseau de Poullenou , les résultats restant cependant a plus de 60% en
classe 1B . La qualité du Leff reste inchangée avec une trés légére
amélioration . Seul le ruisseau de Camarel fait apparaitre une dégradation
plus marquée avec 10% des résultats en classe 2 , un seul résultat étant a
I'origine de ce déclassement .

BACTERIOLOGIE

Globalement , la qualité bactériologique de ces rivieres est médiocre quelle
que soit la saison , tous les résultats étant situés en classes 3 et 4 en dehors
du Leff pour lequel la qualité est Iégérement moins dégradée en été (10% en
classe 1 et 60% en classe 2 .

AUTRES

- M.E.S. : toutes les valeurs sont généralement faibles et inférieures a 20
mg/litre sur les quatre cours d'eau , les dépassements de cette valeur
étant observés en hiver , principalement sur le Trieux (91 mg/litre) et le
Leff (240 mgl/litre) le 14/12/2000 , ces résultats correspondant a une
période de forte crue de ces deux riviéres (débit du Trieux > 50 m®/s pour
une valeur de référence de 8,3 m%/s pour cette période de I'année) .

- Nitrate : les valeurs enregistrées sont fortes sur le Trieux et le Leff , avec
des moyennes respectives de 48 et 38 mg/litre pour les trois années de
mesures , sans signes d'amélioration dans le temps . Pour les deux
petits affluents les teneurs en nitrate dépassent toutes 50 mg/litre en
toutes saisons et les moyennes des concentrations sur les trois années
sont voisines de 80 mg/litre avec des maxima dépassant 100 mg/litre au
cours de I'année 1999 .

- Phosphate : I'ensemble des valeurs se situe en dessous de 0,50 mg/litre
en dehors de quelques concentrations plus fortes en période estivale sur
le ruisseau de Camarel qui traverse une petite agglomération non
assainie immédiatement a I'amont de sa confluence avec le Trieux .

- Silice : toutes les valeurs mesurées sont comprises entre 10 et 20
mg/litre avec un apport global légérement plus fort sur le Leff .

- Chlorophylle a + phéophytines : la quasi totalit¢ des valeurs
enregistrées sur les cours d'eau sont inférieures a 10 ug/litre . Seul le
ruisseau de Camarel fait apparaitre quelques teneurs supérieures , mais
la moyenne sur I'ensemble des campagnes de mesures reste de 8,7
pg/litre .
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3) qualité de I’estuaire :

INTRUSION
HALINE

Les domaines mésohalin , polyhalin et halin sont les mieux représentés sur
I'ensemble des mesures réalisées , démontrant la forte intrusion haline dans
cet estuaire trés large et trés encaissé,

En dehors de la crue précitée du mois de décembre 2000 , cette situation ne
varie que peu selon . les saisons , les débits de la riviere et de ses affluents
en zone estuarienne étant trop faibles , en situation normale , pour influer de
fagon significative sur la salinité des masses d'eau dans les conditions du
protocole d'intervention (P.M. + 2H30 4 3 H) .

OXYGENE DISSOUS

L'oxygénation de l'estuaire est trés bonne en période hivernale avec
quasiment 100% des valeurs en Classe 1 .Cette qualité s'infléchit nettement
en été plus particulierement dans les domaines oligohalin (50% en Classe 2
b) polyhalin (30% seulement des valeurs en Classe 1 et 70% en Classes 2B
et 2) et halin (60% des résultats en Classe 1 et 40% en Classes 2A et 2B).
Dans les autres domaines , l'oxygénation reste satisfaisante avec 80% a
100% des résultats en Classe 1.

AMMONIAQUE

En hiver , la qualité de l'estuaire est trés satisfaisante (de 85 a 100% des
valeurs en Ammoniaque sont en Classe 1 dans tous les domaines) .

En été , la situation au regard de ce paramétre apparait beaucoup plus
mauvaise : si les domaines limniques et oligohalin restent de bonne qualité
(100% des valeurs en Classe 1) , on observe une augmentation croissante
des teneurs dans les domaines mésohalin (20% en classe 2A) , polyhalin
(20% en Classe 2A et 5% en Classe 3A) et halin (10% en Classe 2A , 20%
en Classe 3A et 5% en Classe 3) . A l'origine de ce déclassement estival on
notera les campagnes de mesures des mois d'aodt 2000 et ao(t 2001 pour
les quelles on reléve de plus dans les domaines concernés des températures
élevées (>19°C) et des pH ne dépassant toutefois pas 8.3 . Ces résultats sur
le profii demandent a étre confirmés lors des campagnes a venir et
nécessiteront sans doute , s'ils s'avéraient reproduits , une expérimentation
d'analyses en point fixe sur un cycle ou un demi-cycle de marée , afin de
mieux appréhender le pic majeur de pollution par I'Ammoniaque et son ou
ses origines potentielles .

BACTERIOLOGIE

La qualité bactériologique du Trieux est médiocre dans toute sa partie amont
, seul le domaine halin semble bénéficier d'une lente dilution de la charge
bactérienne de I'estuaire par les eaux marines .

En hiver les concentrations en germes sont fortes dans les domaines
limnique (80% des résultats en Classe 4 et 20% en Classe 3) et oligohalin
(100% des résultats en Classe4) Ces résultats font bien apparaitre I'impact
des rivieres du Trieux et du Leff qui drainent .des grands bassins versants
agricoles qui font I'objet d'épandages importants en cette saison .

En été I'évolution amont-aval des concentrations est identique , mais la
charge bactérienne a l'origine étant moins forte , la majorité des résultats se
situent en Classe 3 du domaine limnique au domaine polyhalin et en Classes
1 et 2 pour 90% des valeurs dans le domaine halin .

Ces résultats obtenus sur les eaux estuariennes sont confirmés par les
concentrations mesurées sur les coquillages dans le cadre du REMI de
I'lfremer qui ont abouti & un classement des zones conchylicoles en A dans
la partie aval de l'estuaire et un classement en B de la partie amont (Arrété
préfectoral du 17/02/2002) .

© DIREN Bretagne

http://www.bretagne-environnement.org/estuaires




AUTRES

Les apports importants en MES des bassins versants du Trieux et du Leff ,
qui atteignent 300 mgl/litre en hiver dans le domaine limnique , sont
perceptibles jusqu'en limite des domaines mesohalin et polyhalin (Salinité
d'environ 20 %y, ) . En été, les apports amont sont nettement plus faibles ,
mais les concentrations restent élevées jusqu'en limite du domaine halin
(salinité de 30 %) .

Les Nitrates , dont les concentrations sont fortes en toutes saisons dans les
cours d'eau alimentant I'estuaire (presque toujours comprises entre 50 et 100
mg/litre ) , subissent une dilution réguliére et conservatoire en été alors qu'on
observe en hiver une plus lente dégradation et I'effet d'apports provenant de
la zone estuarienne .

Les apports en Phosphates sont faibles en amont et dans la zone
estuarienne et les teneurs qui ne dépassent jamais 0,4 mg/litre subissent une
dilution amont-aval constante sur le profil de I'estuaire pour atteindre en
milieu marin le seuil de détection de I'analyse de ce paramétre .

Pour la Silice , on observe le méme type de dilution conservatoire , plus
marquée en été qu'en hiver , période au cours de laquelle les teneurs
diminuent de fagon moins linéaire .

La production de Chlorophylle a et de phéophytines est faible dans le Trieux
ou les concentrations ne dépassent pas 10 ug/litre en hiver et 5 pgl/litre en
été .

CONCLUSIONS

Le Trieux est un estuaire de qualité acceptable avec une bonne oxygénation
, mais ou peuvent apparaitre en période estivale des dégradations liées a
des teneurs élevées en Ammoniaque .

En dehors de ce parameétre la situation qualitative de I'estuaire ne s'est pas
dégradée en comparaison du bilan portant sur les années 1995-1998 , mais
la charge azotée issue des apports telluriques des bassins versants
agricoles reste importante et stable . La charge bactérienne demeure elle
aussi importante , sans encore poser de problémes majeurs pour le maintien
des activités conchylicoles dans la zone de I'embouchure du Trieux .
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QUALITE DES EAUX : estuaire du Trieux QUALITE DES EAUX : estuaire du Trieux

Période du 01/01/1999 au 31/12/2001 Période du 01/01/1999 au 31/12/2001
Saison : ETE. Paramétre : Oxygéne dissous Saison : HIVER. Paramétre : Oxygéne dissous
1). Points cours d'eau ou assimilés. 1). Points cours d'eau ou assimilés.
100% 100%
90% - 90% -
80% - 80% -
70% - 70% -
° EHC ° EHC
= o/ = o7,
g 00% o3 g 0% o3
§  50% o2 §  50% o2
o o
@ 40% A 1B © 40% 1 m1B
w 1A w d1A
30% - 30% -
20% - 20% -
10% - 10% -
0% 0%
Camarel Poullenou Trieux Camarel Poullenou Trieux
n=9 n=9 n=9 n=9 n=8 n=8 n=8 n=8
2). Estuaire. 2). Estuaire.
100% 100%
90% 90%
80% 80%
0 0
70% =TS 70% EHC
5 60% k] 5 60% k]
o o
g 50% B2 & 50% B2
ES E2b < 80% 3 b2b <80%
£ 40% @2a > 120% E 40% H2a > 120%
30% a1 30% a1
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Limnique Oligohalin Mésohalin Polyhalin Halin Limnique Oligohalin Mésohalin Polyhalin Halin
n=2 n=2 n=9 n=20 n=39 n=5 n=3 n=19 n=16 n=21
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QUALITE DES EAUX : estuaire du Trieux
Période du 01/01/1999 au 31/12/2001

Saison : ETE. Paramétre : Ammoniaque

1). Points cours d'eau ou assimilés.

QUALITE DES EAUX : estuaire du Trieux
Période du 01/01/1999 au 31/12/2001

Saison : HIVER. Paramétre : Ammoniaque

1). Points cours d'eau ou assimilés.

100%
90% -
80% -
70% A
° BHC
S o/ |
3 60% o3
§  50% o2
T
° 20% | m1B
w E1A
30% A
20% A
10% -
0%
Camarel Poullenou Trieux
n=9 n=9 n=9 n=9
2). Estuaire.
100%
90%
80%
70% EHCb
° HHCa
S 0,
3 60% o3
s 50% O3a
=3 @2
£ 40%
i : MH2a
30% m1
20%
10%
0%
Limnique Oligohalin Mésohalin Polyhalin Halin
n=2 n=2 n=8 n=20 n=39
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100%
90% -
80% -
70%
° BHC
S o/ |
3 60% o3
§  50% o2
T
° 20% | m1B
w E1A
30% A
20% A
10% -
0%
Camarel Poullenou Trieux
n=8 n=8 n=8 n=8
2). Estuaire.
100%
90%
80%
70% EHCb
° HHCa
S 0,
3 60% o3
s 50% O3a
T
S 409 B2
w Md2a
30% m1
20%
10%
0%
Limnique Oligohalin Mésohalin Polyhalin Halin
n=4 n=3 n=19 n=16 n=21
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QUALITE DES EAUX : estuaire du Trieux
Période du 01/01/1999 au 31/12/2001
Saison : ETE. Paramétre : BACTERIOLOGIE, Escherichea Coli

1). Points cours d'eau ou assimilés.

Fréquence %

100%

90% -

80% -

70% A

60% -

50%
40%

30% -
20% A
10% A

0%

Camarel Leff Poullenou

n=9 n=9 n=9

Trieux

n=9

QUALITE DES EAUX : estuaire du Trieux
Période du 01/01/1999 au 31/12/2001
Saison : HIVER. Paramétre : BACTERIOLOGIE, Escherichea Coli

1). Points cours d'eau ou assimilés.

2). Estuaire.

Fréquence %

100%

90% -
80% -
70% A

|5
60% -
50%

oo
N oW

40%
30% -
20% A
10% A

0%

Camarel Leff Poullenou Trieux

n=8 n=8 n=8 n=8

Fréquence %

100%

90%

80% -
70%
60% -

50%
40%

30% A

20% A
10%

0%

Limnique Oligohalin

Mésohalin Polyhalin

n=2 n=2 n=8 n=20

Halin

n=39

2). Estuaire.
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Fréquence %

100%

90%

80% -
70% A

60% -
50%

40%

30% -
20%

10% A

0%

Limnique Oligohalin Mésohalin Polyhalin Halin

n=5 n=3 n=19 n=16 n=21
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