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ESTUAIRE DE LA LAÏTA 
 
 
1) Caractéristiques générales de l’estuaire 
 

 
 
 

MORPHOLOGIE 
 

CARACTERISTIQUES 
SEDIMENTAIRES 

 

 
 
Long (17 Km) et étroit (300 m à proximité de l’embouchure), la 
Laïta est formée par la confluence de deux rivières salmonicoles, 
l’Ellé et l’Isole, située à Quimperlé, ville d’environ 12 000 hab.  
. 

 
 
 

HYDRAULICITE 
 

HYDRODYNAMISME 
 

INTRUSION HALINE 
 

 
Les débits d’eau douce en tête d’estuaire (13 m3/s en moyenne 
annuelle) varient fortement selon la saison : de 50 m3/s en 
période de crue non exceptionnelle, ils peuvent descendre à 
moins d’1m3/s lors des étiages les plus secs.  
L’hydrodynamisme est important surtout près de l’embouchure 
où les courants de marée peuvent dépasser 6 noeuds en V.E. 
La vidange de l’estuaire n’est que partielle même à basse mer de 
VE (temps de résidence estimé à 5-6 jours en période estivale) 
L’intrusion haline est faible (hors étiage) à moyenne : tous les 
domaines de salinité sont représentés, y compris le domaine 
limnique lors des étiages les plus secs 
 

 
 
 
 

REJETS, 
APPORTS BV 

 

 
La laïta a été, dans les années 60 à 70, le siège d'une intense 
pollution chronique due aux rejets en tête d’estuaire de divers 
effluents, non épurés ou insuffisamment (usine de pâte à papier, 
conserveries, abattoirs, eaux résiduaires urbaines). Réel « point  
noir », à l’échelle de la région. Cette situation a été notablement 
améliorée par la mise en service récente de nouvelles stations 
d’épuration (ville en 1998 et papeteries en 1999). 
Les bassins-versants Ellé et Isole sont à vocations agricoles. 
 

 
 

USAGES 
et/ou 

VALEUR PATRIMONIALE 
 

 
Zone Natura 2 000 qui englobe l’estuaire dans sa totalité mais 
aussi une large part de l’anse du Pouldu, jusqu’à la pointe du 
Talut. 
 Le tiers inférieur de l’estuaire était voué traditionnellement à la 
mytiliculture (grossissement en parcs). Cette activité avait été 
interrompue durant les trois dernières décennies en raison des 
problèmes de qualité et salubrité du milieu. Depuis 1999, deux 
exploitants ont repris quatre exploitations sur 1,5 hectares. 
Activités nautiques. Petit port de plaisance, zone de mouillage en 
forte progression. 
SAGE de la Laïta en cours d’élaboration. 

 
 

 
TYPOLOGIE 

(amorce) 
 

 
- Intrusion haline: faible à moyenne 
 - Stratification :  absence ou peu prononcée  
 - Caractéristiques sédimentaires : essentiellement sableux 
 - Zone  turbide : absence  
 - Bouchon vaseux : absence ( photosynthèse possible sur tout le 
cours) 
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2) Qualité des cours d’eau 
 

 
 

OXYGENE DISSOUS 
 

 
Bonne oxygénation de l’Ellé, l’Isole, le Dourdu et le panache du 
rejet de la papeterie quelque soit la saison. Toutes les valeurs 
relèvent de la classe 1A, hormis en période estivale 22 % de 
mesures qui relèvent de la classe 1B sur l’Isole, le Dourdu et le 
panache  
 
 

 
 

AMMONIAQUE 
 

 
Bonne qualité des trois cours d’eau et du panache du rejet de 
la papeterie. La majorité des valeurs sont classées en 1A ( 67 à 
100 % ) ou en 1B ( 11 à 33 % ), quelle que soit la saison. 
 

 
 

BACTERIOLOGIE 
 

 
Mauvaise qualité bactériologique  de l’Ellé et l’Isole, classe 3 et 
4 les plus fréquentes. Mauvaise qualité également au niveau du 
panache. Très mauvaise qualité du Dourdu (classes 3, 4 et 5 
pour plus de 78% des analyses) malgré une amélioration par 
rapport à la période précédemment étudiée. 
 

 
 

AUTRES 
 

 
L’Ellé : 
MES : moy 13,3 mg/l, maxi 54 mg/l 
NO3 : moy 24,2 mg/l, maxi 30 mg/l 
PO4 : moy 0,16 mg/l, maxi 0,49 mg/l 
L’Isole : 
MES : moy 6,94 mg/l, maxi 28 mg/l 
NO3 : moy 25,94 mg/l, maxi 35 mg/l 
PO4 : moy 0,13 mg/l, maxi 0,25 mg/l 
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3) Qualité de l’estuaire 
 

 
 

INTRUSION HALINE 
 

Débits, Température 
(pour période d’étude) 

 

 
Intrusion haline très faible dans cet estuaire long de 17 Km et 
étroit à son embouchure. 
Le domaine limnique est le plus représenté avec 57% des 
mesures en été et 73% en hiver. 
 

 
 

OXYGENE DISSOUS 
 

 
Très bonne oxygénation de l’estuaire en hiver (qualité 1 pour 
100% des mesures). 
En été sous-saturations limitées au niveau des milieux 
limnique, oligohalin et mésohalin (11 à 19% des mesures en 
classe 2b). 
 

 
 

AMMONIAQUE 
 

 
Très bonne qualité de l’estuaire classé en 1 pour 100% des 
mesures. 
Absence d’effets toxiques de l’ammoniaque tant en hiver qu’en 
été, les concentrations en NNH3 restent inférieures à 0.05 mg/l 
 
 

 
 

BACTERIOLOGIE 
 

 
Forte contamination ( nette dominance de la classe 3 ), selon 
un gradient décroissant d’amont vers l’aval, de l’estuaire dans 
son ensemble.  
La qualité est légèrement meilleure en été dans les domaines 
limnique et oligohalin, et en hiver dans les milieux mésohalin, 
polyhalin et halin. 
 

 
 

AUTRES 
 

 
MES : moy 20,6 mg/l, maxi 179 mg/l 
NO2 : moy 0,04 mg/l, maxi 0,12 mg/l 
NO3 : moy 20,5 mg/l, maxi 32 mg/l 
PO4 : moy 0,21 mg/l, maxi 0,72 mg/l 
 

 
 

 
 

CONCLUSIONS 
 
 

 
Amélioration remarquable de la qualité de l’estuaire par rapport 
à la période précédemment étudiée (mise en service des 
nouvelles stations d’épuration de la ville de Quimperlé et des 
papeteries). 
La contamination bactérienne demeure globalement élevée. 
L’incidence des rejets urbains et industriels se fait d’autant plus 
ressentir que les apports du bassin versant sont également 
importants. 
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