Typologie : iles et ilots
Nom : ile Tristan

Commune concernée :
Douarnenez

Actes et dates de classement :
arrété du 30 juillet 1934 et décret du
8 décembre 1934

Critéres de classement :
historique et pittoresque

Surface : 598 ha

Statut de propriété:
Conservatoire du littoral

Existence d’autres mesures de
protection ou de gestion sur
le site : néant

Existence d’un site classé,
inscrit ou d’'une ZPPAU(P)
gu(s) : néant

A Les maisons, construites au XIX® marquent l'entrée de l'ile.

V Certains batiments liés a une conserverie ont aujourd’hui disparu.

L'ile Tristan est incluse dans la rade du
Guet et fait face a Douarnenez. Accessible
a pied a marée basse, l'ile est la propriété
du Conservatoire du littoral. Les rivages
(falaises, cotes rocheuses) et la végétation
offrent des ambiances et des paysages trés
variés.

La proximité du continent et la disponibi-
lité en eau douce expliquent que 'lhomme
ait été de longue date présent sur l'ille. Au
XlI¢ siecle, des moines occupaient les lieux.
Des batteries militaires furent installées au
XVIlie siecle. Lactuel fortin fut édifié sous
Napoléon Ill, tandis que le phare et les
maisons furent construits au XIX¢ siecle.
Une allée bordée par des murs de pierres
seches et des alignements d'arbres traverse
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A Lallée centrale est bordée de murs de

pierres seches et d’'alignements d’arbres.

l'ile du sud au nord. Elle structure l'espace
et est bordée de jardins dont la plupart ne
sont plus exploités. Planté dans l'un des
jardins, un verger offre une large palette de
fruitiers : pommiers, poiriers, cognassiers,
pruniers et néfliers.

L'ile est couverte darbres. Un grand nom-
bre de sujets sont agés et affichent des
silhouettes magnifiques : pins exposés au
vent aux troncs sinueux tendant parfois
a se coucher complétement, chénes et
cyprés au port majestueux. Lambiance
arborée tend a faire oublier le caractere
insulaire du lieu.

Le fortin napoléonien et le phare se trou-
vent sur la pointe septentrionale et font
face au grand large. En suivant le sentier

atlas des sites classés du Finistere

ILE TRISTAN




atlas des sites classés du Finistere

ILE TRISTAN

2

enherbé qui longe la cote est, on ren-
contre des vestiges de la seconde guerre
mondiale et une vieille maison de pierre
dont le toit est couvert d'épaisses ardoises
moussues.

Des résineux (pins et cypreés) forment des
bosquets en bordure des petites falaises
de la cote est. Un trés haut mur de pierre
dessine une forme rectangulaire et protége
un jardin exotique ol se mélent notam-
ment des bambous, araucarias, fougéres et
ficus. A larriére du jardin, sur les hauteurs
de l'ile, un caveau familial se dresse au mi-
lieu des cedres et des pins.

Un groupe de trois maisons fait face au
continent et donne l'impression de pro-
téger les richesses fragiles de ['ile. Situées
sur le rivage sud, ces maisons ne sont pas
visibles depuis le reste de ['ile. Elles consti-
tuent la porte dentrée sur l'ile et créent
un lien avec les habitations de la cote.

Lile Tristan est dotée d'un riche patrimoine
végétal, culturel et historique dont l'état
de conservation est variable. Le patrimoine
naturel est a la hauteur du site classé;
les travaux en cours contribueront a sa
conservation et a son renouvellement. Le
verger est entretenu et de jeunes fruitiers
ont été plantés. Larboretum exotique fait
l'objet d’'un réaménagement. Sur le reste
de lile, les arbres présentent un bon état
sanitaire et le maintien de sujets soumis
aux intempéries (pins au tronc presque
horizontal) est a promouvoir du point de
vue paysager.

L'état du patrimoine bati est médiocre
mais des travaux vont étre engagés pour
réhabiliter les murs de pierres séches et
les batiments. Le phare et le fortin sont
en bon état et ont bénéficié de travaux
de restauration.

Lile Tristan est accessible au public unique-
ment sur visite guidée. Il n'est pas prévu
de remettre en cause ce principe, mais le
nombre de visiteurs va fortement augmen-
ter. Ce facteur a été pris en compte dans le
projet daménagement global de lile. Les
sentiers enherbés vont notamment étre
remplacés par des cheminements en sable
stabilisé. Il faudra veiller a ce que cet afflux
de visiteurs et les aménagements induits
ne modifient pas l'ambiance naturelle et
presque sauvage de lile.

Enjeux - Orientations
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< e fortin,
construit sous
Napoléon IlI, est
caché derriére
des arbres
sculptés par les
intempéries.




