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PRÉSENTATION
DU PROJET

CONTEXTE & OBJECTIF

La DREAL et  le  Rectorat  de l ’académie de
Rennes ont  conjo intement  lancé une
expér imentat ion en 2020 dont  l ’object i f
pr inc ipal  éta i t  de  souteni r  la  mise  en place
d ’une démarche d ’express ion des  jeunes
sur  la  qual i té  de leur  envi ronnement
immédiat .  L ’assoc iat ion Les  Cuis in iers
Sol idai res  est  l ’un des  15 lauréats  de cet
appel  à  pro jet .  Associée à  des  é lèves  du
lycée Notre  Dame Le Ménimur ,
l ’assoc iat ion a  accompagné les  é lèves  dans
leur  réf lexion sur  ce  que sera i t  une «  v i l le
dés i rable  pour  l ’aveni r  » .

Elèves  :  16 é lèves  volonta i res  et  é lus  «  éco-
délégués »  au lycée Notre-Dame Le Ménimur
à Vannes

Au se in  du lycée Notre-Dame Le Ménimur ,  40
élèves  sont  é lus  «  éco-délégués » .  16 d ’entre
eux se  sont  invest is  dans  ce  pro jet .

Personne référente  :  Madame Delphine
Eveno (an imatr ice  de la  v ie  scola i re )

QUI  SONT LES PARTIES
PRENANTES DE CE PROJET ?

L 'assoc iat ion vanneta ise  créée en 2015,
interv ient  dans  p lus ieurs  d i rect ions  grâce à
la  cu is ine part ic ipat ive  
-  sens ib i l i sat ion/pédagogie  autour  de
l 'écoc i toyenneté ,
-  partage/conviv ia l i té  autour  du p la is i r  de
fa i re  ensemble
-  restaurat ion du l ien soc ia l  autour  de la
rencontre  et  des  échanges de savoirs .
L ' idée est  toujours  de fac i l i ter  les  échanges ,
d ' imaginer  ensemble  des  so lut ions  pour  le
monde de demain ,  pour  amél iorer  le  "v ivre
ensemble"  et  le  "mieux manger" ,  de
proposer  des  passere l les  avec les
producteurs  locaux,  les  entrepr ises  du
terr i to i re  et  les  d i f férents  acteurs  locaux
(autres  assoc iat ions ,  in i t iat ives  proches) .

Elue référente  :  Madame Kar ine SCHMID (é lue déléguée à  l 'économie soc ia le  et  so l ida i re
de la  v i l le  de Vannes)
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Le l ivrable  f ina l  est  une v idéo au format
court  (5  minutes )  qui  rev ient  sur  l 'année
entre  les  lycéens et  Les  Cuis in iers
Sol ida i res .

La  thémat ique retenue de cette  réf lex ion
est  la  consommat ion et  la  product ion
responsable  correspondant  aux object i fs  du
développement  durable  su ivants  :



Object i f  du développement  durable  –  ODD

– N°12 :



1 .  Mettre  en œuvre des  modes de
consommat ion et  de product ion durables

2.  Parvenir  à  une gest ion durable  des
ressources  nature l les

3.  Réduire  les  déchets  a l imenta i res

4.  Instaurer  une gest ion écologique et
rat ionnel le  des  produits  ch imiques

5.  Réduire  la  product ion de déchets

6.  Encourager  les  entrepr ises  à  adopter  des
prat iques  v iab les

7.  Dif fuser  les  connaissances  nécessa i res  au
développement  durable .
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-  Présentat ion en c lasse de l ’assoc iat ion Les  Cuis in iers  Sol ida i res

-  Présentat ion des  é lèves .  Quel  est  leur  mode de consommat ion ?  Jettent-
i l s  fac i lement  des  a l iments  ?

-  Enonciat ion des  thémat iques  explo i tab les .  Qu’a imera ient- i l s  aborder
comme sujet  ?

-  Déf in i t ion du rendu f ina l  attendu :  V idéo courte  présentant  les  part ies
prenantes ,  la  démarche mise en œuvre ,  les  grandes l ignes  de l ’état  des
l ieux réa l i sé  et  les  propos i t ions  d ’amél iorat ion.  Ouverture  poss ib le  sur
tout  autre  support  (Maquettes ,  dess ins ,  photos…)

-  Réf lex ion sur  comment t rava i l ler  la  v idéo,  le  savoir- fa i re  de chacun
(Not ion de montage) ,  quel  format  chois i r… A quoi  devra  ressembler  le  f i lm
? Est-ce que chacun aura i t  un rô le  préc is  tout  au long du f i lm ou chacun
sera i t  polyva lent  ?

-  Programmat ion des  prochaines  rencontres

CALENDRIER

8 séances  ont  eu l ieu depuis  le  lancement  de l ’appel  à  pro jet .  E l les  se  répart issent  de la  maniè
suivante  :

Rencontre  avec les  é lèves  du Lycée Notre  Dame Le Ménimur

SEANCE
N°1
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SEANCE
N°2

Les  jeunes ont  eu l ’occas ion de se  mêler  à  l ’équipe de bénévoles  des
Cuis in iers  Sol ida i res  et  de se  rendre ,  par  pa i re ,  dans  d i f férents  immeubles
du quart ier  de Ménimur ,  avec des  paniers  de légumes et  f ru i ts  récupérés .
L ’object i f  éta i t  donc d ’offr i r  les  paniers  aux personnes rencontrées  en
porte-à-porte  mais ,  surtout  de prendre le  temps d ’échanger ,  de créer  un
l ien ,  d ’or ienter  les  personnes qui  aura ient  besoin  d ’a ide .  Les  jeunes ont  pu
rencontrer  à  cette  occas ion chacun une v ingta ine de personnes iso lées  ou
en précar i té .
Ains i ,  cette  act ion est  une manière  de rendre les  lycéens acteurs  de l ’éco-
c i toyenneté ,  de leur  fa i re  découvr i r  le  monde du bénévolat ,  l ’ importance
de la  sens ib i l i sat ion au gaspi l lage a l imenta i re ,  l ’ importance du l ien soc ia l
et  de la  so l idar i té .
Les  retours  des  lycéens sur  cette  opérat ion éta ient  t rès  pos i t i fs  :  i l s  ont
appréc ié  de se  sent i r  ut i les ,  de  fa i re  une act ion so l ida i re  et  d ’év i ter  auss i
le  gaspi l lage a l imenta i re .

CALENDRIER

2-  Suiv i  des  act ions  des  Cuis in iers  Sol idaires  :  Récupérat ion des
invendus et  d istr ibut ion sol idaire  dans  le  cadre  de l ’opérat ion de
porte-à-porte  organisée par  Les  Cuis in iers  Sol idaires  suite  au
conf inement  pour  rompre l ’ i so lement .
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SEANCE
N°3

-  Echanges avec les  mara îchers  t rava i l lant  sur  p lace :  notamment ,  Mar ine ,
jeune mara îchère ,  qui  a  pu expl iquer  tout  son parcours  avant  d ’en arr iver
là .  En effet ,  e l le  s ’est  lancée dans cette  nouvel le  aventure après  avoir
passé des  années dans  un tout  autre  domaine.  C ’est  une vér i tab le
reconvers ion et  e l le  a  pu partager  tout  le  déf i  que ce la  représente et  en
même temps le  bonheur  qu ’e l le  ressent  de fa i re  au jourd ’hui  une act iv i té
qui  a  du sens  pour  e l le ,  qu i  lu i  p la î t  vra iment .
-  Découverte  de toutes  les  cu l tures  présentes  :  pourquoi  ces  cu l tures- là
ont  été  chois ies  ?  quel le  sa isonnal i té  ?  quel  entret ien ?
-  Réf lex ions  autour  du déf i  pour  le  lancement  d ’un te l  pro jet  :  beaucoup
de paramètres  à  prendre en compte,  t rouver  un terra in ,  des  partenaires ,  se
former ,  créer  une soc iété ,  prévoir  le  lancement  des  ventes ,  etc .
-  Réf lex ions  autour  du mode de cu l ture  pr iv i lég ié  :  agr icu l ture  paysanne,
b io log ique,  sans  pest ic ides ,  év i ter  d ’avoir  à  t rop arroser ,  opt imiser
l ’ i r r igat ion.  Mise en p lace d ’une serre  non chauffée .
-  Réf lex ions  autour  de la  gest ion du terra in ,  des  qual i tés  du so l
-  Ate l ier  prat ique :  p lantat ions  de pousses  de sa lades  par  les  jeunes dans
les  serres .

Retour  des  lycéennes :  les  lycéennes éta ient  enchantées  par  cette  journée
de découverte  d ’une ferme mara îchère ,  rav ies  de pouvoir  échanger  auss i
s implement  avec quelqu ’un qui  s ’éta i t  lancé tout  récemment dans  ce
projet .  C ’éta i t  éga lement  t rès  inspi rant  pour  des  femmes d ’échanger  avec
une femme entrepreneure !

CALENDRIER

3-  Vis i te  et  interview dans  une ferme fami l ia le  b io logique toute
jeune à  Treff léan «  Le  Champ du Marais  »
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SEANCE
N°4

Rencontre  avec Chr ist ine ,  la  responsable  bénévole  de la  parce l le  des
Cuis in iers  Sol ida i res  s i tuée dans les  Jard ins  Fami l iaux de Bernus à  Vannes .
Cet  après-midi  a  été  l ’occas ion pour  les  é lèves  de découvr i r  la  cu l ture  de
nombres  légumes,  d ’herbes  aromat iques  ou encore de pet i ts  arbres
fru i t iers .  Chr ist ine est  revenu sur  le  cyc le  de v ie  d ’un légume et  sur
l ’entret ien que nécess i te  une te l le  parce l le .

CALENDRIER

4-  Vis i te  du jardin  partagé de Bernus
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SEANCE
N°5

Les  é lèves  ont  ass isté  et  a idé les  bénévoles  des  Cuis in iers  Sol ida i res  lors
d ’un ate l ier  cu is ine avec des  a l iments  invendus .  Le  légume cuis iné éta i t  la
courge.  L ’object i f  éta i t  de fa i re  découvr i r  aux é lèves  une recette  sucrée
inc luant  la  courge et  leur  fa i re  connait re  ce  légume méconnu.  Des gâteaux
à la  courge ont  été  réa l i sés  et  le  résu l tat  a  été  offert  à  une bénévole  de
l ’assoc iat ion dans  le  besoin .  Une soupe a  éga lement  été  réa l i sée .  Tous ont
été  agréablement  surpr is  du résul tat  f ina l ,  et  tous  ont  appréc ié  !

CALENDRIER

5-  Suiv i  des  act ions  des  Cuis in iers  Sol idaires  :  ate l ier  cuis ine
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SEANCES 
 N°6,  7  &8

Ces séances ,  qui  se  sont  déroulées  au se in  du lycée Notre  Dame Le
Ménimur  ont  été  l ’occas ion pour  la  nouvel le  équipe sa lar iée  des  Cuis in iers
Sol ida i res  de retracer  l ’h istor ique du projet  et  de ref ixer  les  object i fs
concernant  le  l ivrable .

Les  é lèves  sont  d ’abord revenus sur  l ’ensemble  des  séances ,  et  ont
rassemblé  les  photos  et  v idéos qu ’ i l s  ava ient  réa l i sés .  Par  la  su i te ,  un p lan
a été  réa l i sé  pour  le  déroulé  de la  v idéo.  Chaque é lève a  préc isé  les  points
qu’ i l  souhaita i t  aborder  dans  la  v idéo.  I l  a  été  chois i  de  d iv iser  la  v idéo en
deux grandes part ies  :  un retour  d ’expér iences  sur  les  séances  et
rencontres  puis  leurs  pro ject ions  et  idées  sur  l ’avenir .

Le  temps qui  nous éta i t  impart i  éta i t  serré ,  notamment  su i te  aux
restr ict ions  sani ta i res  qui  ava ient  déca lé  le  pro jet .  Au regard de ce dé la i  et
du nombre de séances  restantes ,  i l  a  été  déc idé de fa i re  appel  à  Erwan Le
Luhern ,  bénévole  de l ’assoc iat ion et  auto-entrepreneur  v idéaste .

Avec l ’a ide d ’Erwan,  les  é lèves  ont  d ’abord chois i  les  images et  v idéos
qu’ i l s  ava ient  réa l i sé  tout  au long de l ’année.  Par  la  su i te ,  en partant  du
plan qu ’ i l s  ava ient  préparé pour  le  contenu de leur  v idéo lors  de la  séance
précédente ,  chaque é lève a  tourné un témoignage et  a  par lé  de ses  idées
sur  la  v is ion de leur  futur  cadre de v ie .

La  dernière  séance a  permis  le  montage f ina l  de la  v idéo,  auquel  les  é lèves
ont  part ic ipé ,  avec l ’a ide d ’Erwan.

CALENDRIER

5-  Réal isat ion de la  v idéo f ina le
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PAROLES D'ÉLÈVES

ET LA SUITE ?

«  POURQUOI  ON NE  PEUT PAS  REDISTRIBUER LA  NOURRITURE NON-
CONSOMMÉE AU SELF  ?  »

«  EST-CE  QUE JE  POURRAIS  REVENIR  CUIS INER AVEC VOUS POUR AIDER DES
GENS DANS LE  BESOIN ?  »

«  LES  CHIFFRES  SUR LE  GASPILLAGE AL IMENTAIRE  FONT PEUR »

«  C ’EST  POURTANT PAS  S I  COMPLIQUÉ DE  CHANGER LES  CHOSES  »

«  A  VANNES J ’A IMERAIS  QU ’ IL  Y  A IT  PLUS  DE  SOLIDARITÉ  POUR NOURRIR
PLUS DE  PERSONNES DANS LE  BESOIN . . .  »

«  . . .  PLUS  DE  V IS IB IL ITÉ  POUR LES  ASSOCIATIONS FAVORISANT LES
RENCONTRES »

«  J ’A IMERAIS  QUE NOUS CONSOMMIONS DE  FAÇON PLUS RESPONSABLE  »

La v idéo réa l i sée par  les  é lèves  va  être  présentée à  notre  é lu  référente .  Cette
di f fus ion sera  l ’occas ion pour  les  é lèves  de d iscuter  de leur  v is ion avec les
référents  munic ipaux mais  auss i  de va lor iser  leur  t rava i l .
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LES RETOMBÉES DU
PROJET

POUR LES  CUIS INIERS  SOLIDAIRES

Cet appel  à  pro jet  a  été  l ’occas ion pour
l ’assoc iat ion de t rava i l ler  en co l laborat ion
avec des  lycéens de Vannes et  de sens ib i l i ser
ces  jeunes à  la  cause de l ’ant i -gaspi l lage .  Le
groupe de jeunes a  été  t rès  intéressé par  le
su jet  et  ce la  a  permis  d ’avoir  des  échanges
construct i fs  et  de fa i re  émerger  de nouvel les
idées  pour  la  su i te  des  act ions .

POUR LES  ELEVES  DU LYCÉE

A travers  cet  appel  à  pro jet ,  les  é lèves  ont
pu découvr i r  l ’assoc iat ion des  Cuis in iers
Sol ida i res  et  prendre part  à  certa ines  de
leurs  act ions .  Les  séances  ont  été  l ’occas ion
pour  eux de rencontrer  des  producteurs
locaux de leur  terr i to i re ,  d ’accompagner  les
bénévoles  de l ’assoc iat ion dans  une act ion de
sol idar i té  avec une d istr ibut ion aux portes  à
portes  ou encore de cu is iner  un légume mal
connu et  de découvr i r  de nouvel les  recettes .
 L ’ensemble  de ces  rencontres  ont  amené à
des  échanges sur  les  thèmes de l ’ant i -
gaspi l lage ,  du mieux manger  et  de la
so l idar i té .  Ces  d iscuss ions  ont  susc i té  des
réact ions  chez les  é lèves ,  qui  se  sont  sent is
concernés  par  ces  su jets .  Chacun nous a  fa i t
part  de sa  volonté de s ’ invest i r  dans  une
démarche d ’ant i -gaspi l lage mais  éga lement
de so l idar i té .

ET SI  C 'ÉTAIT À
REFAIRE ?

Comme pour  beaucoup de pro jets ,  la  s i tuat ion sani ta i re  a  entaché le  déroulé  de cet  appel  à
projet .  En effet ,  les  conf inements  ont  conduit  à  l ’annulat ion de certa ines  séances .
L ’assoc iat ion Les  Cuis in iers  Sol ida i res  ava ient  a lors  so l l ic i té  la  DREAL pour  être  autor isé  à
déca ler  le  rendu f ina l  à  décembre 2021.  Ce déla i  supplémenta i re  a  permis  de reprendre le
déroulé  des  séances  en septembre 2021.  Certa ins  é lèves  éta ient  en termina le  au début  du
projet  et  n ’éta ient  donc p lus  au lycée en septembre.  Un nouveau groupe a  donc été
reconstru i t ,  ce  qui  a  demandé de revenir  sur  l ’h istor ique du projet  et  de reprendre un
ensemble  de point .  Ces  changements  ont  susc i té  un retard dans  la  réa l i sat ion du l ivrable ,  et
les  séances  f ina les  pour  le  montage de la  v idéo ont  été  t rès  intenses .  Dans un contexte
sanita i re  normal ,  le  dé la i  in i t ia l  aura i t  permis  des  séances  moins  fournies  et  p lus  f lu ides ,  avec
les  mêmes é lèves .
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L 'assoc iat ion Les  Cuis in iers  Sol ida i res ,  le  lycée Notre-Dame Le Ménimur  et  les  é lus  de la
v i l le  de Vannes remerc ient  la  DREAL Bretagne a ins i  que le  Rectorat  d 'avoir  soutenu le
projet .
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