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Etat des lieux socio-économique au 
sein du périmètre du site Natura 2000 
« Côte de Granit Rose - Sept-Iles »



  

Pêche récréative en mer

9 associations de plaisanciers recensés dont la plupart adhèrent à la fédération 
nationales des Pêcheurs Plaisanciers et Sportifs de France.

Également appelée pêche promenade.
Outils similaires à ceux des professionnels : casiers à crustacés, trémails, filets, 
ligne de traîne mais limité en nombre et en longueur.

Pêche sportive se pratique au large avec cannes et moulinets.

Moniteurs guides de pêches organisent des sorties à but commercial au départ 
de Perros-Guirec.

Les infrastructures portuaires et 
mouillages proposent 2621 places dont 
près de 1660 en échouages : 
- ports de plaisances (2297 places)
- mouillages groupés (ZMEL)
- mouillages individuels (144 mouillages 
AOT)
- mouillages sauvages (difficilement 
quantifiables car pas répertoriés)



  

Pêche récréative à pieds

De l’ordre de 1000 pêcheurs sur le site Natura 2000 le 12 avril 2012.

Globalement l’ensemble du territoire du site est exploité.

Pratique libre, pas d’affiliation particulière.



  

Activités nautiques (1/2)

Sur le territoire de LTC : 22 prestataires d’activités nautiques et de bord de mer.

La voile
6 centre nautiques (compétition, accueil de scolaires, tourisme) affiliés à la 
Fédération Française de Voile.
500 pratiquants à l’année, 7300 stagiaires accueillis / an
Dériveurs, planche à voile, catamarans et habitables, kite-surf

2 structures associatives : Yachts Clubs de Trébeurden et Perros-Guirec
Moins d’une centaine de membres à l’année.

Un grand nombre de pratiquants libres.

Kayak de mer en cours ou en location 
sur 5 des centres nautiques.
Une association de kayakiste à 
Trégastel.
Immatriculation de kayaks sont en 
augmentation.



Voiliers :

L’Ar Jentilez

L’Ausquémé

Le Filao

Autres transporteurs privés ?



  

Activités nautiques (2/2)

L’aviron de mer est proposé en sortie par une association à Perros-Guirec. Le 
Yacht Club de Trébeurden dispose d’une section dédiée.

Surf, Bodyboard et Stand Up Paddle (SUP).
Une école de surf privée : Ponant Surf School (250 visiteurs / an).
Un club associatif : Seven Island Surf Club (170 adhérents).
Le site le plus fréquenté est la plage de Trestaou à Perros-Guirec.

Autres pratiques motorisées, les véhicules nautiques à moteur (VNM).
Véhicules type jet-ski, scooter des mer, régulièrement observés.



  

Activités sous-marines

Plongée scaphandre et PMT (Palme Masque Tuba)

5 clubs de plongée implantés : CAP trébeurden, Joly Plongée, Aquasub Perros-
Guirec, Association SubAlcatel et le groupe d’intervention et de sport 
subaquatiques de la côte de Granit Rose (GISSACG) représenté par le Comité 
Départemental des Sport Sous-Marins des Côtes d’Armor.

5000 clients « Touristes » et 263 
pratiquants sportifs. Environ 20000 sorties 
chaque années pour 1840 adhérents.

Principaux sites de plongée : Anse de 
Pors Kamor, littoral de Trébeurden, 
archipel des Sept-Iles et plateau des 
Triagoz.

Pratique libre peu développée compte 
tenu des règles de sécurité.

Chasse sous-marine très pratiquée dans le secteur (araignées, poissons et 
céphalopodes)



  

Manifestations sportives et culturelles

Une trentaine de manifestations nautiques organisées chaque année.

Manifestations de grande ampleur avec spectateurs : 2 à 3 par an (tour de 
France à la voile)

Petites manifestations nautiques organisées par les clubs : 5 par an et par 
structure (régates et autres rassemblements)

Quelques manifestations sportives à terre sur l’estran : une dizaine par an 
(trails, triathlons, courses d’orientation...)



  

Autres activités

Activités liées à la plage : baignade, promenade, ramassage coquillages, pique-
nique, jeux de balle...
Des clubs de plage accueillent les enfants.
Le longe côte constitue une nouvelle activités en plein essor.
La propreté des plages est assuré par les collectivités (nettoyage quotidien en 
période estivale. La qualité de l’eau y est surveillée.

Randonnées et promenades
Jusque 1 000 000 de visiteurs sur le sentier de Ploumanac’h (2015).
Randonnée pédestre : pratiquants libres et associations

Survol aérien
Vols de découverte en avion et en ULM proposé par aéro-club de la Côte de 
Granit Rose et aéro-club de Lannion.
Un spectacle de la patrouille de France chaque année fin août et ses sauts en 
parachute.
Du parapente sur quelques sites du littoral : Beg Léguer, pointe de Bihit et 
Ploumanac’h. Les pratiquants sont regroupés au sein de Breizh Y Zailes (BYZA).



Questionnaire 2018 :

146 résidents

171 visiteurs



Valeur de production 316               536               932               700              424                    75                    491

Valeur de production =  dépenses engagées par les individus pour la pratique de l'activité (petits et gros équipements)

production annuelle du service récréatif marin et littoral pour un ménage moyen en euros



Journal LTC n°7 janv-fév 2018

Une étude menée en Bretagne montre que le rayonnement
des activités nautiques serait 3,5 fois plus important qu’il
n’y paraît. Ce qui conduit à «un chiffre d’affaires estimé
d’au moins 16 milliards d’euros pour 120 000 à 140 000
emplois au niveau national»

Assises nationales Nautisme & Plaisance (29 et 30 mai 2018 à La Rochelle)

Photos : E. Paties, M. Ricard,  SB Roscoff, MNHN Concarneau, A. Deniau/LPO, G.Bentz/LPO, P. Provost/LPO, B. Guichard/AFB, M. Le Borgne/LTC, PNMI





Avantages et inconvénients de la RNN des Sept-Iles à l’échelle du Trégor 

selon 33 acteurs socio-économiques interrogés



Ce que la réserve naturelle représente surtout pour les enquêtés 

(plusieurs cases pouvaient être cochées)



% de personnes interrogées pour qui la réserve naturelle ne présente 

aucun inconvénient pour le territoire



Influence économique de la RNN des Sept-Iles selon les acteurs 

socio-économiques interrogés



Quelques associations autour des Sept-Iles et sur la côte

L’association « 7 Iles 2000 » a comme objectif la défense et la valorisation de l'archipel des Sept îles. Elle est 

représentative des activités se pratiquant aux Sept-Iles, autres que les activités à but lucratif

L’association des « Amis de l’île aux Moines » participe à l’entretien du bâtiment de la Caserne et à des opérations de 

nettoyage sur l’île aux Moines 

L’association « Archipel libre » s’est créée en 2000 pour s’opposer au projet d’extension de la réserve, et proposer « la 

gestion de l'Archipel des Sept Iles par les collectivités locales élues et représentatives des populations côtières » 

L’association des « Pêcheurs plaisanciers de Perros-Guirec » et l’association des « Pêcheurs plaisanciers de Ploumanac’h 

» regroupent plusieurs centaines de plaisanciers. Elles défendent leurs intérêts et soutiennent la promotion des activités 

liées à la pêche en mer et à la plaisance en général. Ces associations sont affiliées à la Fédération Nationale des Pêcheurs 

Plaisanciers et Sportifs de France (FNPPSF)

Autres associations de plaisanciers : Trébeurden, Ile-Grande …

Associations Rando-Trégor, Balades et découverte Trégastel …

Associations en mer : patrimoine culturel marin, autres ? …
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