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Contexte

Le 6eme rapport du Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution
du climat (GIEC) publié en 2021-2022 a mis en évidence un réchauffement
climatique a anticiper plus précoce et plus rapide que prévu lors de ses
précédentes conclusions. Son 2eme volet, qui traite plus spécifiquement
de l'adaptation, fait état des effets actuels et attendus du changement
climatique, dont certains sont déja irrémeédiables. Face a la rapidité de ces
changements, il pointe la nécessité de mettre en adéquation les moyens
mis en ceuvre pour s'adapter et accélérer la résilience des territoires.
L'adaptation est une nécessité, et devient de plus en plus percue comme
telle par les citoyennes et les citoyens francgais.

Pour respecter |'objectif de I"Accord de Paris de 2015 de limiter le
réchauffement climatique mondial a 1,5°C si possible, sinon 2 °C, |'accent a
jusqu’ici été mis principalement sur |'atténuation des émissions de gaz a
effet de serre. La France vise ainsi I'atteinte de la neutralité carbone en
2050 via la deuxieme Stratégie Nationale Bas Carbone (SNBC 2).

Parallelement aux efforts restant a poursuivre en matiere de transition
énergétique, il est plus que jamais indispensable d’intensifier I'action sur le
volet de I'adaptation, rapidement et a tous les niveaux.

Au niveau national, le Plan national d’‘adaptation au changement
climatique 2018-2022 (PNACC-2) est I'instrument de mise en ceuvre de la
politique d’adaptation au changement climatique de la France. Il identifie
les actions nécessaires pour adapter, d'ici 2050, les territoires frangais aux
changements climatiques régionaux attendus.’

A l'échelon régional, le Schéma Régional d’Aménagement, de
Développement Durable et d’Egalité des Territoires (SRADDET)?, adopté
par la Région Bretagne en 2020, définit une stratégie d'adaptation de la
Bretagne au changement climatique. L’Etat, la Région et I’Ademe sont
engagés depuis plusieurs années aux cotés des collectivités pour renforcer
la prise en compte de |'adaptation, dans le cadre du partenariat régional
Ambition Climat Energie®.

A I'échelon départemental, les DDTM accompagnent les territoires dans
I'élaboration et le suivi de leurs projets de territoire et documents de
planification (PCAET, documents d'urbanisme, etc.).

Stratégies, démarches, dispositifs de financement et d’accompagnement
existent donc déja et seront renforcés a tous les échelons. Néanmoins, il
reste toujours difficile, notamment pour les citoyennes et les citoyens,
d’appréhender de maniére concréte les enjeux, la globalité des
changements possibles et les impacts du réchauffement climatique, en
particulier sur leurs modes de vie.

1 https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/centre-ressources/comprendre-pnacc2
2 https://pod.bretagne.bzh/hosting/kentika/doc/SRADDET/SRADDET.pdf
3 Partenariat Ambition Climat Energie porté par I'Etat, la Région et I’Ademe (https://www.ambition-climat-energie.bzh/)
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C’est pourquoi la DREAL Bretagne engage une démarche de prospective
territoriale, participative et citoyenne, en complémentarité avec les
acteurs et dispositifs précédemment évoqués. L'objectif est de :

e S'appuyer sur les données existantes pour diffuser Ia
connaissance sur le changement climatique et donner a voir les
changements a anticiper ;

e Accompagner la construction de nouveaux imaginaires collectifs
et de nouvelles normes sociales pour des modes de vie adaptés
au changement climatique a I'horizon 2050 en Bretagne et
participer a l'initiation d'une dynamique sur l'adaptation au
changement climatique au sein du territoire régional :

v Aider les élus a anticiper les évolutions des modes de vie
des Bretons induits par le changement climatique, afin
qu'ils puissent I'intégrer dans les projets de territoire,

v Inciter lI'ensemble des acteurs du territoire: publics,
privés, socio-économiques, associatifs, citoyennes et
citoyens, a s'engager dans des actions concréetes
d’adaptation.

PDEEEE.II-REGION Direction Régionale de
BRETAGNE I'Environnement,
Liberté de I'Aménagement et du
Lgdliré Logement Bretagne
Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective IMPACCT - diagnostic et projection
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Quelques précisions de
meéthode sur la
démarche IMPACCT

Le document ci-apres constitue la phase 1 de cette démarche. Il
présente les objectifs de la démarche, les éléments de diagnostic
existants et propose des hypotheses de projection de I'impact du climat
sur les modes de vie des Bretons. Il a vocation a évoluer en fonctions des
avancées scientifiques et a s’enrichir du travail réalisé sur les territoires.

Les éléments de projection proposés sont a prendre a titre d’exemples
pour faciliter la prise de conscience de |'impact du changement
climatique sur notre quotidien en Bretagne et proposer un cadre pour
engager la démarche. lls ne constituent en aucun cas une prescription
d’actions a adopter ou d’engagements pris par la DREAL Bretagne ou |'un
des partenaires.

Qu’entend-on par adaptation au changement
climatique ?

L'adaptation vient en plus et non a la place de la réduction des émissions
de gaz a effet de serre : atténuation et adaptation doivent étre
complémentaires et menées en cohérence.

La vocation de I'adaptation est d’anticiper et de réduire les
conséquences du changement climatique sur les systémes naturels et la
société. Pour les systemes humains, il s'agit d'atténuer les effets
préjudiciables et d’exploiter les éventuels effets bénéfiques. Pour les
systéemes naturels, I'intervention humaine peut faciliter 'adaptation au
climat attendu ainsi qu’a ses conséquences.

On distingue |'adaptation par ajustement (mesures d’adaptation
destinées essentiellement a conserver l'essence et lintégrité d'un
systeme ou d'un processus a une échelle donnée) et I'adaptation par
transformation (qui modifie les attributs fondamentaux d’un systeme en
réponse au climat et a ses conséquences).” L'adaptation par
transformation doit étre privilégiée.
Les actions humaines peuvent concerner :

e |es modes d’organisation ;

e la nature et la localisation des activités ;

e les techniques employées

4  Construire des trajectoires d'adaptation au changement climatique du territoire », ADEME, Octobre 2019.
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/1165-construire-des-trajectoires-d-adaptation-au-changementclimatique-du-territoire-
9791029713750.html
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Qu’est ce que les
modes de vie ?

« Facon de vivre d’un individu ou d’un groupe
de personnes qui se définit par certaines
- caractéristiques économiques, sociales, ou
- culturelles : habitudes, désirs, nécessités,
attitude, etc. »°

Les modes de vie relévent d’une construction
sociale : « c’est un fait social total structuré et
structurant » qui renvoie & un cadre de
- référence d’une société donnée, des processus
de socialisation comme en témoignent les
travaux de Bruno Maresca.’

'« Que signifie aller vers des modes de vie plus soutenables ?

~ Cet objectif renvoie a la sobriété au regard de la consommation des
- ressources, au respect de |'environnement pour préserver les équilibres
 naturels de la planéte.

~ Selon le programme des Nations Unies pour I'environnement : « les
modes de vie soutenables signifient qu’il nous faut repenser nos fagons
. de vivre, la maniere dont nous faisons nos achats et dont nous
- organisons notre quotidien. Il s’agit aussi de changer nos facons de
' socialiser, d’échanger, de partager, d’éduquer et de construire des
. identités. Cela veut dire transformer nos sociétés et vivre en harmonie
. avec notre environnement naturel ».
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Cet enjeu de transformation sociétal nécessite une coopération entre
. les acteurs publics et privés a I'échelle des territoires qui est I'échelle de
. la vie quotidienne, des modes de vie.’

5 Dictionnaire linternaute.fr, définition « mode de vie ».
6  MARESCA, B. (2017). Mode de vie : de quoi parle-t-on ? Peut-on le transformer ? La Pensée écologique, 1(1), 233-251. https://doi.org/10.3917/Ipe.001.0233
7  Selon les résultats de I'expérience TES des Pays de Loire
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Quel est I'objectif de la
démarche IMPACCT ?

IMPACCT Bretagne 2050, pour « Imaginons
ensemble des Modes de vie Pour s’Adapter au
Changement Climatique dans les Territoires »

Ou comment mettre en récit le quotidien des Bretons a horizon 2050 a
I'aune des changements climatiques selon 5 dimensions : Travailler,
S’alimenter, Se déplacer, Habiter, Disposer de biens et services

La problématique a laquelle la démarche souhaite répondre porte ainsi sur
les questions de sensibilisation et d'appropriation des enjeux liés au
changement climatique par les citoyens, les acteurs locaux, les acteurs
publics, la société civile et les décideurs, sous I'angle de I'évolution des
modes de vie pour s’adapter au changement climatique de maniére
concreéte dans les territoires.

Pour permettre aux territoires de s’adapter concretement aux effets du
changement climatique par des actions transformatrices, la démarche
devra favoriser I'émergence d’actions prenant en compte les différentes
dimensions des modes de vie, a savoir, les comportements et habitudes,
les valeurs et représentations, les éléments techniques ou technologiques,
le territoire physique et ses infrastructures, les institutions et
réglementations, et I'organisation de la vie sociale et économique.
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L’évolution des modes de vie doit répondre a des enjeux de sobriété (au
regard de la consommation des ressources et produits, de I'énergie, du sol
etc.), de résilience (développer les capacités humaines d’autonomie pour
anticiper les changements a venir) et de solidarité (mutualiser et coopérer
pour éviter de renforcer les inégalités). Ainsi évoqué, la question des
modes de vie est au coeur des transitions, du changement social et du
rapport aux milieux. Elle implique de fait la mobilisation et la coopération
du plus grand nombre d’acteurs dans le cadre d'un processus de résilience
territoriale.

) #.b."'.i
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Planning de la démarche

Comment imaginer des modes de vie
soutenables et souhaitables pour les
Bretons en réponse au changement
climatique ?

Avril 2022

PHASE 1

Quel est notre niveau de connaissance a date de

I'impact du changement climatique sur |la
Bretagne ?

I

I

I

I

I

I Etat des lieux des connaissances existantes, notamment
| autour de 5 dimensions du quotidien d'un Breton : se
I déplacer, habiter, travailler, s’alimenter, disposer de
I biens & services.

I

I

I

I

Juin 2022
PHASE 2

Quelle réalité pour nos territoires ?

Etat des lieux des trois territoires d’expérimentation au
travers d'une observation de terrain et interviews
d’acteurs du territoire

Septembre 2022
PHASE 3

Quels modes de vie a horizon 2050 pour les
Bretons ?

Co-construction de modes de vie au travers des ateliers
participatifs sur les territoires pilotes : Communauté de
communes de la Presqu’ile de Crozon Aulne Maritime,
Dinan Agglomération et Avuray Quiberon Terre
Atlantique.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
‘ Mi 2023
PHASE 4
Quels engagements ?

Restitution et communication

Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective IMPACCT - diagnostic et projection
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Synthese des spécificités du territoire breton

et projection

| Quelques spécificités du territoire breton
1 Une situation climatique contrastée, avec 6 typologies de zones
climatiques différentes et des microclimats

2 Un territoire déja soumis a un ensemble d’aléas naturels voués a
s'intensifier

3 Un linéaire coétier important, dont la moitié est située en zones
basses submersibles

4 Une réserve en eau douce composée en majorité d’'eaux de
surface

Projection et conséquences du
changement climatique en Bretagne

= Une hausse des températures avec un réchauffement plus marqué
au printemps et en été, une diminution du nombre de jours de gel

=» Une légére tendance a la hausse des précipitations futures, mais une
répartition différente

=> L'aggravation des épisodes de submersion et de I'érosion du fait de
I’élévation du niveau de la mer

= Une tension accrue sur la ressource en eau douce
=» Une fragilisation des écosystémes
=» Un risque incendie accru

= Une fragilisation de la production et du transport de ['énergie,
I'augmentation des dégats matériels sur les infrastructures et
batiments.

= Des impacts sanitaires multiples pour une population en
augmentation : vagues de chaleur, maladies vectorielles, etc.

= D'importants impacts sur la filiere agricole et maritime

Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective - diagnostic et projection
mrerEr de 'Aménagement et du Logement Bretagne page 11/41



Quelques spécificités du territoire breton

Les zones climatiques en
Bretagne, avec Six
typologies contrastées

'

et des microclimats %,

Le territoire est marqué par un
fort gradient climatique Est-Ouest
avec des précipitations plus .
faibles et des températures plus - ey

. . Littoral o -

|m‘portantes dans Ia partle (Venté, étés frais mais doux en hiver, pluies moyennes)
orientale  de la Bretagne, Littoral doux
particulierement durant la (Venté, étés cléments)

e B H - Monts d'Arrée
F?erIOde eStlvale' Ce gradlent (Hivers froids, peu de chaleurs, fortes pluies)
risque de s'accentuer avec le .
A . - Intérieur
Changement cllmathue avec une (Climat médian, 3 dominante plus océanique)
intensification des sécheresses et Intérieur Est T,
PP (Hivers plus frais, été plus chauds, pluies modérées) —

vagues de chaleur plus marquée a

| o B sudEst
I'Est qua I'Ouest. (Etés relativement chauds et ensolleilés) Fonds : © IGN BDCARTO ® 2017

Réalisation : OEB 2020

Un territoire déja soumis a un ensemble d'aléas
naturels, notamment liés aux inondations, tempétes &  Action des

et submersions

Les aléas les plus fréquents (submersions
marines, inondations hivernales) auront
tendance a se renforcer. D'autres aléas plus
rares  jusqu'a présent risquent de
considérablement augmenter (sécheresses,
feux de foréts...).

Mouvement
4 Inondation: de terrain : 28 ’ &

‘ 3847 arrétés amétis en Bretagne 4 Chute de neige:

Q de catastrophe * 28 arriétis en Bretagne

==l  naturelle en
Bretagne Effetdela b &

Tompite: i L e séch 123 8 (sicne:2

o o i

Données Gaspar export du 10/04/2018
Traitement OEB (2018)
L’environnement en Bretagne, OEB 2018

Un linéaire cétier important, dont la moitié est située en zones

basses submersibles et concentre de nombreux enjeux menacés par @ :
I"élévation du niveau de la mer -
- 36,7 % 126 896 personnes | 41 208 logements
Clest la part de la population Saplobioprat chomag s oms. B i J I
régionale vivant sur le littoral maraing sebmariting 45 Braangn.
en Bretagne en 2017. N N - 3 136 ||:I'I'|:I
&‘ . otuges i gt bty résadentieh,
239 hab/km* - !
Clest la densité de population g
des communes littorales bretonnes. i
boraltd mparie el mar ~ 2 fois la densité moyenne régionale 1 0
~ reganaie te littoral (121 habkm2) i
42 396 emplois i
v : 79 monuments
=1 531 km?® i historiques
arnuped por des hirimansty agricoles I [ |
Densité de population Belorteiehi.ow commerciom: i
Dot do ot i 166124 km?
st Données Calculs effectués par 'UBO . . dmpsnsahuch protegh Inpsen
-y ) ) dans le cadre du projet Osirisc. Les =106 102 km i w‘“}",:,‘;‘,’:.;‘,.?‘-:.:.‘:.":.‘.";.ﬁ;
o ™ R chiffres donnés sont des ordres de die fermes ipricoles : dimeertsne patrimonis)
. : oot | gANdeur a3% 1 i 19 % M
A Rt Ot e et Tm'ﬂ: Réalisation OEB mai 2020
Une réserve en eau en
majorité composée d’eaux de 62%... - INEGALEMENT REPARTIES
SUR LE TERRITOIRE
surface 38% -
75 % de |'eau potable provient de “
captages en surface, contre 25%  yngRESSOURCE MOYENNE DE 10 MILLIARDS -
environ en France métropolitaine. DE M:/AN DE PLUIES EFFICACES *. i
Seulement 39 % de l'eau de pluie 26 milliard =
alimentent  rivieres et nappes Zomiliards .

souterraines. La  majorité  des
prélevements (77 %) est destinée a
I'eau potable, 20 % a I'agriculture, 3 %
a l'industrie.

Données : étude sur la gestion quantitative de la ressource
en eau en Bretagne 2021

Direction Régionale de I'Environnement,
de 'Aménagement et du Logement Bretagne

de précipitations tatales

-

HOYENNE 1§88 3510 DU CUMUL -
HMENSUEL DE PRECIPITATIONS ‘ =
EFFCACER

Données : AELB, AFB, Dreal Bretagne, base de données Eider. carte de répartition des
pluies efficaces moyennes en 1981-2010, météo France
Traitement : OEB (janvier 2019)
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Projection et conséquences du changement

climatique en Bretagne 1/3

La Bretagne est une région particulierement concernée par les effets du changement climatique du
fait des risques littoraux, de la gestion quantitative et qualitative de I'eau, des conséquences sur
I’agriculture, les sécheresses, les feux de forét.

= Une hausse des températures déja significative avec un réchauffement net
accentué depuis les années 1980, un réchauffement plus marqué au printemps
et en été, une diminution du nombre de jours de gelée.

Ctmocsebr o e s Rores et e sofmmive bechiton P £ 45 w04 Le climat breton s'est réchauffé de 0,3 °C en moyenne par
60 décennie depuis 1961.
0 A cause de l'inertie des émissions de gaz a effet de serre déja
a0 produites, les projections climatiques montrent une poursuite

du réchauffement annuel jusqu'aux années 2050, quel que soit
le scénario du GIEC envisagé.

1.0 e e s N 7 .
II II|||.||.|||‘"|’I'||"’i Sur la seconde moitié du XXle siecle, I"évolution de la
0.0 - 1 x = s . \ . .. .
I'|I|' ' I||| "t température moyenne annuelle différe significativement selon
0

le scénario considéré. Le seul qui stabilise le réchauffement est
le scénario RCP2.6 (lequel integre une politique climatique
visant a faire baisser les concentrations en CO2). Selon le
RCP8.5 (scénario sans politique climatique), le réchauffement
pourrait dépasser 3°C a I'horizon 2071-2100.

Ecart a laréférence (°C)

970
975
980
985
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2090

2095
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2015
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2025

I Ecart i la référence pour les observations = Ecart  la référence pour la simulation Aladin RCP 2.6

Ecart a la référence pour les simulations climatiques passées et futures RCP 4.5etRCP 8.5 , L X
Données Météo France https://meteofrance.com/climathd

Sans une politique climatique

volontariste, le nombre de ®
journées d’été pourrait monter

a plus de 55 par an a I'horizon

2100.

Données et réalisation Météo France
https://meteofrance.com/climathd

Nombre de jour
moyenne estiva
Horizon lointair

=>» L'aggravation des épisodes de submersion et de I'érosion du fait de I'élévation
du niveau de la mer

En 300 ans, le niveau marin a augmenté de 30
cm en Bretagne*, avec une accentuation depuis
les années 1990 (+ 3,2 mm par an).

Les projections futures indiquent une élévation
probable du niveau moyen mondial de la mer
comprise entre 30 cm et 1 m a I'horizon 2100
selon le scénario d’émission du GIEC.
L'évolution de la fréquence et de I'intensité des
tempétes en Bretagne reste aujourd’hui
incertaine. Toutefois, la hausse du niveau marin
augmentera I'ampleur des submersions lors des
événements extrémes. Elle entrainera
également Il’envahissement, régulier puis
permanent, des zones basses littorales et
accentuera |I'érosion du trait de cote.

\ LA
\ e
\ Parc naturel
",\ marin d'lroise

Données et réalisation ©BRGM
sealevelrise.brgm.fr
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Projection et conséquences du changement

climatique en Breta

ne 2/3

= Une légére tendance a la hausse des
précipitations futures, mais une
répartition différente

CARTE DES PPRN DE BRETAGNE
pour les aléas débordement de cours d'eau, érosion cotiére,
submersion marine et mouvements de terrain

LEGENDE
[ Limite de département
[ PPRI approuve
[ PPRI prescrit

[ PPRL approuve

PPRL prescrit

[ PPRLUI approuvé o 25 50 km
[ PPRMVT approuve —

PPRMVT prescrit

Carte des Plan de prévention des risques naturels prévisibles (PPRN)
Données et réalisation : DREAL Bretagne - octobre 2021

Le volume annuel de précipitations connaitra
vraisemblablement une légére augmentation en Bretagne a
I'horizon 2071-2100, mais leur répartition sera modifiée, avec
une augmentation en hiver et une diminution en été. De plus,
les épisodes de fortes pluies, a l'‘origine des inondations
fluviales en hiver et des inondations par ruissellement en cas
de sols artificialisés, saturés ou secs, devraient se multiplier.
Les inondations sont la premiere source de catastrophe
naturelle en Bretagne: elles représentent 75 % des arrétés
depuis 1982.

En parallele, les projections montrent un asséchement des sols
en toutes saisons.

Cycle annuel d'humidité du sol
Moyenne 1961-1990, records et simulations climatiques pour deux horizons temporels (scénario d'évolution SRES A2)

Humidité du sol

Données et réalisation Météo France https://meteofrance.com/climathd

=» La tension sur la ressource en eau sera exacerbée, avec des conséquences

multiples en quantité et en qualité.

=» L'accentuation du déficit d’eau couplée a l'augmentation des températures

laisse craindre une hausse de
particulierement estivales.

Les échouages d'algues vertes en Bretagne sur la période 2007 - 2018
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ha/an 110
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terrains de football.

Données : Ceva 2017 = Traitement : OEE {mai 2009
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I’'évapotranspiration et des sécheresses,

Les conflits d'usage s’intensifieront, avec par exemple des
besoins croissants du secteur agricole (hausse des besoins en
irrigation, augmentation des quantités nécessaires a
I'abreuvement du bétail...) et Il'augmentation de Ia
population annuelle liée a I'attractivité du territoire comme
estivale liée au tourisme.

Une fragilisation de la quantité d’eau disponible est
également a craindre. A titre d’exemple, la hausse du niveau
marin couplée a une intensification des prélevements des
eaux souterraines accentueront le phénoméne d’intrusion
d’eau salée dans les nappes phréatiques proches du littoral
causant une perte irréversible de certains captages.

La qualité de I'eau risque également d’encore se dégrader, |a
hausse des températures et la diminution du débit des cours
d’eaux favorisant la concentration des polluants et
I'eutrophisation (a I'origine notamment du développement
des algues vertes).

Démarche de prospective - diagnostic et projection
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Projection et conséquences du changement

climatique en Breta

=» Le risque incendie sera accru.

Une partie de la végétation bretonne est

. . . TSEERS
hautement inflammable (pin maritime, landes, <, : L sdui: "’q-.
foréts ouvertes...) (p B2 ,’é’.‘,v‘-‘%ﬂ lﬁ%ﬁ%?@@% (SegNaTi e wg SNy
e T R et S

Le réchauffement climatique allongera la saison
des incendies et accentuera les conditions
favorables aux départs de feu.

L'augmentation  prévisible de I'attractivité
touristique accentuera d’autant plus ce risque
dans certains territoires.

¥ “‘t‘-"‘l_?"’ﬁ

A ‘ = "‘
4&5‘&?&,{% S TN

Niveau de sensibilité aux incendies de foréts et landes

Données: BDIFF / SDIS / IGN / INSEE / [ Faible
Camen /[ Data.gouv.fr 1 Moyen Entre moyen et fort )
Réalisation : DRAAF Bretagne - 2021 B Fort % ¥

= Le changement climatique fragilise les écosystémes.

Chongement dans les dabes de floralson
8o Wb ek . sl iy IR Tous les écosystemes seront impactés : dépérissement des
] L. 1H : foréts, acidification des océans, déplacement des especes vers
Ba !- Bl Reraon et : le Nord entraineront une perte de biodiversité, une baisse de
[ FAcraion da prirdemps . o .
g 5o certaines ressources, une modification des paysages,
g W B . § perturbation du cycle de I'eau...
= 30
g = H r
2w r
O - ...-...i‘.l- B s Rt R |u|l-nl I bt -}

- 50 T AR B B DA & R
Dokl o e Mo M.ass.u, N',' ?t Landmann, ,G" 201j, Qonnaissan\ce des impa;ts du changement climatique sur la
biodiversité en France métropolitaine — synthése de la bibliographie, MEDDTL, 179 p.

= Les dégats matériels sur les infrastructures et batiments vont augmenter. La
production et le transport de I'énergie seront fragilisés.

Les réparations des infrastructures pourraient étre plus importantes, par exemple I'entretien des réseaux routiers pourra étre
plus fréquent, avec des conséquences économiques pour les collectivités. En matiére d'énergie, elles devront envisager une
gestion des usagers différente, en lien avec l'augmentation potentielle des coupures de réseaux dues aux événements
climatiques extrémes.

Cerema : Infrastructures routiéres, S'adapter aux changements climatiques, une nécessité — Collection Le Petit Essentiel

=» Les impacts sanitaires seront multiples pour une population en croissance.
Accentuation du stress thermique d0 aux vagues de chaleur, +
dégradation de la qualité de I'air et de |'eau ou encore aggravation @ k dj‘h

des allergies sont autant de conséquences attendues du

(i

P . . , R . Prolifération Dégradation
dereglement cllmathue dans |eS annees a venir. PlUS de de vecteurs responsables de la qualité de I'air
p . P . . , de maladies
Elles nécessiteront une prévention et une prise en charge adaptée, 39 000 morts [
Ao i i i T sont liées aux vagues de chaleur
dans une région attractive dont la popullatm.)n devrait croitre de e e o Y
400 000 habitants entre 2018 et 2040 (scénario central de I'INSEE), QOS2I

soit une augmentation de 12 % contre 8 % au niveau national. Dégradation delaqualité  Catastrophes naturelles
de I'eau, diminution comme des incendies
de la ressource en eau ou des inondations

Données : Barométre de la santé environnement en Bretagne, édition 2020
Réalisation : OEB mars 2022

= Les impacts attendus du changement = Les activités maritimes seront
climatique sur la filiere agricole sont elles aussi fortement
importants. touchées.

Ils se concrétiseront par la baisse des rendements de certaines cultures, Les ressources halieutiques, déja fragilisées par la
I'aggravation des dégats en cas de gel tardif, I'accentuation de la surpéche et les nombreuses pollutions, seront
vulnérabilité des végétaux aux parasites et une forte variabilité soumises a une acidification croissante des océans,
interannuelle des rendements en fonction des températures et entrainant une déstabilisation de I'ensemble de la
précipitations. chafne alimentaire marine.

et difficulté d'accés

ORACLE, Etat des lieux sur le changement climatique et ses incidences agricoles en région Bretagne, 2021 Etat de l,ar.t sur les changements climatiques en Bretagne, Breizh’Hin, Auxilia
pour la région Bretagne, 2019
Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective - diagnostic et projection
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Quelques éléments sur les politiques

publiques de l'adaptation au changement
climatique en lien avec les modes de vie

Constats et préconisations du GIEC

Plan national d’adaptation au changement
climatique

.
- e
i s
T | o,
ety e Ry
R e e

%

Plans climat-air-énergie
territoriaux

Les accompagnements et
soutiens financiers

Direction Régionale de I'Environnement,

Démarche de prospective IMPACCT - diagnostic et projection
[ 3] ” .
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Les axes internationaux et nationaux de la

d'adaptation au changement

Sécheresse Chaleur

. . Inondations, sécheresses et chaleurs
plus fréquentes et plus intenses

Constats et préconisations du GIEC®

e Le climat va continuer a se réchauffer au moins jusqu’au
milieu du siecle du fait de I'inertie des GES dans I'atmosphére.
La limitation du réchauffement a 2°C est encore possible si
des mesures permettant de trés fortes réductions d’émissions
de GES aprés 2030 sont prises.

e Toute augmentation du réchauffement implique des risques
accrus sur les phénomeénes météorologiques : sécheresses,
précipitations, enneigement, cyclones, touchant
particulierement les populations les plus vulnérables.

Jégradation
dela santé et
de 'humidité

des sols

Systéme de
production
alimentaire

e Le changement climatique impacte de plus en plus les
écosystémes, la sécurité de I'accés a I'eau et a I'alimentation, .
les infrastructures, la santé et le bien-&tre, ainsi que pac & Prixdela
I'économie et la culture. fourriure

e Le rapport fait également le point sur les politiques
d’adaptation déja engagées et identifie celles qui doivent étre
mises en ceuvre pour faire face a I'augmentation des risques.

e Le GIEC identifie des seuils de réchauffement provoquant des
impacts irréversibles sur la perte de la biodiversité et pointe le
fait que certaines limites d’adaptation ont déja été atteintes.

e De maniére générale, les experts soulignent que le fait de
retarder les politiques d’adaptation compromet leur

efficacité et en augmente le coOt. Exemples de risques en cascade pour la sécurité alimentaire
Climate change 2022 - Impacts, adaptation and vulnerability - Summary fol
policemakers (trad. ShiftProject)

Le Plan national d’adaptation au changement climatique®

e Avec son deuxieme Plan national d’adaptation au changement climatique 2018-2022 (PNACC-2), la France
vise une adaptation effective dés le milieu du XXle siecle a un climat régional en métropole et dans les
outre-mer cohérent avec une hausse de température de 2 °C au niveau mondial par rapport au XlXe siecle.

e Son objectif est de préparer la France aux événements climatiques extrémes, mais aussi de construire la
résilience des principaux secteurs de I'économie et des territoires face aux changements climatiques.

e Les préconisations concernent notamment un meilleur traitement du lien entre les différentes échelles
territoriales, le renforcement de I'articulation avec l'international et le transfrontalier et la promotion des
solutions fondées sur la nature.

e Quelques exemples d’augmentation des risques et de solutions :

x Inondations, submersions et crue - limiter [artificialisation et I'imperméabilisation, opérer une
recomposition spatiale du littoral, développer des stratégies fonciéres équilibrées

% Sécheresse > adapter les besoins en eau aux ressources utilisables

% [ncendies > adapter la gestion forestiére a I'accroissement des risques d’incendie en utilisant des essences
mieux adaptées et des modes de gestion paysagere limitant la propagation du feu.

WPACTg

i e A e av 58 actions regroupées en 6
population p ol . 5 .
‘\f’ 7 7 (y moins un jour a des températures 18 3 Cy Surr'l'lai'la(lltezgzno)perlnde de grands domaines :
I]I]I] O dépassant les seuils d'alerte I EHEcan cuie jen % Gouvernance,

(en 2020)

x Prévention et résilience,
% Nature et milieux,
cTIo Prise en compte du confort d'été % Filieres économiquesl
IS Ng dans la réglementation sur les batiments neufs (RE2020) 2021 CEE o
. et le diagnostic de performance énergétique (DPE) Certificats x Connaissance et
| — Exemples de critéres du DPE : fenétres équipées de d'économie d'énergie In:form a.tlon,
protections solaires extérieures, isolation de la toiture, pour la mise en place d'un x Dimension
inertie du batiment, caractére traversant du logement, revétement réflectif en . .
I présence de brasseurs dair 2 toiture (peinture blanche) internationale.

8  Deuxiéme volume du 6e rapport d’évaluation (AR6) du GIEC paru en 2022 - https:
etre-plus-graves-quattendus-meme-niveau-rechauffement
9 PNACC https://www.ecologie.gouv.fr/adaptation-france-au-changement-climatique
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Une politique régionale avec le SRADDET et |la

Breizh Cop

Le SRADDET™

Le SRADDET, adopté en 2020, englobe et remplace cinq schémas existants couvrant les domaines écologie, climat-
air-énergie, intermodalité, infrastructures et transports et déchets. Il est opposable aux documents d'urbanismes
locaux et de planification et doit étre pris en compte dans les projets.

En Bretagne, il comprend 5 axes et 38 objectifs pour une ambition globale : un projet de développement durable
réconciliant les défis du développement et de la performance avec ceux de I'épanouissement personnel, de la
solidarité et de I’écologie. Il se décline en 6 engagements concrets pour :
x des stratégies numériques
responsables
% réussir le bien-manger pour tous

x une nouvelle stratégie énergétique SRCAE | PRPCD
et climatique @
% |a préservation et la valorisation de
la biodi\{ersité et de§ ressources Hobilissalicires ot nendtiue
% la cohésion des territoires, 26 6
x deS mOb“itéS SO“daIres et régles engagements
d é car bO n ée S. Stratégies numériques deﬁgéﬁﬂia‘:lg‘é
L'adaptation fait l'objet d'un objectif dédié, SRADDET .E
|’Ob_jectif 22 pOUr |a COhStrUCtiOh d’Une rée”e Bien-manger pour tous Gohésion
stratégie  d’adaptation au  changement It ——
climatique. Un programme d’action nommé o —— coconstructon et s s
« Breizh Hin» a été co-construit avec une et methode deboraton Débatet concertation destlctfs Appela engagements stenaucteputlave

sur orientations et défis et co-construction des régles

trentaine de partenaires pour mettre en
ceuvre les objectifs de la stratégie.

Le Haut Conseil Breton pour le Climat™

Dans la continuité des travaux de la Breizh Cop, la Région a créé en 2022 une instance scientifique indépendante
spécifique au climat : le Haut Conseil Breton pour le Climat. Composé de 20 membres issus du milieu académique
breton, il a pour réle d’éclairer la Région sur la cohérence des stratégies de territoire qu’elle porte et sur ses
politiques en matiére d'atténuation et d’adaptation au changement climatique.

L’'aide a la connaissance: |'observatoire du

climat et de I'adaptation

L'Observatoire régional du climat et de I’adaptation™

Pour aider a la connaissance et a la décision, les partenaires régionaux Etat/Ademe/Région ont impulsé la création
d’un Observatoire du changement climatique et de I'adaptation au sein de I'Observatoire de I'Environnement de
Bretagne (OEB).

Son objectif est de permettre le suivi des effets du changement climatique sur les territoires bretons, de mettre les
données et indicateurs relatifs au climat a disposition des acteurs bretons et de diffuser la connaissance via la
production d’articles, dossiers ou infographies.

10

1
12

PREFET _
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SRADDET, Breizh cop, un monde a vivre. « Adoption du Schéma régional d’'aménagement, de développement durable et d'égalité des territoires », 2021.
https://www.bretagne.bzh/actions/grands-projets/breizhcop/sraddet/

https://www.bretagne.bzh/le-haut-conseil-breton-pour-le-climat/

https://bretagne-environnement.fr/
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Les plans climat-air-énergie territoriaux

(PCAET)"™

Les Plans climat air énergie territorial (PCAET) sont obligatoires pour les établissements publics de coopération
intercommunale (EPCI) a fiscalité propre de plus de 20 000 habitants. En-dessous de 20 000 habitants, des PCAET
volontaires peuvent étre élaborés. Le PCAET est le document de référence Climat-Air-Energie pour I'ensemble des
parties prenantes du territoire. Il comprend :

e undiagnostic,

e une stratégie et des objectifs chiffrés,

e un programme d’actions

e undispositif de suivi et d’évaluation.

Le PCAET doit contenir un diagnostic de vulnérabilité du territoire aux effets du changement climatique. Il consiste
a identifier les tendances climatiques en cours sur le territoire en fonction de sa sensibilité et de son exposition,
étudier I'avenir a partir des scénarios climatiques permettant de définir les impacts potentiels, du territoire et
d'établir des niveaux de vulnérabilité. Cette démarche permettra de définir des priorités stratégiques et un
programme d’actions. Le diagnostic doit étre multisectoriel et transversal.

A partir de ce diagnostic, trois approches peuvent étre menées de front :
1 la mise en place de mesures dites sans regret c'est-a-dire rentables et utiles en soi, quelle que soit
I'amplitude du réchauffement, et méme parfois sans changement du climat ;
2 l'intégration de I'adaptation dans les politiques existantes ;
3 la prise en compte systématique de I'adaptation au changement climatique dans toutes les orientations de
la collectivité.

Quelques exemples de vulnérabilités diagnostiquées dans les PCAET bretons, et d’actions d’adaptation au
changement climatique reliées directement aux modes de vie :

Menaces : Mise en danger de la biodiversité littorale, des infrastructures et des
activités économiques (tourisme, aquaculture, ...).
GOLFE o *@60%.. Strlatégie : un territoire qui anticipe les changements climatiques a venir,
ALY préserve ses ressources et stocke du carbone
MORBIHA Action : Axe 1: Aménager le territoire pour anticiper la transition énergétique et
VANNES AGGLOMERAT! son adaptation au changement climatique - Action n°2 : Redonner une place a la
nature et a I'eau dans I'espace urbain

Menaces : Le phénoméne d’illot de chaleur demeure marginal en Bretagne
«1. Breta g ne romantique, mais le réchauffement climatique aura probablement des effets sur
les populations les plus vulnérables.
-~ ) Stratégie : Réduire les surfaces minéralisées et imperméabilisées.
oF commones Action : Favoriser l'infiltration des eaux pluviales dans le sol, participer a
I'arrosage des végétaux et réduire le risque de surcharge des évacuations d’eau.

-
Py

iy
gy
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4

13 http://outil2amenagement.cerema.fr/le-plan-climat-air-energie-territorial-pcaet-r438.html
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Les accompagnements et soutiens financiers

mobilisables

L’AAP Adaptation au changement climatique en Bretagne™

Cet appel a projets, lancé en 2019 et dont la troisieme session est en cours,

s’inscrit dans le cadre de la stratégie partenariale Ambition Climat Energie

portée par I'Etat, la Région et I’Ademe. La Région et I’Ademe distribuent des oy ‘
subventions aux collectivités en démarche PCAET pour les accompagner Ar_nbltlo,n . ]
dans la déclinaison de leurs stratégies locales d’adaptation au changement CllmaT Energle
climatique et via la mise en ceuvre d’actions concretes.

Les AAP du FEDER sur I'adaptation au changement climatique en Bretagne™

En déclinaison de son programme d’adaptation au changement climatique
Breizh’Hin, la Région Bretagne a ouvert en mars 2022 6 appels a projets sur le
programme opérationnel du FEDER 2021-2027. lls permettent de financer
des actions relatives a I'adaptation au changement climatique sur les aspects
suivants : 'aménagement durable et les territoires résilients, la biodiversité,
I'accompagnement des secteurs économiques, la connaissance et le suivi des
impacts du changement climatique, le renforcement de la gouvernance des
capacités des acteurs du territoire et la résilience des organisations, et
I'éducation et la sensibilisation. Il est possible de candidater jusqu’a la fin
2022.

La démarche TACCT™

La démarche TACCT (Trajectoires d’adaptation au

ADEME changement climatique des territoires), portée par '’ADEME 4
et dédiée aux collectivités, permet d’élaborer une politique (
f} d’adaptation au changement climatique de « A a Z », du 5
< diagnostic de vulnérabilité jusqu’au suivi des mesures et a
TRANSITION I'évaluation de la stratégie. TACCT s’adapte aux différents TACCT
bl e contextes des collectivités, quelles que soient leur taille, 2l
leur situation géographique ou les activités économiques 'E,':-'Tw::f%?w

présentes sur leur territoire.

Un accompagnement des territoires PCAET sur I'adaptation par Breizh Alec”

Dans le cadre du partenariat Ambition Climat Energie, Breizh Alec,

association régionale fédérant les 7 ALEC bretonnes, va renforcer son appui -

aux territoires en démarche PCAET, en proposant un accompagnement pour B R :I Z H
la montée en compétence et la formalisation de stratégies et de plans ﬁ ! C
d’actions en faveur de I'adaptation au changement climatique.

RESEAL BRETON
DES AGEMCES LO-CALES

Aides-territoires ™

Le site aides-territoires facilite la recherche d'aides des collectivités e
territoriales et de leurs partenaires locaux (associations, établissements (
publics, entreprises, agriculteurs) en rendant visibles et accessibles tous les
dispositifs financiers et d'ingénierie auxquels ils peuvent prétendre. Les
dispositifs susceptibles d’étre mobilisés pour I'adaptation au changement
climatique y sont donc recensés.

14 https://www.ambition-climat-energie.bzh/

:/[agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/aides-financieres/20220627/a

16  https://www.territoires-climat.ademe.fr/ressource/628-233
17  https://breizh-alec.bzh

18  https://aides-territoires.beta.gouv.fr,
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https://www.territoires-climat.ademe.fr/ressource/628-233
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/aides-financieres/20220627/appel-a-projets-adaptation-changement-climatique-bretagne
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Quel impact du changement climatique sur les

modes de vie des Bretons ?

Sur la base de référentiels existants (ADEME, WWF, ...) sont proposées 5 dimensions
d'usage du quotidien des bretons, pour mieux imaginer les évolutions des modes de vie
en Bretagne induites par le changement climatique :

* Transports demarchandises, de personnes, * Formes d"habitat (traditionnels,

* Qrganisation du territoire (réseaux, cohabitation, logements participatifs,
dessertes, équipements, nouvelle modulables, intergénérationnels),
proximit &), + Cadredevie rapport a la nature

*  Mobilité (réd vite, augrmentée, décarbonge, ' Mixite,
innowvante, pluriells, intelligente, partagee), * Equipements et espaces publics,
logistique du dernier kilométre, * Densification et étalerment urbain,

v Travail, études, voyages, loisirs, * Transfermation, rénovation, construction,

Sl

[SPOSER DE BIEN:
Accés aux amenites et Sl'jgtr
Modes de distribution, coj
{e-commerce), :

* Biens de consommation,

* Implication citoyenne et a

v Wie sociale,

* Education,

TRAVAILLER

* Evolution des filigres, métiers
* Econeomieverts,
* Impacts dunumérique,
* Lutte contre la précarite,
* Lieux de trawvail,
v Attractivite,
* Formation,

- = [

5

* Securite, =
' Culture,
*  Loisirs,

* Production alimentaire, agriculture et péche,
*  Approvisionnement, accessibilité alimentaire,
* Gestion des ressources en eau

* Energie & ressources,

* Dwrabilité économie circulaire,

* Evolution des comportements et régimes
alimentaires {qualité de I'alimentation,
quantit&),

+ (Gaspillage alimentaire,

Ces 5 dimensions ne sont pas toutes de méme nature et sont interdépendantes les unes les autres. La
dimension « disposer de biens et services » est plus transversale. Ces catégories présentent certes des
limites mais doivent étre considérées comme des supports a discussion pour aider a se projeter de
maniére concreéte.

Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective - diagnostic et projection
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Quel est I'impact du changement climatique

sur les modes de vie des Bretons ?

Les dimensions citées sont traitées au travers de cinq fiches sectorielles contenant quatre
types d'informations :

(1) Un fait, souvent chiffré, qui est associé a I'impact du changement climatique sur cette
dimension (par exemple, une illustration de I'ampleur des sécheresses a venir).

(2] Les tendances régionales et les pistes d'adaptation/atténuation envisageables - Cet
encart revient de maniere détaillée sur les conséquences du changement climatique sur
le territoire, mais aussi sur les pistes d'actions a mettre en place pour y faire face, au
regard de la littérature existante.

(3) UN SCENARIO (OU CHEMIN) D'ADAPTATION ENVISAGE FACE AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE.

(4] Quelques projections qui visent a traduire le scénario évoqué en changements concrets
qui auront potentiellement lieu dans la vie quotidienne du citoyen et qui peuvent varier
selon les options prises. Ces derniers sont évoqués sous forme de question, pour
traduire le caractére incertain de leur occurrence

Dans ces fiches, il a été considéré un scénario "tendanciel" pour lequel des politiques d'atténuation
sont mises en place en méme temps que des politiques d'adaptation, puisqu’il est considéré que les
conséquences sont celles d'un monde a +3,2°C en 2100, qui est la trajectoire actuelle selon le dernier
rapport AR6 du Groupe de travail Ill.

Source : ADEME

IDIMENSION IMPACTEE i
|

[E
|Principaux facteurs de chan ne

ASPECT DE LA DIMENSION IMPACTEE

| o Faits chiffrés illustrant I'évolution de la dimension en question. 9 CHEMIN D'ADAPTATION POSSIBLE

I 9 Conséquences du changement climatique (le cas échéant) e Et si demain les Bretons devaient connaitre...
+

|
: Pistes d'action pour y faire face € Changements concrets potentiels et compatibles avec

I'atténuation du changement climatique

Couleurs des dimensions :

S'’ALIMENTER
DISPOSER DE BIENS & SERVICES

HABITER

TRAVAILLER

Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective IMPACCT - diagnostic et projection
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PRODUCTION AGRICOLE

Du fait, entre autres, de I'augmentation des températures et de la baisse des
rendements, le prix des céréales pourrait connaitre une hausse médiane de 7,6 %
d'ici a 2050 [1]. A contrario, la saison de padturage pourrait augmenter en Bretagne.

2]

Conséquences du changement climatique - Raréfaction de certaines productions
entrainant une augmentation de leur prix (cas du soja latino-américain utilisé pour
la nourriture du bétail). Renforcement du risque de stress hydrique et creux estival
des prairies.

Pistes d'action pour y faire face - Relocaliser de la production fourragére.
Développer des cultures alternatives (soja, lin, pois, tréfle...). Favoriser les praires
multi-espéces couplant graminées et légumineuses. Développer de [I’agro-
foresterie.

PECHE

FAIRE EVOLUER LES
APPROVISIONNEMENTS ET LE CHOIX DE
CULTURES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

@ Envolée du prix du pain et autres produits
transformés a partir du blé ?

Augmentation de la part des légumineuses (soja,
pois, lentilles) dans I'alimentation ?

Installation de cultures de soja sur le sol breton ?

*e o

La Bretagne compte 220 ports et génére entre 60 000 et 100 000 emplois liés au
domaine maritime [3], son économie sera donc bouleversée par la raréfaction des
ressources halieutiques.

Conséquences du changement climatique - Raréfaction des ressources halieutiques
alors méme que la Bretagne produit prés de la moitié des apports en péche de
France.

Pistes d'action pour y faire face - Faire évoluer des pratiques et réorienter vers les
espéces moins vulnérables (par exemple, la ressource en cabillaud s'amenuise et
appelle a une diminution drastique de sa péche). Développer de la production
aquacole de proximité.

ALIMENTATION

REORIENTER LES PRATIQUES DE PECHE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Importation du Royaume-Uni de la majorité des
poissons ?
Disparition de la moitié des poissonneries en
Bretagne ?

Développement de la péche artisanale ?
Création d'espaces de cultures sur mer dans le
golfe du Morbihan et la baie de Morlaix ?

* 66 o o

En France, le secteur des transports est le principal poste d'émissions national de
gaz a effet de serre, et représente a lui seul 31 % des émissions totales. Le fret
représenterait 9 % des émissions [4] Les kilometres parcourus par les aliments
transformés pourraient atteindre plusieurs milliers de kilometres.

Conséquences du changement climatique - Fragilisation de la sécurité alimentaire
en cas de rupture des chaines d’approvisionnement (impacts des canicules ou
inondations sur les infrastructures de transport, submersion des zones portuaires,
pandémies, conflits armés...).

Pistes d'action pour y faire face - Relocaliser I'approvisionnement au plus proche
du consommateur, permettant de plus d'atténuer les émissions de GES liées au
transport des marchandises.

GESTION DES RESSOURCES EN EAU

RELOCALISER LES APPROVISIONNEMENTS
ET REVISER LES MODES DE TRANSPORT

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Création de refuges alimentaires locaux ?
Généralisation des jardins partagés et de |'auto-
alimentation ?

Diminution de la consommation de produits
transformés ?

Boucle locale alimentaire de 100 km ?
Rationnement a un steak et un poisson par
semaine ?

® 66 O O

A I’'horizon 2030, le territoire du Grand Ouest pourrait connaftre un état de
sécheresse 10 a 30 % de I'année, avec des pics atteignant 40 % en Bretagne [5].

Conséquences du changement climatique - Conditions climatiques moins
favorables a l'infiltration des eaux de pluie et a la disponibilité des ressources en
eau notamment destinée a I'agriculture (sécheresse, irrégularités pluviométriques).
Accentuation de la pression sur la ressource en eau, surtout en période estivale, du
fait d'une augmentation de la demande dans tous les secteurs associée a une baisse
des débits d’étiages, entrainant des conflits d'usage. Coupures d’eau potable au
robinet du consommateur.

Pistes d'action pour y faire face - Amplifier les efforts de gestion patrimoniale des
ressources (réduction des fuites, restauration des milieux aquatiques..) et de
gestion collective de la ressource, recherche de ['équilibre entre les usages,
valoriser des pratiques économes en eau, mettre en ceuvre de techniques
améliorant ['efficience des consommations d'eau (irrigation économe, recyclage
pour l'industrie etc.). Etablir des plans de gestion de la sécurité sanitaire des eaux
pour améliorer la sécurisation de I'approvisionnement en eau potable. Réglementer
les quantités d'eau pouvant étre consommées par personne ou par entreprise en
fonction du secteur.

Direction Régionale de I'Environnement,

PREFET de 'Aménagement et du Logement Bretagne
Ds LA REGION

BRETAGNE

AMELIORER LES MODES DE GESTION DE
LA RESSOURCE EN EAU (SOBRIETE ET
PARTAGE)

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Mutualisation et optimisation des équipements de
stockage ?

Obligation de stockage de l'eau de pluie par les
particuliers et les industriels ?

Recyclage des eaux usées ?

Obligation d’installation de doubles réseaux ?
Débits réduits et quotas individuels en termes
d'approvisionnement en eau ?

Rationnement drastique en été ?

Limitation de certains usages, interdiction de
nouvelles piscines individuelles ?

Toilettes seches ?

O 606 G060 o o
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ENERGIE PRODUCTION

En 2019, 75 % de I'électricité produite en Bretagne était issue des énergies
renouvelables mais la région importe 82 % de I’électricité qu’elle consomme.[6]

Conséquences du changement climatique - Augmentation des événements
extrémes , empéchant une partie de la production d'énergies renouvelables (lors
d’une tempéte les éoliennes ne fonctionnent pas et le rendement des panneaux
photovoltaiques chute), et occasionnant des dégats sur les infrastructures
productrices d’énergies renouvelables. Par ailleurs, les événements climatiques
peuvent perturber I'importation d’énergie (notamment de part la dégradation des
infrastructures de transport). Augmentation de la consommation d’énergie estivale
liee a la climatisation (installation de climatiseurs chez les particuliers,
consommation commerces et équipements publics).

Pistes d'action pour y faire face - Valoriser les pratiques économes en énergie.
Diversifier les sources d’énergie, stocker I’énergie issues des énergies renouvelables,
développer de la méthanisation. Promouvoir la rénovation énergétique pour un
meilleur confort d’été pour limiter l'installation de climatiseurs, mettre en place
des campagnes de sensibilisation a destination des commerces pour une utilisation
raisonnée, piloter I'utilisation de la climatisation dans les batiments et équipements
publics.

ENERGIE DISTRIBUTION

ADAPTER LA PRODUCTION D'ENERGIE
AUX EVENEMENTS METEOROLOGIQUES
INDUITS PAR LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Quota limité de consommation d'énergie par
ménage ? Rationnement en période hivernale ?
Mutualisation d'équipement de production et de
stockage d'énergie a I'échelle du quartier ?
Importation de |'énergie de I'étranger ?

Limitation des éclairages publicitaires et de nuit ?
Incitation a un usage limité ou raisonné de la
climatisation dans les commerces, équipements
publics, etc., voire réglementation de son
utilisation ?

* o6 o o

*

En 2019, la longueur totale des lignes électriques en exploitation en France est de
105 942 km dont 99 527 km de lignes aériennes [7].Le réseau de distribution aérien
en Bretagne est particuliérement vulnérable aux risques liés aux tempétes.

Conséquences du changement climatique - Dégradation du réseau électrique du
fait des événements météorologiques extrémes plus fréquents et intenses
(tempétes, crues). Ruptures d’approvisionnement plus fréquentes.

Pistes d'action pour y faire face - Renforcer les infrastructures. Amplifier I'effort
d’enfouissement des lignes électriques. Développer des inter-connexions.

AUTRES RESSOURCES

ADAPTER LES INFRASTRUCTURES
PRODUISANT L'ENERGIE ET AMELIORER
LEUR ROBUSTESSE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Augmentation du nombre de pannes du réseau
électrique ?

Enfouissement des réseaux de distribution d’énergie
Multiplication des équipements de production et
stockage d'énergie individuels ou en petit collectif ?
Suppression des énergies fossiles pour certains
usages (déplacement, logements...) ?

Exercices de simulation de coupures de courant,
courtes ou longues ?

® 6 & o0 o

L’empreinte matiére (ensemble des matieres premiéres mobilisées pour satisfaire la
consommation) est estimée a 14 tonnes de matiére par Breton et par an, dont 60 %
viennent de ['étranger [8].

CHANGER LES
CONSOMMATION

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

HABITUDES DE

Conséquences du changement climatique - Les ruptures des chaines ¢ Obligation d'indiquer l'origine des produits
d’approvisionnement pourraient s’intensifier et entrainer des pénuries plus manufacturés ?
fréguentes. @ Taxe carbone sur les produits manufacturés ?

€ Quota d'émissions de déchets par ménage ?
Pistes d'action pour y faire face - Inciter & la sobriété, aux échanges non ¢ Syppressmn des activités générant trop de dgchetj
marchands, au partage, a de la seconde main, ou encore a la réparation par dermzelegs talaue I[vralson eI s &) cemiE iz ¢

e, e, . € Quota de consommation annuelle de carbone et

rapport au rachat, de la lisibilité et tracabilité des produits matieres par personne ?

L 2
REGIME ALIMENTAIRE
Les Francais mangent en 2014 86,3 kg de viande par an et par habitant, soit une DIVERSIFIER ET RELOCALISER

baisse de pres de 7 % par rapport a 1998 [9].

Conséquences du changement climatique - Evolution de I'offre de produits
(notamment du fait de I'impossibilité de certains types de cultures a s'adapter aux
conditions climatiques a venir et de la relocalisation de la production) et donc des
habitudes de consommation.

Pistes d'action pour y faire face - Augmenter la consommation de produits de
saison, diminuer la consommation carnée, consommer de maniére économe
I’énergie et I'eau.

Direction Régionale de I'Environnement,

PREFET de 'Aménagement et du Logement Bretagne
Ds LA REGION

BRETAGNE

L'ALIMENTATION

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Diminution drastique de la viande dans
I'alimentation ?

@ Diversification de I'alimentation (algues, steaks
végétaux, consommation d’insectes) ?

€ Consommation uniquement locale des produits de
saison, dont I'offre est restreinte ?

Démarche de prospective IMPACCT - diagnostic et projection
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DISPOSER DE BIENS & SERVICES

pour la région Bretagne

SANTE PHYSIQUE

20 % a 30 % de la population francaise est allergique a un ou plusieurs pollens, les
experts estiment qu'en 2050, cette proportion passera a 50 % [10].

Conséquences du changement climatique - Impact sur la santé de ['élévation des
températures, provoquant notamment ['émergence de maladies infectieuses dans
la région (dengue, chikungunya, Lyme, etc.) et une augmentation des quantités de
pollens allergisants  dans I'atmosphére. Augmentation des besoins en
rafraichissement du fait de 'augmentation des températures et de I'occurrence des
canicules. Dégradation de la qualité de I'air

Pistes d'action pour y faire face - Adapter le systéme de santé pour renforcer sa
résilience et faire face aussi bien aux situations d'urgences ponctuelles (comme les
canicules) qu'aux situations latentes nécessitant un traitement de fond (comme les
pollens ou les pathologies pulmonaires). Augmenter de I'offre en rafraichissement.
Former les professionnels de santé. Mettre en oceuvre des campagnes de
sensibilisation sur la conduite a tenir en cas de vague de chaleur. Développer les
actions préventives : actions sur I'urbanisme, sur la pollution de Iair...

SANTE MENTALE

RENFORCER LA RESILIENCE DU SYSTEME
DE SANTE FACE A LA PRISE EN CHARGE
DES EFFETS DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE SUR LA SANTE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Augmentation du nombre de morts liées aux
canicules ?

@ Inconfort accru pour les personnes allergiques au
pollen ?

€ Augmentation des pathologies liées aux vagues de
chaleur ou a la qualité de lair (affections
pulmonaires, asthme, etc.) ?
Interdiction accrue des véhicules pendant les pics
de pollution ?

Une hausse des températures d'un degré sur cinq ans est associée a une hausse de
2% dans la fréquence des problémes liés a la santé mentale [11].

Conséquences du changement climatique - Augmentation du phénoméne d'éco-
anxiété faisant écho au sentiment d'impuissance face aux conséquences
catastrophiques du changement climatique et a la perte de patrimoine naturel -
notamment liée aux submersions marines, mais aussi a la perte de biodiversité
locale, Augmentation des comportements agressifs lors des vagues de chaleur
(augmentation du rythme cardiaque et de la pression artérielle, sécrétion
ininterrompue de cortisol)

Pistes d'action pour y faire face - Renforcer la prévention et la prise en charge des
problémes de santé mentale. Informer sur les phénoménes liés au changement
climatique et éduquer sur les moyens d‘actions individuels et collectifs. Anticiper
la prise en charge adaptée des comportements agressifs ou violents en cas de
vague de chaleur.

ACCES AUX SITES NATURELS, LOISIRS... (AMENITES)

RENFORCER LA PREVENTION ET LA PRISE
EN CHARGE DE LA SANTE MENTALE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Dégradation de la santé mentale : de plus en plus de
Bretons  consultent un psychothérapeute de
maniere hebdomadaire ?

@ De plus en plus de personnes souffrent de troubles
dépressifs ?

* .

La qualité des sites de péche a pied et de baignade pourrait se voir dégradée,
notamment par le développement de germes microbiens, d’algues toxiques, des
méduses.[12]

Conséquences du changement climatique - Montée des eaux. Accentuation des
phénoménes d'eutrophisation (développement invasif d'algues) particulierement
présents sur les points d'eau douce. Sur-fréquentation des sites par une population
a la recherche de fraicheur.

Pistes d'action pour y faire face - Changement dans les habitudes de loisirs
reposant sur la jouissance des milieux naturels et particulierement de plans d'eau
douce (péche récréative, activités nautiques sportives...).

SECURITE - EDUCATION AUX RISQUES

REGULER L'USAGE DES SITES NATURELS A
VOCATION DE LOISIRS /| RENATURER

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

PREFET
DE LAREGION
BRETAGNE

La survenue d’un épisode caniculaire ou autres phénoménes (inondations,
incendies...) en Bretagne pourrait avoir des conséquences importantes du fait du
mangque de sensibilisation des populations aux risques.[5]

Conséquences du changement climatique - Impacts sur les modes de vie de
I'ensemble de la population. Risques accrus pour les biens et les personnes.

Pistes d'action pour y faire face - Instaurer une éducation dés le plus jeune 4ge aux
risques, concepts et mesures d'adaptation et d'atténuation pour permettre une
plus grande résilience des personnes qui vont y étre confrontées

Direction Régionale de I'Environnement,
de 'Aménagement et du Logement Bretagne

€ Durcissement des quotas pour la péche de loisirs ?

@ Sur les plages bretonnes, les méduses perturbent les
baigneurs ?

@ Lles plans d'eau douce de Bretagne deviennent
inutilisables en été ?

€@ Adaptation des périodes et horaires de pratiques
d'activités de loisirs ?

€ Quota d’accés aux aménités (espaces naturels,
activités de loisirs...) ?

L

SOUTENIR L'EDUCATION ET LA

SENSIBILISATION AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE ET AUX RISQUES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Intégration de la question du changement
climatique dans les programmes scolaires ?

@ Développement de la culture du risque et des
exercices grandeur nature ?

¢ ..
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DISPOSER DE BIENS & SERVICES

pour la région Bretagne

IMPLICATION CITOYENNE ET ASSOCIATIVE - BIODIVERSITE

Les zones basses comptent 35 % des espaces naturels protégés des communes
littorales.[13]

Conséquences du changement climatique - Atteinte par la montée des eaux de
milieux naturels a l'intérét patrimonial particulierement important situés sur des
fles ou en zones basses, et disparition d'especes du fait de leur incapacité a
s'adapter au changement climatique. Par exemple, le macareux moine, une espece
emblématique de la LPO en danger critique d'extinction, va étre de plus en plus
fragilisé du fait du réchauffement des eaux, causant une remontée vers le Nord des
poissons dont il se nourrit.

Pistes d'action pour y faire face - Impliquer les pouvoirs publics et les citoyens dans
la sauvegarde des milieux pour limiter les pertes de patrimoine naturel.

S'IMPLIQUER DANS LA SAUVEGARDE DES
MILIEUX POUR LIMITER LES PERTES
PATRIMONIALES (DE BIODIVERSITE)

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Disparition du macareux moine ?

Disparition de I'ensemble des zones basses de la
région ?

Développement d'un activisme écologique radical ?
Nouvelles formes de mobilisation ?

Création/ restauration de zones de repli [/ de
nouveaux habitats pour les espéces

L X X 2R R 2

*

BIENS DE CONSOMMATION ET ECONOMIE CIRCULAIRE™

Selon I'Union Internationale des Télécom, les impacts du changement climatique
sur le secteur des Technologies de I'Information et de la Communication peuvent
résulter de manifestations telles que des événements climatiques extrémes
(cyclones, pluies intenses ou inondations) ou de manifestations récurrentes (hausse
a long terme de la température ou hausse du niveau de la mer) [14].

Conséquences du changement climatique - Conséquences sur l'ensemble de la
chaine de valeur Par exemple, les inondations dans les pays producteurs
d'équipements électroniques peuvent impacter significativement le délai de
livraison.

Pistes d'action pour y faire face - Favoriser |'économie circulaire et les low-tech qui
sont des solutions résilientes face aux conséquences du changement climatique.
Elles permettent d'étre moins dépendants des importations qui seraient
perturbées par les événements climatiques extrémes. L'‘économie de la
fonctionnalité ou le partage des biens sont également des solutions permettant de
limiter la consommation de ressource.

ACCES AUX SERVICES NUMERIQUES

REUTILISER ET REPARER DES VIEUX
EQUIPEMENTS ELECTRONIQUES POUR
FAIRE FACE AUX PENURIES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Adhésion dans les repair cafés du quartier ?

70 % de l'acier, de I'aluminium, du verre, du papier-
carton et des plastiques viennent du recyclage ?
Collecte des anciens équipements des dernieres
décennies pour leur permettre une seconde vie ?
Généralisation des démarches lowtech aux
industries et aux particuliers ?

Relocalisation d’activités industrielles en Bretagne ?

* e 6 & O

Plus de 80 % des démarches administratives essentielles sont accessibles en ligne
[15]. La part de I'e-commerce dans le commerce de détail a atteint 14,1 % en 2021

[16].

Conséquences du changement climatique - La hausse des températures et les
épisodes de vagues de chaleur pourraient impacter les centres de données (data
centers). En cas de difficulté de refroidissement des data centers dU a des pannes
électriques sur le réseau, des pannes chez les hébergeurs pourraient subvenir. Des
services numériques, omniprésents dans la vie quotidienne, pourraient ainsi devenir
inaccessibles.

Pistes d'action pour y faire face - Mettre en place des équipements
d'autoconsommation solaire photovoltaique pour permettre une autonomie
énergétique. Des groupes électrogeénes fonctionnant a I'hydrogéne décarboné
pourraient étre également installés en cas de pannes.

CULTURE ET NUMERIQUE

FAIRE FACE AUX RUPTURES DE
CONTINUITE DE CERTAINS SERVICES
NUMERIQUES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...
¢

Pannes quotidiennes des sites et applications liées
aux services publics ?

Difficultés du e-commerce et modifications des
pratiques de consommations (au profit des
commerces de proximité ?)

Arrét du télétravail et limitation des clouds
professionnels ?

Réduction de I'offre de services en ligne ?

Péles de services locaux auto-alimentés ?

* o0 o

Pour la premiére fois en 2018, les ventes en valeur de musique des marchés
numériques, c’est-a-dire par le téléchargement et I'écoute en flux (streaming)
réunis, dépassent celles du marché physique [17].

Conséquences du changement climatique - Les réseaux électriques et centrales
électriques étant impactés par les vagues de chaleur ['été et les événements
climatiques extrémes ['hiver, il pourrait étre demandé aux consommateurs de
modérer leur usage du numérique durant ces pannes pour privilégier les besoins
essentiels.

Pistes d'action pour y faire face - Réduire la consommation de données liée aux
services culturels (streaming vidéo, cloud gaming, métavers, réalité virtuelle...).

LIMITER LA CONSOMMATION DE
CONTENUS NUMERIQUES POUR ALLEGER
LES RESEAUX

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Quotas de consommation de données par foyer ?

€ Maintien ou remise en service des supports
physiques de musique et de cinéma via les
médiatheques ?

@ Développement des activités culturelles locales ?

€ Baisse de la qualité des vidéos ou audios en ligne ?

2

19 L'économie circulaire consiste a produire des biens et des services de maniere durable en limitant la consommation et le gaspillage des ressources et la

production des déchets. Elle comprend

https://www.ecologie.gouv.fr/leconomie-circulaire

Direction Régionale de I'Environnement,
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notamment  |'’éco-conception,
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RESEAUX DE TRANSPORT

Conséquences du changement climatique - Dégradation des infrastructures
dédiées aux transports du fait de I'augmentation de I'occurrence et l'intensité des
événements climatiques extrémes, (phénomenes de dilatation des rails voire de
fonte du bitume dU aux fortes chaleurs, inondations, tempétes).

Pistes d'action pour y faire face - Renforcer les infrastructures de transport pour
les rendre plus résistantes et fonctionnelles face aux événements climatiques

ROUTES LITTORALES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

L X X 4

2

Perturbation des trains en période de canicule ?
Routes impraticables en plein été ?

Flux de touristes coincés a l'aller et au retour a cause
des vagues de chaleur ou autres phénomeénes
extrémes ?

Conséquences du changement climatique - Elévation du niveau de la mer rendant
inutilisable le réseau de transports cétiers, et notamment celui concentré sur les
zones basses du littoral.

Pistes d'action pour y faire face - Relocaliser le réseau en prenant en compte les
zones submersibles.

INFRASTRUCTURES PORTUAIRES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

* o o

Certaines routes deviennent
Bretagne ?
Mobilisation de la main d'ceuvre bretonne pour

réaliser de nouveaux ouvrages en urgence ?

inaccessibles en

Conséquences du changement climatique - Instabilité croissante des ouvrages
portuaires du fait de I'élévation du niveau de la mer, remettant en cause leur
utilisation et engendrant des colts importants accentués par la quantité de flux
commerciaux passant par les ports bretons.

Pistes d'action pour y faire face - Réaliser des travaux pour assurer le maintien des
ouvrages portuaires, rechercher des solutions alternatives au rehaussement des
ouvrages.

TOURISME

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

* e oo

Diminution du commerce portuaire en Bretagne ?
Disparition de certains ports de plaisance
disparaissent ?

Multiplication des ports de plaisance a sec ?

Conséquences du changement climatique - Attractivité touristique de la région
Bretagne accrue du fait de son climat doux notamment en période estivale, par
rapport au reste de la France, causant un afflux de touristes sur les zones cétiéres
et littorales et une pression sur les milieux

Pistes d'action pour y faire face - Réguler le tourisme dans la région afin de la
préserver d'un afflux trop important de personnes en période estivale

TRAJETS DU QUOTIDIEN

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

* o0

Quotas de touristes autorisés dans la région ?
Régulation de la fréquentation de certains sites ?

La Bretagne comme premiére destination
touristique des Francais

Conséquences du changement climatique - En dehors méme des évolutions liées
aux actions d‘atténuation du changement climatique, la vulnérabilité des
infrastructures de transports et des chaines d’approvisionnement peut conduire a
une modification des comportements. La pollution a I'ozone est directement liée a
la chaleur et devrait donc s’amplifier.

Pistes d'action pour y faire face - Améliorer la répartition des emplois et de la
population sur le territoire. Réguler les nouvelles constructions individuelles.
Adapter I'offre de transports (transports en commun, navettes ou taxis autonomes,
pistes cyclables...).

Direction Régionale de I'Environnement,
de 'Aménagement et du Logement Bretagne

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

* oS00

Interdiction des voitures en ville ?
Généralisation du télétravail ?
Développement des mobilités
sobres ?

actives ou plus
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AUTRES DEPLACEMENTS

Selon les résultats de I'enquéte sur la mobilité des personnes, en 2019, les Francais
ont réalisé en moyenne 6,3 voyages a plus de 80 kilometres de leur domicile [22].

Conséquences du changement climatique - Comme pour les trajets du quotidien, Et si demain les Bretons devaient connaitre...
les impacts du changement climatique vont amener a des changements de
comportement vis-a-vis des longs trajets.

Pistes d'action pour y faire face - Développer le tourisme et les loisirs locaux.
Augmenter la durée des séjours pour anticiper les aléas.

Direction Régionale de I'Environnement, Démarche de prospective IMPACCT - diagnostic et projection
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ATTRACTIVITE DU TERRITOIRE

Entre 2013 et 2019, la population régionale a augmenté en moyenne de 0,5 % par
an [23].

Conséquences du changement climatique - Augmentation de ['attractivité de la
région notamment du fait de ['amélioration de son confort thermique
(augmentation du taux d'ensoleillement), entrainant un renforcement de
I'économie résidentielle sur la céte et des pressions exercées sur les ressources et le
territoire, notamment en période estivale.

Pistes d'action pour y faire face - Réguler le prix de I'immobilier associé a un
contréle réglementaire de la construction et de I'acquisition de biens immobiliers
sur le territoire.

CONFORT EN PERIODE ESTIVALE

REGULER LA CAPACITE D'ACCUEIL DU
TERRITOIRE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Augmentation des prix immobiliers ?

Régulation accrue de la construction de nouveaux
biens immobiliers ?

Transformation de résidences secondaires en
résidences principales ?

* & oo

L’observation de ['ilot de chaleur urbain & Rennes montre une différence de I'ordre
de 2°C la nuit avec la campagne environnante [24].

Conséquences du  changement  climatique -  Augmentation des
températures entrafnant une accentuation des phénoménes d'"ilots de chaleur" en
zone urbaine, notamment en période estivale et accroissement des besoins en
rafraichissement des habitants.

Pistes d'action pour y faire face - Végétaliser et désimperméabiliser les milieux
urbains afin de favoriser la régulation des températures et de limiter les flots de
chaleur. Amplifier la campagne de rénovation énergétique pour isoler
thermiquement les batiments (été/hiver). Réguler réglementairement de
l'utilisation de la climatisation (fortement émettrice de GES).

RESILIENCE DES HABITATS AUX RISQUES

PREVOIR UN HABITAT RESILIENT AUX
CANICULES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Hausse des factures énergétiques 'été ?

€ Réorganisation des horaires des activités (pauses
méridiennes, décalage des horaires de travail et de
loisir, etc.) ?

Campagnes de rénovation du bati ?

Renforcement des normes actuelles de construction
relatives au confort d’été (RE 2020) ?

Quotas d'utilisation de la climatisation ?

* e oo

Un meétre d’élévation du niveau de la mer a I'horizon 2100 rendrait inutilisables les
quais et inopérants les ouvrages de protection (digues, épis, brise-mer) [5].

Conséquences du changement climatique - Augmentation en fréquence et
en intensité des évenements météorologiques extrémes, impliquant de nombreux
arrétés de catastrophe naturelle, notamment sur les territoires littoraux qui sont les
plus vulnérables a la montée des eaux et présentent une forte densité de
population (34 000 batiments, 2 100 kilométres de transports). Augmentation du
co(t des indemnisations par les assurances.

Pistes d'action pour y faire face - Construire des logements plus résistants et
résilients face aux risques de tempétes et d'inondations, aménager le territoire de
sorte a limiter les dégéts, mettre en ceuvre la gestion intégrée du trait de céte.
Protéger les populations les plus vulnérables a ces risques, et notamment de celles
dont les logements sont les plus inadaptés aux nouvelles conditions climatiques
attendues. Relocaliser les habitats et activités.

ESPACE PUBLIC ET CONFORT D'USAGE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

& Des digues qui cedent et n'assurent plus la
protection des habitants ?
Absence de prise en charge par les assurances de
certaines catastrophes ?
Perte de I'attractivité du littoral (insécurité,
destruction des paysages et du patrimoine breton,
dévalorisation des logements a risque) ?

Les villes bretonnes présentent relativement peu d’espaces non artificialisés [25]

Conséquences du changement climatique - Combiné a l'augmentation de la
population et a la densification urbaine, le changement climatique va rendre plus
prégnant le phénomeéne des ilots de chaleur urbains et leurs conséquences sur le
bien-étre des habitants.

Pistes d'action pour y faire face - Renforcer la présence de la nature et de I'eau en
ville. Favoriser les revétements de couleur claire, humidifier Iair et les sols...
Développer les trames vertes et bleues de proximité.

Direction Régionale de I'Environnement,

PREFET de 'Aménagement et du Logement Bretagne
D‘E LA REGION

BRETAGNE

AMENAGER DES ILOTS DE FRAICHEUR

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Remplacement de chaussées et parking par des
espaces arborés ?

€ Remplacement des réseaux d'eaux pluviales par des
noues et fossés ?

€ Gestion intégrée des eaux pluviales a tous niveaux y
compris individuel ?

& Ombriéres en ville ?

2
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DENSIFICATION

La Bretagne se place au 3e rang des régions ayant le plus fort taux d‘artificialisation.
La progression des sols artificialisés a I'échelle régionale est plus rapide que la
croissance démographique. Le logement individuel représente 50 % des surfaces
artificialisées.[26]

Conséquences du changement climatique - Territoire fortement anthropisé dans
un contexte d'occupation des sols déja tres fragmentée ce qui accroit la
vulnérabilité des écosystéemes et de [l‘agriculture au changement climatique.
Accentuation des ruissellements liée a I'aménagement du territoire (artificialisation
des sols, réduction des bocages, développement de grandes cultures...)

Pistes d'action pour y faire face — Mettre en ceuvre la densification douce de
I’habitat. Généraliser les habitats partagés et les habitats Iégers. Utiliser de maniere
accrue des friches industrielles. Accélérer la renaturation des sols.

RENOVATION ET CONSTRUCTION

ATTEINDRE LE ZERO ARTIFICIALISATION
NETTE EN 2050

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Interdiction de construire de nouvelles maisons
individuelles ?

€ Aménagement de I'existant : ajout d’étages, espaces
partagés ?

€ Reconfiguration totale des zones pavillonnaires ?

L 2

En
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La construction de maisons individuelles en bois représente 9,4 % de part de
marché en Bretagne en 2018 [27].

Conséquences du changement climatique - Augmentation de linconfort en été
voire en hiver en cas de pénuries d’énergie. Des solutions de construction ou de
rénovation existent pour éviter la généralisation de la climatisation, que I'on peut
qualifier de maladaptation.

Pistes d'action pour y faire face - Généraliser les rénovations de béatiment.
Instaurer de nouvelles normes de construction.

Direction Régionale de I'Environnement,
de 'Aménagement et du Logement Bretagne

DIVERSIFIER LES FORMES D'HABITAT ET
DEVELOPPER LA PERFORMANCE, LE
CONFORT D’'USAGE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Limitation du béton pour les constructions neuves ?

€ Obligation de rénovation thermique avant la
location ou la vente ?

O
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FILIERE AGRICOLE

A I'horizon 2100, les stocks de matiére organique des sols pourraient diminuer de
10 a 15% [5], appelant a une nécessaire adaptation des cultures a des conditions de
moins en moins propices a leur croissance.

Conséquences du changement climatique - Augmentation de |’érosion des sols et
des pollutions, impossibilité pour certains types de cultures a s'adapter aux
nouvelles conditions climatiques locales

Pistes d'action pour y faire face - Mettre en avant les pratiques agroécologiques,
agroforestiéres ou encore de permaculture permettant d'accroitre la teneur en
matiére organique des sols et donc leur capacité a séquestrer du carbone (voir
l'initiative "4 pour 1000"), favoriser voire introduire certaines cultures les plus
résilientes ou adaptées aux conditions climatiques attendues sur le territoire (par
exemple le cas de vignobles dans le secteur de la Rance).

FILIERE AGRO-ALIMENTAIRE

ADAPTER L'’AGRICULTURE AU
CHANGEMENT CLIMATIQUE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Evolution des pratiques agricoles (permaculture,
agroécologie...) ?

Augmentation de la production végétale et
diminution du cheptel ?

Couverture permanente des sols ?

Intensification en main d’ceuvre ?

Multi-activités pour les agriculteurs (transformation,
tourisme vert) ?

® G060 o o

La Bretagne est I'un des premiers bassins d’emploi de I'agroalimentaire du territoire
francais : 142 290 emplois en dépendent directement dans les filiéres agricoles et
agroalimentaires [28].

Conséquences du changement climatique - Augmentation des températures et des
épisodes de sécheresse, altérant la qualité de la production. Augmentation de la
variabilité interannuelle des rendements agricoles. Modification des productions
pour les adapter nouvelles conditions climatiques.

Pistes d'action pour y faire face - Adapter la filiere agroalimentaire aux nouvelles
productions. Diversifier les produits proposés.

FILIERE PECHE

MODIFIER LES
ALIMENTAIRES

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

& Fermetures d'entreprises agroalimentaires
bretonnes ?

@ Jus de raisin et vin au lieu de jus de pomme et
cidre ?

€ Transformation des produits végétaux au lieu de
charcuterie

PRODUCTIONS AGRO-

*

La Bretagne compte 1 300 bateaux de péche et génére prés de 100 000 emplois
liés au domaine maritime [3].

Conséquences du changement climatique - Acidification des océans liée a la
hausse des températures entrainant une perte de biodiversité marine ; interdiction
de commercialisation de plus en plus fréquentes ; submersion des ports liée a
I'élévation du niveau de la mer entrainant une dégradation des conditions de
travail dans le secteur de la péche. Impact du réchauffement sur la filiere
conchylicole.

Pistes d'action pour y faire face - Réguler plus fortement des stocks de poissons
péchés tout en maintenant les revenus des pécheurs. Soutenir a la péche de faible
impact environnementale. Réglementer pour protéger les productions
conchylicoles.

FILIERE TOURISME

ADAPTER LE SECTEUR HALIEUTIQUE AUX
EVOLUTIONS DE LA RESSOURCE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Diminution des stocks disponibles pour la péche ?
Altération de la qualité des productions piscicoles
et conchylicoles ?

Création de nouvelles réserves naturelles maritimes
en Bretagne ?

* & oo

PREFET _
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La Bretagne est la quatriéme région touristique francaise avec 12 a 13 millions de
visiteurs par an [29].

Conséquences du changement climatique - Attractivité touristique de la région
décuplée du fait de ['augmentation des températures (rallongement des
intersaisons et une hausse de la fréquentation en période estivale), induisant une
pression accrue sur le secteur touristique ; modification des paysages supports
d'activité pour le tourisme en Bretagne (érosion du trait de c6te, modification et
disparition des zones humides, mutations des paysages agricoles et forestiers...).

Pistes d'action pour y faire face - Réorienter et démultiplier I'offre touristique en
Bretagne. Disperser les flux de touristes sur I'ensemble du territoire pour éviter des
phénoménes de surpopulation en été, faciliter la capacité du secteur touristique a
répondre a la demander et préserver le milieu. Réguler des flux touristiques sur les
sites les plus fréquentés (réservations préalables, systémes de navettes, réduction
des offres d’hébergement...)

Direction Régionale de I'Environnement,
de 'Aménagement et du Logement Bretagne

DEFINIR UN TOURISME SOUTENABLE DANS
UNE BRETAGNE PLUS ATTRACTIVE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

@ Lacote d'Azur en cote d'Armor ?

€ Décuplement de l'attractivité de ['offre touristique
en Bretagne ?

€ Invention de nouveaux produits touristiques ?

L 2
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ECONOMIE VERTE?

En 2020, & P6le emploi, une offre sur six relevait de I'économie verte [30].

Conséquences du changement climatique - Limitation de I'accés aux ressources
(eau, électricité, matériaux, sols.... Augmentation des risques liés aux sécheresses,
inondations, submersions... entrainant une augmentation des risques de pénurie et
les difficultés d’approvisionnement

Pistes d'action pour y faire face - Développer les solutions basées sur la nature,
améliorer le recyclage et [utilisation des ressources locales, généraliser les
méthodes de gestion économe d’eau, d’énergie, de ressources.

MULTI-ACTIVITES

DYNAMISER L'ECONOMIE VERTE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

Retour des consignes sur certains déchets (verre,
canette, emballages) ?

Valorisation des déchets coquilliers ?

Nouveaux emplois liés a I'économie verte ?
Généralisation des préts et locations de véhicules et
matériels ?

* G060 o

Environ 2,1 millions d'actifs francais cumulaient deux ou plusieurs emplois en 2018
soit 7,5 % du total des actifs [31].

Conséquences du changement climatique - Augmentation de la vulnérabilité de
certaines activités (agriculture, péche, tourisme..). Risque accru de pertes de
revenus ou de mutations brutales.

Pistes d'action pour y faire face - Réfléchir a la résilience secteur par secteur et
favoriser la multi-activité.

SANTE / BIEN-ETRE AU TRAVAIL

DEVELOPPER LA MULTI-ACTIVITE

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Agriculteurs formateurs ?

€ Tourisme associé aux métiers de la mer
(conchyliculture, péche) ?

2

L'Institut national de recherche et de sécurité (INRS) considére qu'au-dela de 30°C
pour un salarié sédentaire, et 28°C pour un travail nécessitant une activité
physique, la chaleur peut constituer un risque pour les salariés. [32]

Conséquences du changement climatique - Les périodes de fortes chaleurs
peuvent avoir de graves effets sur la santé des salariés et augmenter les risques
d'accidents. Restriction ou limitation de certaines activités (prioritairement travaux
publics, travail en plein air, mais aussi activités tertiaires)

Pistes d'action pour y faire face - Aménager les horaires et généraliser lu télétravail
notamment en cas d’épisodes de pollution atmosphérique pour limiter 'exposition
des travailleurs Adapter des conditions de travail afin de diminuer I'exposition des
personnes aux fortes chaleurs.

PREFET _
DE LA REGION
BRETAGNE

ADAPTER LES CONDITIONS DE TRAVAIL

Et si demain les Bretons devaient connaitre...

€ Augmentation des arréts maladie liés a la chaleur
(malaises, inconfort, etc.) ou aux maladies
vectorielles ?

€ Souplesse introduite dans |'organisation du travail
pour permettre le travail en horaires décalés.

20 L'économie verte regroupe deux types d'activités: des activités classiques réalisées avec des procédés moins polluants ou moins consommateurs
d'énergie, et les éco-activités, dont la finalité est la protection de I'environnement ou la gestion des ressources naturelles. A ce titre elle comprend donc

I'économie circulaire, I'ingénierie du génie

https://www.economie.gouv.fr/cedef/economie-verte

Direction Régionale de I'Environnement,
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écologique, la filiere des déchets, de I'eau, de

I’assainissement...
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lllustration d’‘impacts possibles sur

quotidien des Bretons a I’horizon 2050

Je n’en reviens pas, je
me retrouve coincé . Avant j'habitais sur la
sur la cote bretonne. Certaines routes sont Je suis rassurée cote et les digues ont
Je ne peux plus interdites aux voitures depuis que je vis dans cédé, les inondations
rentrer & Paris, les et sont devenus des cette maison sont devenues trop
routes sont pistes cyclables. résiliente aux chocs fréquentes.
naturels.

impraticables et les
trains sont arrétés a
cause de la canicule !

DISPOSER DE BIENS TRAVAILLER

& SERVICES LES 5 DIMENSIONS
DE MODES DE VIE J'espére que ma

production de soja

Ma fille était au centre C 'S
IMPACTES PAR LE ne va pas périr.

de loisirs et a cause de
I’eutrophisation ils CHANGEMENT
n’ont pas pu se
baigner. Ce n’est pas CLIMATIQUE
cette année qu’elle
apprendra la planche a
voile.

Je me suis déshydraté
et j'ai fait un malaise.
Je m’en veux, je n'ai
pas respecté les gestes
barriéres, je suis
arrivée ce matin a
I'EHPAD, les médecins
interdisent les sorties
extérieures.

S QU i) veub palies La journée est bientét
les galettes soy’cisses que jou )
A 5 terminée et nous n’avons
j'ai préparé 1 . s
toujours pas utilisé la
totalité de notre quota de
consommation d’eau par
ménage !

Direction Régionale de I'Environnement,
PREFET _ de 'Aménagement et du Logement Bretagne
SRETAGNE

Mes poules ne
survivront pas a la
prochaine canicule et
je n’ai plus assez de
fourrage pour les
nourrir correctement.
Je vais contacter la
collectivité pour avoir
une ration de soja
provenant de la
réserve régionale...
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Présentation de 4 pistes de scénarios

potentiels pour les Bretons

Quels scénarios soutenables et souhaitables pour les
Bretons ?

Dans cette logique de valorisation de I'existant et pour aller plus loin dans |la projection, la phase de
concertation citoyenne pourra s'inspirer des scénarios identifiés par ’ADEME?, afin de les enrichir et
de faire émerger les spécificités bretonnes.

| Quelques problématiques en débat :

B  Quelle place pour la sobriété ? Jusqu'ou
et comment ?
B Quel modéle industriel sera mis en place ?

» S1, Génération frugale

Frugalité contrainte

Villes moyennes et zones rurales
Low-tech

Rénovation massive

Nouveaux indicateurs de prospérité
Localisme

3x moins de viande

AN N N N NN

» S2. Coopérations territoriales

Modes de vie soutenables
Economie du partage
Gouvernance ouverte
Mobilité maftrisée

Fiscalité environnementale
Coopérations entre territoires
Réindustrialisation ciblée

SNANENENENENENEN
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Peut-on s’appuyer uniquement sur les puits naturels de
carbone pour atteindre la neutralité ?

Qu’est-ce qu’un régime alimentaire durable ?

Quelle économie du batiment demain ?

AT

r

\4

$3. Technologies vertes

Technologies de décarbonation
Biomasse exploitée

Hydrogene

Consumérisme vert

Régulation minimale
Métropoles

Déconstruction, reconstruction

AN N N N NN

> S4. Pari réparateur

Consommation de masse
Etalement urbain
Technologies incertaines
Economie mondialisée
Intelligence artificielle
Captage du CO2 dans l'air
Agriculture intensive

SNANENENENENENEN
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Les étapes suivantes

Etat des lieux des connaissances existantes, notamment
autour de 5 dimensions du quotidien d'un Breton : se
déplacer, habiter, travailler, s’alimenter, disposer de
biens & services.

’ Avril 2022
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
I
I
|

Juin 2022
PHASE 2

Quelle réalité pour nos territoires ?

Etat des lieux des trois territoires d’expérimentation au
travers d’'une observation de terrain et interviews
d’acteurs du territoire

Septembre 2022

Co-construction des modes de vie avec les Bretons au
travers des ateliers participatifs sur les territoires
pilotes.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
‘ Fin 2022

Restitution et communication
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