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Le carnet de santé 
de votre habitat

Économies 
 d’énergie

Confort
Sécurité des 

 équipements
Qualité de l’air

Environnement

Tous les conseils 
 pour prendre soin de votre logement

Téléchargez votre carnet sur :



Où passez-vous les 2/3 de votre temps ? 
Dans votre logement.

Prendre soin de son habitat est donc important pour 
gagner en qualité de vie.
Des gestes simples et un entretien régulier peuvent 
permettre de réduire sa facture énergétique, d’amé-
liorer son confort, d’évoluer dans un environnement 
plus sain, d’anticiper les défaillances de certains équi-
pements, d’éviter de gros travaux...

Alors n’hésitez plus
Téléchargez

le carnet de santé 
 de votre habitat !

Pour bien vivre dans votre logement, 
le carnet de santé de l’habitat 
vous apporte des informations 

et des conseils techniques.

Le carnet de santé de l’habitat est une initiative des services 
de l’État : Direction régionale de l’environnement, de l’amé-
nagement et du logement (DREAL) de Bretagne et Centre 
d’études et d’expertise sur les risques, l’environnement, 
la mobilité et l’aménagement (CEREMA).
Ce document a été préparé avec de nombreux partenaires 
du domaine de la construction, de l’habitat, de la santé, 
de l’environnement... 
Il fait partie des actions du Programme Régional Santé 
Environnement de Bretagne (PRSE), porté par l’État, 
le Conseil régional et l’ Agence régionale de santé (ARS).

À vous de prendre en main cet outil pour 
adopter les bons réflexes, organiser un 
véritable suivi de vos consommations, 
anticiper et prévenir certains risques.
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