UNE QUESTION ? N’HESITEZ

PAS A NOUS CONTACTER

La Division Eau - Service
Patrimoine Naturel de la DREAL
Bretagne
spn.dreal-bretagne@developpement-
durable.gouv.fr

Le Service Eau de la Région
Bretagne:
eau@bretagne.bzh

L’Assemblée bretonne de |’eau
Secrétariat de I’ABE via :
abe@bretagne.bzh
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UN JEU DE ROLE
COOPERATIF SUR LA
SOBRIETE DANS LA
GESTION DE L’EAU
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Réfléchiszons collctivement
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UN JEU DE ROLE
COOPERATIF

Eau’Bjectif Sobriété est un jeu de role créé
par UEtat, la Région Bretagne et Les Feux
d’Optimisme. Ce jeu permet, de maniere
ludique, Uappropriation des enjeux en lien
avec la gestion quantitative de la ressource en
eau et les différents jeux d’acteurs qui en
découlent.
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Les 8 joueurs se glissent dans le quotidien
d’usagers et d’acteurs de l’eau (syndicat d’eau
potable, associations, agriculteurs,...) pour
tenter d’aborder les solutions a portée de
main pour réduire les consommations en eau.

Négociation, coopération et innovation
seront nécessaires aux participants pour
tenter de diminuer leurs prélevements de
10% d’ici a 2030.

UN JEU POUR QUOI FAIRE ?

Eau’Bjectif Sobriété a été créé a [’occasion de
la journée sur la sobriété et le partage de la
ressource en eau organisée le 19 mars 2024 a
Vannes par ’Etat et la Région Bretagne dans le
cadre du Plan breton de résilience pour ’eau
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L’objectif du jeu est de sensibiliser les
participants aux enjeux de la gestion
quantitative de la ressource eau en Bretagne.
Il doit également permettre de partager une
définition commune de la sobriété et de
mettre en débat les solutions pour y parvenir.
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Le jeu se veut représentatif d’un bassin
versant breton typique, fortement inspiré de la
réalité mais simplifié pour permettre une
appropriation par toutes et tous

UN JEU A VOTRE
DISPOSITION

A partir du 1er semestre 2026,
le jeu sera mis a disposition des
acteurs qui en feront la
demande aupres de la DREAL
Bretagne ou de la Région
Bretagne via une convention.

Les exemplaires du jeu seront
récupérables en physique ou en
format PDF imprimable.
Intéressé a l'idée d'emprunter
le jeu ? N'hésitez pas a nous
contacter !

Pour les structures qui
souhaiteraient utiliser le jeu, un
guide et des capsules vidéo
seront mis a disposition afin de
faciliter la prise en main.



