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PPBE / Zones Calmes

Déclenchement initial de la réflexion : Elaboration du Plan de Protection Bruit Environnement (PPBE de
2012) de Rennes Métropole

Les objectifs du PPPBE

ePrévenir les impacts sur I'environnement
sonore du territoire

eQualifier et préserver les zones de calme

e Améliorer I'environnement sonore dans
les secteurs a enjeux par la résorption des
points noirs du bruit

eDévelopper la connaissance et les outils
de I'environnement sonore

eFavoriser une culture partagee de
I'environnement sonore

*Veiller a la performance acoustique du
materiel roulant des services

, e . . 50<x<55 dB(A)
metropolitains et municipaux a la <50 dB(A)

population



PPBE / Zones Calmes

De la Zone Calme a l'indice de qualité urbaine

- Notion de zone calme définie au Code de
I’Environnement « espaces extérieurs
remarquables par leur faible exposition au bruit,
dans lesquels I'autorité qui établit le plan souhaite
maitriser 'évolution de cette exposition compte te
nu des activités humaines pratiquées ou prévues

- Bruit / calme : notions complexes
- Enjeux de santé publique

- Processus local de réflexion qui a conduit a un
travail avec le CNRS et Rennes 2, piloté par I'Audiar

- Indice de Qualité Urbaine (modele SACSOO) :
perceptions visuelles et sonores, pratiques et
usages, accessibilité




Zones Calmes / indices de qualité urbaine

Indice de qualité urbaine (1QU)

Fondé sur perceptions visuelles et sonores,

pratiques et usages, accessibilité

Expérimentation sur quelques communes

de Rennes Métropole

Indicateurs multifactoriels quantitatif et

gualitatif avec classement des zones

Identification de criteres classants et

déclassants donc leviers d’action

Mais... s

Méthode lourde pour les communes ~ BRUZ
. \ . s Indice qualité

Et incompléte / approche santé globale et

positive




Zones Calmes / espaces de ressourcement

LIENS DE CAUSALITE ENTRE ESPACES VERTS ET SANTE
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Zones Calmes / espaces de ressourcement

DEFINITION DES ZONES CALMES (RM)
Les zones calmes pour Rennes Métropole sont des espaces

. ;. . e L'environnement Les ressentis,
de proximité stratégiques pour le ressourcement quotidien physique usages et pratiques
des habitants. Leur détermination reléve d’un choix de N\

. . , .
maintenir ou d’aller vers des espaces ouverts de bonne Qualification
qgualité et exposés a un niveau sonore inférieur a LDEN=55 des zones calmes

dans leur

dB(A). Leur qualité doit étre définie a partir des ewimnnementv\
perceptions visuelles et auditives de I'environnement mais
La morphologie

aussi des pratiques et usages ainsi que de la facilité d’acces Iaccessibilité i,
aux sites. et la lisibilite et la fonctionnalité

Source ; CRETEIL 2008

fondamentaux - Végétation
Eau, air, terre, feu \ l ‘/ patrimoniaux

Eléments ‘ Marqueurs

DEFINITION DES ESPACES DE RESSOURCEMENT (RM)
Les espaces de ressourcement sont des espaces
ouverts (publics ou privés) de qualité reconnus par les
habitants et wusagers comme propices a leur
ressourcement, a leur santé et bien-étre. Ils font
I'objet d’une expertise technique et d’usage.

| o
: A2 x

o e Complémen
Lisibilité ; ibilite Situation "{'g it
i stratégique §
L 'élaboration des espaces de ressourcement nécessite une 7

approche intégrée et donc un processus d'intelligence collective



fspaces de prOAMIS  Espaces du quAtdIen

REFLEXION
ZONES CALMES

\ REFLEXION
BIEN-ETRE

Qualite sonore Urbanisme favorable a la sante

* Récapitulalif étude zones calmes, Des zones calmes aux espaces de ressourcement




Zones Calmes / espaces de ressourcement
PPBE

Détermination de
Zones calmes
W *lf
ECHELLE INTERCOMMUMNALE ECHELLE COMMUMALE

23 lieux de detentes et de loisirs Désignation des stes & fintiative
identifies (2 valider) dont 7 sites des communes

repondant dejaauxcrieres calmes




Zones Calmes / espaces de ressourcement

ETAPE1

ETAPE 2

Expertise d’'usage :
gestionnaires de terrain,
société civile, hommes et femmes
de tous ages, milieux...

ETAPE 3




Zones Calmes / espaces de ressourcement

Intégration de la réflexion Zones calmes dans le PLUI

Deux niveaux d’approche :
-Communale : guide « projets urbains »

+M LES PROJETS URBAINS T
TS COMMUNAUX

Catde méthodeiegique
e

1 vallée de o Vilalne

11



PLUI / Zones Calmes / espaces de ressourcement

_Dynamiques du quartier | ¢ \uk/

= —  Lexpérience Beauregard-Villejean

Vers les pdles de détente

Vers les pdles d'équipements
etde loisirs %

"11
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Zones Calmes / espaces de ressourcement

Expérience Chevaigné

vers le sentier de petiterandonnée |

i’amurs 4 étudier a court terme, |
pasplaisant le long de la 4 voies,
| mais efficace pour relier le PR

Route du Bois Denial
pas sécurisée pour les piétons
rejoignant le PR

Réflexion La Chapelle-
Thouarault

[ Faciliter Paccessibil m'l
au canal | ol
" | Rue d'llle et Rance a sécuriser

 pourlespiétons, poussettes, velo familale. | l %
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PLUI / Zones Calmes / espaces de ressourcement

Les principaux sites de loisirs
et de détente d’intérét
supracommunal (17) et
métropolitain (6) + le canal

Criteres de sélection

B rorstde
Rennes

- espaces de detente privilegies pour une
demi ou une journée entiére ;

- possedant une qualité paysagere intrin-
seque ;

- frequentées par des publics extra-commu-
naux ;

- accueillant des publics variés : des jeunes,
des vieux, des familles, des groupes, des
personnes seules, des femmes, des riches,
des pauvres, des valides et invalides... ;

- pour des usages diversifies : passif, ren-
contre, actif (balade, sportif, réecréatif...),
culturel...

*Lﬁudmﬂlmh me Ligison douca majeure:
) Liew dintrét supracommursal 17"} Ske intercommunal
O Siteen devenit Proget Vallée da la Vilsine



PLUI / Zones Calmes / espaces de ressourcement

Typologie des lieux
emblématiques de loisirs et
de détente

Type de lieux

Nb dans Rennes Caractéristiques
Métropole particulieres
La forét, les bois et
Espace naturel 8 landes

dont 3 espaces
naturels sensibles du

département

Parc de loisirs et La plupart des sites

de
détente 1 coil
les 2 nouveaux
sites potentiels
Parc historique 2 Le Thabor

Le parc de Maurepas

Qprlgeémlmire > z Cale de Betton

Cale de Pont Réan




PLUI / Zones Calmes / espaces de ressourcement

7 sites déja
calmes 11 autres
sites
partiellement
calmes

Le Boél
calme au
regard du

Lieux de détente d'intérét intercommunal Liaison douce majeure
) site trés calme : Lden<S50B(A) W Site déchelle mélropalitaine - Galme

s e d b AR e e mum

[ e R S i e—— Site en partie calme t..s Site intercommunal = Moins calme

s o e 1 e it — M s

- PO i e © Site moins caime: Lden>550B(A)  ® Site en devenir Projet Valiée de Ia Viaine




PLUI / Zones Calmes / espaces de ressourcement

Prise en compte dans PLUI

Intégrer la démarche zones calmes

d’échelle supra et métropolitaine dans le

PLUI :

- Rapport de présentation : diagnostic
et justification
(santé/ressourcement/loisirs/patrimoi
ne/tourisme)

- OAP « paysage / patrimoine » et
OAP Sante (a terme) 8o

- Souventcouverts pardes dispositions b
réglementaires de e o
protection/préservation (Zones NPN
EBC, EIPE..))

SR )

e A e Lisux do détents d'intérét intercommunal Lisison douce majeure
el Sile inde eelrvee | Liderm SIBIA] W Sile dechell milropokisng i
Zjje an parbe came T0% See ingsrcommunal g caime
D Site moins colme: Lder> S50 Sikaon ekl Frojet lte d a Visne

Poursuite du travail 2019-2020 incluant
davantage la dimension Santé
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