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®,_ . Naissance d’'une problématique

= Crises pétrolieres des années 1970 > mise en evidence du
gaspillage énergétique > isolation des batiments >
confinement + utilisation accrue de matériaux et produits
iInnovants

- dégradation de | ’air intérieur

= Aujourd’hui, compromis a trouver entre une ventilation

suffisante pour garantir une « bonne » QAIl et des batiments
peu consommateurs d’eénergie

®
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Construire sain

Guide d I'usage des maitres douvrage et maitres | Rayonnements
d’ceuvre pour la construction et la rénovation solglres
3

Novembre 2011

i Polluants industriels

i et automobiles

f NOy, SOy, Pb, COV, CO,

: (0,, particules,
fibres

Occupants
animaux

Appareils
de combustion
€0, C0,, NOy, HCHO,
H,0, particules, COV

Tabagisme
Particules, CO, COV,

HCHo, No,  Construction

cov

fibres, Rn, etc.

Sol

CH, : méthane

(0 : monoxyde de carbone

(0, : dioxyde de carbone

ol - Composés organiques volatils
H,0 : eau, humidite

NH, : ammoniac

0, : ozone

Particules, CO5, H,0, NHs,
poils, micro-organismes

Ameublement €lectroniques
HCHO, particules,

HCHO : formaldéhyde

NO, : dioxyde d'azote
NO, : oxydes d'azote

Les polluants intérieurs et leurs sources

Polluants agricoles
Insecticides, fongicides,
engrais, champignons

Nettoyage,
cuisine, ordures
COV, NHs, HCHO,
H,0, particules,
micro-organismes

Appareils Pollens

3

Rn, Tn et descendants, CH,, H,0

Pb : plomb
Rn : radon
50, : oxydes de soufre
Tn: thoron
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AMIANTE
DANGER

Rn/Activité volumique (Bg/m’)

2400

Maténaux
poreux
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d ’ ’ 1600 Ne pas respirer les poussiéres
Fisswes (N, * ’ ’ : Equipement de protection
N \ ; ‘ , obligatoire
‘ ‘ N ENTREE INTERDITE
N - ‘ canalisations L'inhalation de la poussiére d'amiante
Joints ols y gl peut étre dommageable 4 votre santé
800 ] "

Oh 12h Oh 12h Oh 12h Oh 12h Oh 12h
iPH'I'AlMESi
-
g )
- e
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Ouvertures
extérieures

journée aménagement durable et santé - 21 mai 2019



QAI

dans les batiments de nouvelle
génération ?



’. @ = Secteur le plus énergivore du pays avec
@ pres de 43% de [Iénergie nationale
consommee
= Réduction des consommations d’énergie de
38% d’ici 2020.
‘“vl 26/10/10 28/10/11 Application aux
00 Publication des logements en zone ANRU, aux  o1/o1/13 Application
& - textes bureaux et a |'enseignement atous les batiments
g y
3 Y YV VY
%THERMIQUEQ A / Srt'Ad I "lA / Séd text A
09-10/115o0rtiedes logiciels  11-12/11Sortie des textes
0 2012 \ ’ : pour les autres batiments
tertiaires
150 kWh/m?/an (RT2005) —> 50 kWh/m?/an (RT2012)
http://www.plan-batiment.legrenelle-environnement. fr ‘
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Quel impact sur la qualite
de I’air ?
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Quel impact sur la qualite
de I’air ?
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Suivi de la qualité de I'air intérieur
 dans les habitations de I’éco-
lotissement de la Peloussiére
a Langouét (35)

Equipes LERES cee e 5 EE F
T NTE PUQ’\’
Barbara Le Bot - Olivier Blanchard EHES P
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. Objectifs

= Quantifier les concentrations en COV (aldéhydes et BTEX) :
1) par une campagne de mesures avant livraison des logements

2) par une campagne de mesures en présence des occupants
apres un an

= Comparer les concentrations sur les deux campagnes
1) évaluer I'impact des matériaux utilisés pour la construction

2) évaluer I'impact des matériaux d’'ameublement et de
décoration ainsi que les usages des occupants

= Pour le benzene et le formaldéhyde, comparaison aux valeurs guides
de lair intérieur (VGAI)
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. Description des logements

Logement A Logement B Logement C Logement D Logement E
Isolation Ouate de Ouate de Ouate de Ouate de Ouate de
cellulose cellulose cellulose cellulose cellulose
Revétement Caoutchouc Carrelage Parquet Type PVC Type PVC
sol salon flottant sur
panneaux de
particules
Revétement Type Sisal Type Sisal Type Sisal Type PVC Type PVC
sol chambre
Revétement Peinture Peinture Peinture Papier peint Papier peint
mur
Revétement Peinture Peinture Peinture Peinture Peinture
plafond
VMC Simple flux Simple flux Simple flux Simple flux Simple flux
Chauffage Poéle a Poéle a Poéle a Insufflation air Insufflation air
granulés granulés granulés chaud chaud
Garage non non non non non
attenant
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» Date des prélevements

Date des LogementA LogementB  LogementD LogementE  Logement C Extérieur

prélevements

Campagne 1 Du 15 au Du 21 au Du 10 au Du 10 au Du 7 au Du 10 au
21/102010 27/102010 17/012011 17/01 2011 14/03 2011 17/01 2011

Campagne 2 Du 24 au Du 6 au Du 6 au Du 16 au Du 27/03 au Du 6 au
31/012012 13/012012 13/012012 23/012012 03/042012 13/012012
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« Meéthodes de mesures

Q-Track
CO2, T°etHR

Mesure
dynamique

cov

Tubes passifs

Radiello

Aldéhydes et BTEX
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« Parametres de confort et confinement

Logement A Logement B Logement D Logement E Logement C
AHR Chambre Salon Chambre Salon Chambre
0, 262 360 279 350 368
Jetid 60 %
de confort
50%
¥ 790 508 672
r
i
%
40 % 14,1 13,4 13,9 13,6 14,3
| 252 18,2 21,8
|
I I |
I | : 72,0 69,2 73,1 53,4 53,1
-
|
< | | r 1|10 | | T a
18) 25 0 (°C) 39,9 475 44,6 ®
19 26 @
[ ]
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Aldehydes premiere campagne

@
Concentrations Aldéhydes dans l'air en pg/m3
Formaldéhyde Acétaldéhyde Hexaldéhyde Propanal Butanal Benzaldéhyde Isopentanal Pentanal
Salon 34 26 93 7 16 1 2 21
Logement A
Chambre 38 27 120 10 20 1 2 22
Salon 16 11 61 5 1 1 1 12
Logement B
Chambre 33 15 76 11 2 1 1 14
Salon 35,9 9,8 55 3,4 8,4 0,6 0,7 7,3
Logement C
Chambre 46,8 8,7 61,7 3,6 9,4 0,7 0,7 8,1
Salon 17 3,6 65,1 2,3 7,9 0,6 0,2 6,5
Logement D
Chambre 14,5 3,3 60,8 2 8,1 0,7 0,2 6,9
Salon 13,2 4,5 65,4 2,2 9,5 0,8 0,5 6,3
Logement E
Chambre 12,8 4,6 94,5 2,2 8,9 0,6 0,2 6,7
Extérieur 1,1 0,6 1,2 0,2 0,6 <0,2 <0,3 <0,6
.' &)
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« BTEX premiere campagne

Concentrations BTEX dans l'air en pg/m?3

Benzéne Toluéne Ethylbenzéne O-xyléne m+p-xylene
Salon 0,5 39,0 ® 3,70 11,8 W 5,4 (1)
Logement A
Chambre 0,6 NQ NQ NQ NQ
Salon 0,7 3,1 45,5 (1 114,4 W 51,9 (1
Logement B
Chambre 0,8 NQ NQ NQ NQ
salon 1,1 18,8 4,4 6,6 19,1
Logement C
Chambre 1,1 11,6 3,2 4,6 15,7
Salon 0,8 14,5 3,0 4,5 9,9
Logement D
Chambre 0,3 35,0 9,3 15,1 34,5
Salon 0,7 4,7 3,8 5,6 12,5
Logement E
Chambre 0,6 4,4 3,4 5 11
Extérieur 0,5 0,5 0,2 0,2 0,6

(1) : Valeurs extrapolées a partir des mesures sur Tenax
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e° . Comparaison aldehydes des 2 campagnes

@
pug/m3 Formaldéhyde
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e° . Comparaison aldehydes des 2 campagnes

Acétaldéhyde
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e° . Comparaison BTEX des 2 campagnes

° @
ug/m? Toluéne
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e° . Comparaison BTEX des 2 campagnes

Ethylbenzéne

pHg/m3
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e° . Comparaison BTEX des 2 campagnes
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e° . Comparaison aux valeurs de réference QAl

* @
ug/m3 Formaldéhyde
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de recommandations du HCSP
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e° . Comparaison aux valeurs de réference QAl
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. Liste des composés identifiés par analyse CG-SM des

o tubes Tenax — Campagne 1
Logement A Logement B Logement D Logement E
2-butanone &) 2-butanone 2-butanone 2-butanone
Acétate d’éthyle Acétate d’éthyle
Tétrahydrofurane Tétrahydrofurane Tétrahydrofurane Tétrahydrofurane
Cyclohexane Cyclohexane
Benzéne Benzéne Benzene Benzéne
Toluéne Toluéne Toluéne Toluéne
Hentane Heptane Heptane Heptane

Nombreux produits communs aux 4 logements :

= Le cyclohexane, I’hexane, le undécane, le décane et
I’heptane (solvants pour colle, vernis et peinture)

= Le tétrahydrofurane (solvant pour résine et matiere plastique)

= acétate d’éthyle (solvant pour vernis et lagues)

= |e butanone oxime et le butanone (solvant pour adhésif et
revétement)

= |e limonéne et I'alpha-pinéne (solvants issus de la filiere bois
utilisés dans les colles, peintures et vernis)

= Jacétone (solvant pour colles, peintures et vernis).

peta-myrcene Z=rreuyrnoutarial
1,2,3-triméthylbenzene
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. Liste des composés identifiés par analyse CG-SM des
® tubes Tenax — Campagne 2

Logement A Logement B Logement D Logement E
Dichlorométhane Dichlorométhane Dichlorométhane Dichlorométhane
Benzéne Benzéne Benzéne Benzéne

Toluéne Toluéne Toluéne Toluéne

Heptane Heptane Heptane Heptane

Hexanal Hexanal Hexanal Hexanal

Octane Octane Octane Octane

Acétate d’éthyle Acétate d’éthyle Acétate d’éthyle Acétate d’éthyle
Ethylbenzéne Ethylbenzéne Ethylbenzéne Ethylbenzéne
m+p-xyléne m+p-xyléne m+p-xyléne m+p-xyléne

.................................. el fedeen

d’occupation est plus important
= Nombreux composés appartenant a la famille des terpénes :
I’alpha et le béta pinéne, le limonéne, le 3-caréne, le
longicyclene, le cédrene, le 1-octéne, et le longifoléne...
- présents dans les matériaux de construction

- composition des parfums de nombreux produits d’'usage courant
(désodorisants, parfums d’intérieur, cires, bougies, nettoyants

7
meénager...)
Béta-cédréne méthylcyclopenténe 5-méthyl-3 heptyne 4-ter-butylcyclohexyl
Méthyl isobutyl kétone Acide acétique, butyl ester acétate
1-octéne Eucalyptol Tétradécane
2,4-diméthyl-1-hepténe Hexanoic oxide, Longicycléne
o-xyléne phénylméthyl ester D-Longifoléne
cyclohexanone Ethylcyclohexane

N,N-diméthylformamide
1-hexanol

Acide pentanoic, 2-
méthyl-, éthyl ester
Décane

2-pentyl furane

Acide acétique, hexyl
ester

Naphtaléne, décahydro-,
trans

. . . , . Limonéne oxyde, trans-
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Comment améliorer la
qualitée de I’air intérieur ?
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Du bon sens...
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Information
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. Observatoire de la qualité de
|"air intérieur

Les bons gestes
pour un bon air

» Quelques conseils pour améliorer
la qualité de I'air a 'intérieur
des logements

http://www.oqai.fr/userdata/documents/Document 135.pdf
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