RELATIONS ENTRE
SANTE ET ESPACES
DE NATURE EN VILLE

Apercu des connaissances scientifiques
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Effets des espaces de nature sur la sante
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Confort thermique \

Tlots de fraicheur, confort intérieur et extérieur




Effets des espaces de nature sur la sante

Qualité sanitaire de l'air

Particules, polluants, pollens
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en ville



Effets des espaces de nature sur la sante

Atténuation du bruit

Absorption et dispersion, confort acoustique, perception des sources
de nuisances sonores




Effets des espaces de nature sur la sante

Santeé physique
Obésité, activité physique, déplacements doux
+ autres effets directs de la nature en ville

Plan local de
déplacements doux
Frontignan la Peyrade

en ville



Effets des espaces de nature sur la sahte
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Santé psychologique, bien-€étre

Dépression, Réduction du stress, Etat de santé ressenti

en ville



Effets des espaces de nature sur la sante

Lien social

Interactions, rencontres, attachement communautaire, atouts contre la
solitude

en ville



Equité et justice environnementale...?

Valorisation du bati

Plus-value immobiliere, accessibilitée économique des logements,
mixité sociale, acces a un cadre de vie de qualité

A

Prix marginal (€/m)

Effet positif (accessibilité)

Effet Net

Nuisances
Bénéfices et nuisances de la proximité aux

espaces verts (d‘aprés Li et Brown, 1980).
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Effets des espaces de nature sur la sante

Etat des recherches SC|ent|f|ques mternatlonales
: g s WYL R . T‘L E 0 "
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4 types de recommandations :

1/ Travaux de recherche : mieux identifier les facteurs médiateurs
2/ Formation : de la maternelle au supérieur
3/ Planification urbaine : maitrise des enjeux fonciers et accessibilité

4/ Qualité des aménagements : attributs des espaces de nature et
potentialités de pratiques sociales



MERCI DE VOTRE ATTENTION

/

en ville



Effets du vegetal sur la santé
et le cadre de vie

Une approche multifactorielle nécessaire

AXES D'ETUDE
LES BIENFAITS Aménagements Accessibilité des Quantité Capacités de Equilibres
(classés par catégorie et selon leur fonctionnels et espaces verts de surfaces régulation écologiques
tangibilité, voir page 8) esthétiques publics végétalisées environnementale
Pour Santé et bien-étre
homme Lien social et identité

Biodiversité

Pour .les Régulation thermigue

équilibres —— -

naturels Qualité de lair LEGENDE
Ecoul. des eaux et prot. des sols LIEN FORT
Valorisation du bati LIEN MODERE A FORT

Pour Attractivité du territoire LIEN MODERE

Véconomie | yalorisation de déchets vég. LIEN FAIBLE A MODERE
Agriculture urbaine -
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Effets des espaces de nature sur la sante

Robustesse des arguments scientifiques

Santé phu'mup _
Pou thamme
lensocal  [Fable
Biodiversité
pour e e
naturels
Ecoulementdeseaux  [Faible
Toursne catmactie —[rable

d’aprés Konijnendijk, et al., 2013

SOCIAL [ ECONOMIE

DURABLE

ENVIRONNEMENT
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