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Effets des espaces de nature sur la santé

Confort thermique
Îlots de fraicheur, confort intérieur et extérieur



Qualité sanitaire de l’air
Particules, polluants, pollens

Effets des espaces de nature sur la santé



Atténuation du bruit
Absorption et dispersion, confort acoustique, perception des sources 
de nuisances sonores

Effets des espaces de nature sur la santé



Santé physique
Obésité, activité physique, déplacements doux

+ autres effets directs de la nature en ville
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Santé psychologique, bien-être
Dépression, Réduction du stress, État de santé ressenti
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Lien social
Interactions, rencontres, attachement communautaire, atouts contre la 
solitude
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Équité et justice environnementale…?



Etat des recherches scientifiques internationales
Effets des espaces de nature sur la santé



4 types de recommandations : 

1/ Travaux de recherche : mieux identifier les facteurs médiateurs

2/ Formation : de la maternelle au supérieur

3/ Planification urbaine : maîtrise des enjeux fonciers et accessibilité

4/ Qualité des aménagements : attributs des espaces de nature et 
potentialités de pratiques sociales



MERCI DE VOTRE ATTENTION



Effets du végétal sur la santé
et le cadre de vie 

Une approche multifactorielle nécessaire



Robustesse des arguments scientifiques

d’après Konijnendijk, et al., 2013

Effets des espaces de nature sur la santé
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