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Démarche mobilités durables 
en Pays de Redon – Bretagne Sud ?

La méthode des « petits pas » pour lever les freins 
à l’action
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Le Pays de Redon – Bretagne Sud
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Historique de la démarche Mobilités durables

Groupe mobilités 
et étude du 
Conseil de 

Développement

Etude du Conseil 
d’Analyse Stratégique

Création du CIS et 
définition des 5 
axes prioritaires

Etudes SOFRED

Etat des lieux 
Mobilités 

Plan Climat Energie Territorial (co-animation)

Restitution de 
l’étude

Appel à projet 
Interreg ENO IVB

Plan régional VVB

Pôle d’échange multimodal

Lancement Pôle 
Social de 
Mobilité

Grenelle 
Environnement

Matinée 
« Mutation 

économique »

Plan national 
Véhicules hybrides
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• Plan d’actions partagé et coordonné
• Prospective et approche transversale, globale et systémique
• Mise en réseau des ressources locales, intégrée dans des projets 

européen et régionaux
• Innovation sociale
• Recherche de nouveaux modèles

Voir les choses « autrement » : 
la mobilité comme accès aux besoins quotidiens

o Faire évoluer le rôle des 
pouvoirs publics

o Valoriser les initiatives 
privées

Favoriser l’émergence de 
multiples solutions 

complémentaires et portées par 
des acteurs divers 

ET les valoriser en les articulant 
les unes aux autres

Prendre en compte ce qui crée 
de la demande : les lieux qui 
créent  & diffusent de la 
mobilité

Répondre aux questions d’accès 
aux besoins quotidiens :

consommation / travail / 
services / vie sociale / santé…
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Un plan d’actions global et multipartenarial
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La démarche « mobilités durables », c’est proposer…

Du 
temps 

de 
travail… Un lieu de 

valorisation et 
d’essaimage de 

l’initiative 
locale…et des 

compétences 
mutualisées

« Des alliances d’entreprises et de 
communautés locales pour contribuer à la 

vitalité des territoires ruraux. »

Une aide à 
la mise en 

œuvre

Un projet 
européen 
porteur
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Enjeux :
o Apporter une réponse aux nouvelles 

formes de travail et d’emploi => maintenir 
et développer les emplois locaux en 
facilitant le travail à distance

o Renforcer l’attractivité du territoire pour 
les cadres

o Renforcer le dynamisme de la création 
d’entreprise sur le territoire

Zoom sur l’action …>> les espaces de travail partagés
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Démarche / méthode

1 - Tester en réel le coworking 
et en tirer des savoirs

2 - Co-construire des scénarii 
de création d’espaces de 
travail partagés
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mon autre BUREAU
un réseau d’espaces de travail partagés, connectés et animés
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Aujourd’hui
o5 mon autre BUREAU ouverts à tous
oUn réseau des accueillants en construction
oDes animations organisées par les utilisateurs
oL’essaimage d’une démarche

et
Demain
oConstruction d’un réseau des utilisateurs
oAccompagnement pour l’ouverture d’autres 
lieux
oAccompagnement d’une collectivité locale sur la 
création d’un espace dédié
oPromotion des initiatives privées et 
complémentaires



MEDEFI – 7 rue Saint Conwoïon – 35600 REDON – 02.99.72.31.21 – www.medefi.fr – accueil@medefi.fr MEDEFI – 3 rue Charles Sillard – 35600 REDON – 02.99.72.31.21 – www.medefi.fr – accueil@medefi.fr 

Zoom sur l’action … >> l’auto-stop de proximité

Le Point Stop en Pays de Redon – Bretagne Sud,
c’est de l’auto-stop de proximité entre habitants d’un même quartier, d’un même 
village pour parcourir de courtes distances.
Par ce moyen, les collectivités partenaires souhaitent faciliter la mobilité de tous 
et recréer une solidarité entre les conducteurs et les passagers ayant besoin de 
se déplacer par une reconnaissance des points stop et des participants.
Une « charte » formalise les règles de fonctionnement et de bon usage du Point 
Stop en Pays de Redon – Bretagne Sud.
En signant la charte, les participants s’engagent à la respecter.
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Zoom sur l’action … >> l’électromobilité
Exemple du partenariat U Express Grand Fougeray / Nissan
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Zoom sur l’action … >> l’outil « Bougeons Mieux »

Un outil d’animation pour :

osensibiliser et mobiliser les acteurs 
oaccompagner les changements de 
comportement sur les questions de mobilité
oOuvrir le champs des possibles des solutions 
de mobilités et des porteurs de ces solutions
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Votre contact localement...

MEDEFI
Fanny BARCAT – chargée de mission Mobilités
3 rue Charles Sillard
35 600 REDON
02 99 72 72 01
mobilites@medefi.fr

@mobilitesredon

https://www.facebook.com/Mobilites.Pays.Redon

mailto:mobilites@medefi.fr
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