
L’empreinte matière des Bretons
L'empreinte matière quantifie les extractions de ressources dans le 
monde, pour produire ce que consomment les Bretons chaque 
année.

L'empreinte matière est calculée par l'Observatoire de 
l'environnement en Bretagne en utilisant :
- des données régionales sur la consommation des ménages (enquête 
Budget des familles de l'Insee) 
- une modélisation du commerce international qui permet de 
retracer les flux d'imports et d'exports de biens et services (flux 
monétaires, et quantités de matière associées à ces flux).
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La source

Le chiffre à retenir

https://bretagne-environnement.fr/Empreinte-matiere-Bretons-article

La carte

Chaque année, 14,35 tonnes de matières 
sont utilisées par chaque Breton pour produire les 
biens et services qu’il consomme (pour la France 
15,00 t/hab. en 2018). 

Des extractions de matière partout dans le monde 
pour répondre à la consommation d’un Breton / d’une 
Bretonne

La publication Observatoire de l’environnement 
Bretagne OEB

Direction régionale de l’environnement, 
de l’aménagement et du logement

60 % de ces matières sont extraites à l’étranger

C’est 
  1,6 fois moins 

qu’un 
Suédois

C’est 
11 fois plus 

qu’un 
Haïtien

La publication Service des données et études 
statistiques, MTE
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numeriqu
e/economie-circulaire/5-empreinte-matieres
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