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PREALABLE

Le dossier d’enquéte publique a pour objectif de présenter, expliquer et justifier le projet d’extension
de la réserve naturelle nationale des Sept-lles.

La création et la gestion des réserves naturelles nationales sont régies par les articles L332-1 et suivants
et R332-1 et suivants du code de I'environnement. En référence a I'article R332-3 et R123-8 du code de
I'environnement, le dossier d’enquéte publique doit comporter :

B Une note de présentation non technique,

Un plan de délimitation du territoire a classer,

Les plans cadastraux et |'état parcellaire,

Une étude sur les incidences générales et les conséquences socio-économiques du projet,
La liste des sujétions et interdictions ainsi que les orientations générales de gestion,

B Unrésumé de I'étude scientifique.

Pour le projet d’extension de la réserve naturelle nationale des Sept-lles, le dossier d’enquéte se pré-
sente en 5 tomes et des annexes dont les contenus sont les suivants :

Objet, motifs et étendue de I'extension,

Résumé de I'étude scientifique,

Contribution aux politiques nationales et européennes de protection de la biodiversité,
Avis des instances scientifiques consultées.

Activités socio-économiques en vigueur sur le territoire du projet d’extension,

Liste des sujétions et interdictions envisagées,

Analyse des incidences générales et des conséquences socio-économiques du projet,
Orientations générales de gestion prévues pour la réserve naturelle étendue.

Cadrage juridique des réserves naturelles nationales,
Etapes de la concertation,
Comptes rendus des réunions.

Plans de situation au 1/70000 et au 1/25000,
Plans cadastraux au 1/5000,

Zones de protection réglementaire au 1/20000
Etat parcellaire.

Etat des lieux de la réserve naturelle actuelle,

Etude scientifique globale,

Note scientifique spécifique a la zone de quiétude,

Analyse des données VALPENA relative aux activités de péche professionnelle de 2017 dans le
secteur de la zone de quiétude,

B Synthése.
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ANNEXE 1

Etat des lieux de la réserve naturelle actuelle
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A | INFORMATIONS GENERALES SUR LA RESERVE NATURELLE

1- Localisation et superficie

La réserve naturelle nationale des Sept-lles est située sur la commune de Perros-Guirec a 7 kilométres
au large des rochers de Ploumanac’h en Perros-Guirec, dans les Cotes d’Armor. Elle fait partie du terri-
toire de la communauté d’agglomération de Lannion-Trégor Communauté.

L'archipel des Sept-lles s'étire sur un axe Sud-Ouest-Nord-Est.

En
ol LOCALISATION DE [A RESERVE NATURELLE DES SEPT-ILES
DES COTES-

D'ARMOR
Lebeeté

Fpriied
Frseorwisi

Légende

[ Commune de Perros-Guirec
[ Departement des Cotes d'Armor

DREAL Bretagne

Figure 1: Localisation de la réserve naturelle des Sept-lles

La réserve naturelle couvre I'ensemble des fles et flots de I'archipel : Rouzic, Malban, I'lle Plate, Bono,
I'lle aux Moines, mais aussi le Cerf, les Rats et les Costans totalisant prés de 40 hectares de terres émer-
gées.

Elle s'étend également sur le domaine public maritime entourant ces fles et flots sur environ 240 ha
portant ainsi la surface totale de cette aire marine protégée a 280 ha.
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Figure 2: Périmeétre de la réserve naturelle des Sept-lles

Ce périmétre comprend 11 parcelles cadastrales, dont le Conservatoire du Littoral est affectataire de-
puis 2014.

Les Rats oD 2654 0,68

Le Ce rf oD 2655 1,29

lle aux Moines oD 2850 a 2854 8,71

Ile Plate oD 2281 3,02

lle Bono oD 2280 17,77
lle de Malban oD 2652 21

Ile Rouzic oD 2653 5,58

TOTAL 39,17 ha

Tableau 1 : Parcelles cadastrales comprises dans le périmétre de la réserve naturelle

2 - Historique et gestion du site
Depuis plus d’un siécle maintenant, I'archipel des Sept-lles bénéficie d’une protection.

En 1912, devant le massacre de milliers de macareux moines, les pouvoirs publics prennent un arrété
prohibant la chasse suite a la mobilisation d’Albert Chappellier, premier secrétaire général de I'associa-
tion Ligue pour la Protection des Oiseaux créée la méme année. En 1930, le sous-préfet de I'arrondisse-
ment de Lannion afferme les terrains militaires de I'archipel a la LPO constituant ainsi le premier es-
pace protégé francais de droit privé sous le statut de réserve ornithologique.
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En 1961, I'archipel est affecté au Conseil Supérieur de la Chasse avec la création, dans les années qui
suivent, d’une réserve de chasse. L'affectation est transférée a I'Office National de la Chasse (devenu
Office National de la Chasse et de la Faune Sauvage en 2000).

Aprés une premiére tentative de renforcement de la population de Macareux moine, la Réserve Natu-
relle Nationale des Sept-lles est créée par arrété ministériel le 18 octobre 1976. (annexe 1)

En 1984, la station ornithologique de I'lle-Grande est inaugurée, renforcant le lien entre la réserve natu-
relle et son territoire.

L'fle aux Moines et les Costans voient leur affectation une nouvelle fois transférée en 1993, au Conser-
vatoire du Littoral.

La réglementation de la réserve naturelle évolue en 1996. Elle concerne désormais la circulation des ve-
dettes de transport a passagers dans l'archipel, les débarquements et enfin la péche a pied dans la ré-
serve naturelle.

Enfin, en 2014, I'ensemble de l'espace terrestre de I'archipel est affecté au Conservatoire du Littoral.

Depuis sa création, la gestion de la réserve naturelle a été confiée a la Ligue pour la Protection des Oi-
seaux (LPO). L'Etat a renouvelé sa confiance au gestionnaire en ao0t 2014 par voie de convention de
délégation de gestion, pour une durée de 5 ans renouvelable (annexe 2). Plusieurs plans de gestion se
sont succédé depuis la création de la réserve naturelle, celui actuellement en vigueur couvre la période
2015 - 2024. L'lle aux Moines fait également 'objet d’actions de gestion et d’entretien de la part de la
commune de Perros-Guirec dans le cadre d’une convention tripartite Conservatoire du Littoral - Com-
mune de Perros-Guirec et LPO (entretien des cheminements, du bati, de la cale de débarquement...)

La réserve naturelle nationale des Sept-lles présente une forte spécificité en matiére de « naturalité ».
Ainsi, le travail du gestionnaire sur cet espace est prioritairement axé sur la veille écologique et I'acqui-
sition de connaissances. Les interventions de gestion restent limitées. Des actions de sensibilisation, de
police et de surveillance dont I'intensité est une condition sine qua non a la préservation des habitats
et espéces de 'archipel sont également mises en ceuvre.

3 - Réglementation

L'arrété ministériel de création de la réserve naturelle contient 12 articles qui précisent le périmétre et
la réglementation du site protégé. L'analyse de ce texte permet d’'identifier 8 types d’interdictions, ré-
pertoriées dans le tableau ci-dessous.

Article 3 Chasse
Article 4 Débarquement en tout temps sur la réserve naturelle sauf |'lle aux Moines
Article 5 Détention et port d’armes a feux et munitions
Introduction d’animaux ou de végétaux
Article 6
Trouble et dérangement volontaire des animaux
. Jet de papiers, boite de conserve, bouteilles, ordures et détritus de quelque nature
Article 7 Jet d’objets incandescents ou enflammés
Article 8 Travaux susceptibles de modifier I'état ou I'aspect de la réserve naturelle

TOTAL

Tableau 2 : Réglementation de la réserve naturelle issue de I'arrété ministériel de création du 18 octobre 1976

Des arrétés complémentaires viennent compléter la réglementation de la réserve naturelle :
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B Arrété ministériel du 30 juillet 1996 portant réglement intérieur de la réserve naturelle des
Sept-lles. Il réglemente la fréquentation et plus particulierement les acceés aux estrans et aux
parties terrestres dans la réserve naturelle ;

B Arrété préfectoral du 22 octobre 1996 relatif a la péche a pied aux Sept-lles. Il maintient l'inter-
diction d’acces aux estrans des iles Rouzic et Malban prévu a l'article 4 de |'arrété ministériel de
création de 1976 et réglemente la péche a pied sur I'estran des autres Tles et des ilots de I'archi-

pel;

B Arrété de la Préfecture Maritime du 20 juin 1996 réglementant la circulation des vedettes de
transport a passagers dans I'Archipel des Sept-lles. Il interdit la navigation, le stationnement et
le mouillage des navires de transport de passagers au sein de l'archipel, limitant ainsi leur circu-
lation au sud de I'archipel ;

B Arrété de la Préfecture Maritime du 21 ao0t 2015 réglementant le mouillage d’engins, notam-
ment de péche, dans le secteur de la réserve naturelle des Sept-lles. Il interdit le mouillage de
tout engin susceptible de géner la navigation du 15 avril au 15 septembre sur le plan d’eau situé
aux abords de I'lle Rouzic, secteur dit du « trou de Rouzic ».

4 - Autres zonages réglementaires

=u
PREFET ZONAGES REGLEMENTAIRES PRESENTS AUTOUR DE LA RESERVE

kg NATURELLE NATIONALE DES SEPT-ILES
D'ARMOR

Légende

Reserve de chasse marine des Sept-lles
[ ZPs FR5310011 "Céte de Granit Rose - Sept-Tles"
ZSC FR5300009 "Cote de Granit Rose - Sept-Iles"

DREAL Bretagne

Figure 3: Zonages réglementaires présents autour de la réserve naturelle des Sept-lles

Depuis 1965, I'archipel bénéficiait déja de la protection d'une réserve de chasse d’environ 4 000 ha, in-
terdisant toutes activités de chasse dans un rayon d‘un mille marin a partir de la laisse de basse mer.

Le fort de I'lle aux Moines ainsi que son mur d’enceinte, sont inscrits aux Monuments Historiques par
arrété du 30 septembre 1975.

Enfin, la réserve naturelle fait également partie du réseau Natura 2000. Elle est intégralement comprise
dans la Zone de Protection Spéciale (FR 5310011) et dans la Zone Spéciale de Conservation
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(FR5300009) « Cote de Granit Rose-Sept-lles » respectivement créées au titre des Directives Oiseaux et
Habitats-Faune-Flore. Ces sites couvrent une superficie de 72 232 ha dont 99 % de superficie maritime.

5 - Activités socio-économiques

Les Tles de la réserve naturelle sont inhabitées et interdites d’accés sauf I'lle aux Moines limitant ainsi
les activités sur les parties terrestres.

En dehors des activités lides a la gestion de la réserve naturelle, les activités socio-économiques sont
essentiellement liées a la visite de I'archipel et au patrimoine bati de I'lle aux Moines. Ces trois der-
niéres années, on dénombre prés de 50 000 visiteurs débarqués sur I'lle par les vedettes d’Armor Navi-
gation. L'organisation technique, l'exploitation et la surveillance de I'ensemble immobilier affecté au
Conservatoire du Littoral est assuré par la Mairie de Perros-Guirec.

Le domaine public maritime de la réserve naturelle est, quant a lui, support d‘un plus grand nombre
d’activités : chasse sous-marine, plongée, kayak, plaisance...

La péche a pied de loisirs se pratique sur les estrans des iles de |'archipel. Sur les 16 derniéres années,
on dénombre plus de 300 pécheurs a pied en moyenne annuelle sur le site.

L'activité de plaisance en mer au sein de l'archipel est évaluée au regard du nombre de mouillages. La
fréquentation s’éléve a plus de 800 bateaux au mouillage en moyenne annuelle (90 jours de suivi).

La seule plage de sable de I'archipel se situe sur I'lle Bono. Ouverte du 1¢ juillet au 31 ao(t, sa fréquen-
tation est variable suivant les conditions météorologiques. Ces derniéres années, elle s’élevait a un peu
plus d’une centaine de personnes sur la période d’ouverture.

Deux activités économiques se pratiquent également dans I'archipel des Sept-lles : la péche profes-
sionnelle embarquée (caseyeurs, ormeaux...) et le transport de passagers via les vedettes d’Armor Navi-
gation. Outre l'escale sur I'lle aux Moines, elles proposent un circuit en mer permettant notamment
d‘observer la faune locale (Phoque gris, Macareux moine...) et d'avoir un point de vue unique sur la co-
lonie de Fou de Bassan présente sur |'lle Rouzic.

Enfin, chaque année, I'archipel est survolé par les appareils de la Patrouille de France dans le cadre
d‘une manifestation organisée par la commune de Perros-Guirec en ao0t au plus fort de la saison tou-
ristique.

L'archipel des Sept-lles, ainsi protégé par la réserve naturelle nationale, a un impact positif sur le tissu
économique et social de son territoire avec des retombées indirectes trés importantes (plusieurs mil-
lions d’euros avaient été évoqués dans une étude de I'’Agence Francaise de I'Ingénierie Touristique
(AFIT) en 2001 et récemment en 2018, I'étude des activités récréatives sur la céte qui dépendent
toutes de la bonne qualité de I'environnement marin, montre que les retombées économiques sur le
territoire de Lannion Trégor Communauté sont de plusieurs centaines de millions d’euros)

6 - Pédagogie a I'environnement

La sensibilisation des visiteurs aux enjeux de conservation de la réserve naturelle, a sa gestion et a la
fragilité de son patrimoine naturel est un aspect essentiel des missions confiées a son gestionnaire.

Si la majorité des activités de sensibilisation est assurée a la Maison de la Réserve Naturelle situé a la
station LPO de I'lle Grande, une autre part est réalisée sur I'lle aux Moines, seule ile autorisée a la fré-
guentation humaine.

La Maison de la Réserve Naturelle est ouverte :
[ | tous les jours durant les petites vacances scolaires,

[ | tous les jours en juin et en septembre,
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[ | les samedis, dimanches et jours fériés et ponts,
[ | tous les jours sauf le samedi matin et dimanche matin en juillet et ao0t.

En 2019, plus de 55 000 visiteurs ont été accueillis a la Maison de la Réserve Naturelle, avec une nette
progression par rapport a I'année précédente (un peu plus de 46 000 en 2018). Plus de 20 000 d’entre
eux ont visité |'exposition des Sept-lles. Cette exposition est composée d’'une muséographie présen-
tant les écosystémes des Sept-lles avec des focus sur les oiseaux marins, le Phoque gris, l'estran, les fo-
réts de laminaires, le réseau trophique et le Fou de Bassan et d'un direct vidéo depuis la colonie de
Fous de Bassan sur I'lle Rouzic grace a une caméra installée sur site.

Figbre 4 : Muséographie de la maison de la réserve Figure 5 : Direct avec la colonie de fous de Bassan sur
naturelle (Station ornithologique LPO) I'fle Rouzic (Station ornithologique LPO)

Un point accueil sur I'lle aux Moines est mis en place d’avril a septembre. Chaque année, entre 2000 et
5000 visiteurs y sont sensibilisés au patrimoine naturel de I'lle aux Moines et de la réserve naturelle des
Sept-lles. En 2019, l'accés a l'ile a été perturbé par I'interdiction d’emprunter le chemin de la cale du
fait de son effondrement partiel. D’avril a septembre, en moyenne, un peu plus d‘un tiers des escales
bénéficie de ce point accueil et plus de la moitié en juillet et aoUt.

La réserve naturelle s'ouvre vers les acteurs du territoire mais aussi vers les citoyens en développant
des liens actifs : transmission du savoir sous différentes formes (conférences, expositions itinérantes...),
développement des sciences participatives, lancement d’études sur les interactions entre usages... De
2014 a 2019, I'équipe de la réserve naturelle a organisé 7 conférences réunissant ainsi prés de 850 per-
sonnes au total.

Sur le plan biologique et a divers niveaux géographiques, la spécificité de I'archipel des Sept-lles tient a
trois caractéres :

— un caractére d'unicité : I'archipel est le seul en France a présenter une telle diversité de I'avifaune ma-
rine avec 11 espéces nicheuses réguliéres et a abriter une colonie reproductrice majeure de phoques
gris ; cette diversité est exceptionnelle a I'échelle nationale.

- un caractére d’originalité : la majorité des espéces nicheuses sont en limite sud de leur aire de nidifi-
cation ; la végétation présente une trés forte naturalité sur au moins deux ilots (Rouzic et Malban).

—un caractére de représentativité : I'archipel est représentatif des écosystémes insulaires qui allient
une richesse spécifique marine extréme avec une richesse spécifique terrestre relativement moindre.

A I'échelle régionale, I'archipel des Sept-iles assume trois réles essentiels :
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- un espace refuge pour les oiseaux marins nicheurs et le phoque gris reproducteur ; la plupart des es-
péces accueillies ont un statut de conservation national ou international qui impose des priorités de
gestion : espéces en danger, vulnérables, protégées, présentes sur les Listes Rouges, sur les annexes des
directives européennes, aux effectifs hautement significatifs, en limite d‘aire de reproduction...

- un espace sous-marin, notamment le vaste champ de laminaires ceinturant les fles de I'archipel entre
0 et 25 m de fond qui est le principal producteur de matiére organique pour les écosystémes sous-ma-
rins de la plaine sédimentaire avoisinante ;

- un espace pilote de veille écologique.

1- Habitats naturels

Les connaissances sur les habitats naturels terrestres sont issues du Document d’Objectifs du site Na-
tura 2000 « Céte de Granit-Rose » validé en mai 2016.

Les surfaces relatives aux habitats naturels marins ont été estimées a partir de diverses sources de
données :

B les habitats intertidaux ont été cartographiés par TBM en 2006,

B pour les habitats subtidaux, les données sont issues de I'’étude CARTHAM menée en 2012 par
TBM et Hocer,

B la cartographie des herbiers de zostéres a été réactualisée en 2017 par Bio-littoral et KEMM,

B les habitats de laminaires ont fait I'objet d'études complémentaires en 2018 et 2020 menées
par la LPO et I’Agence Francaise de la Biodiversité devenue Office Francais pour la Biodiversité
en 2020.

1.1 - Les habitats naturels marins et cétiers

Les diverses cartographies réalisées attestent d'une grande diversité d’habitat au sein de I'archipel. La
réserve naturelle compte 13 habitats marins et un habitat cétier au sens de la typologie EUNIS de
2008.

Intérét européen
ceek Libellé IFREMER Surface (hay| >Urface P

A111 Roche médiolittorale en mode exposé 109,6 11 1170-3 Enjeu fort
A1.31 Roche médiolittorale en mode abrité 46,95 0,47 1170-2 Enjeu fort
A1.2142 Champs de blocs 78,77 0,79 1170-9 Enjeu fort
A1.41 Cuvettes et mares en milieu rocheux 2,04 0,02 1170-8 Enjeu fort
A créer Estran de sable grossier et graviers 9,7 0,1 1140-5
Mosaique estran de sable grossier et graviers et 542 005 1140-5 x
champs de blocs ¢ ! 1170-9
A2.2 Estran de sable fin 3,28 0,03 1140-3
A2.211  Galets et cailloutis des hauts de plage a Orchestia 0,85 0,01 1140-2
A3151 Ceinture infralitteczcr/ilﬁ gafgzzgjira et/ou Halidrys 3,79 0,04 170-6 Enjeu fort
AA3.32‘;1X Laminaires de I’infrali::&tcaelset forét de laminaires 1212 1,21 1::;8:2 Enjeu fort
B3M Roche supralittorale 9,58 01 11701
AG13 Sables grossiers et %::l\ﬁ;srjzslittoraux marins in- 113 0,01 1110-3
A5.24 Sables fins propres ou légerement envasés infralit- 2,65 0,03 111041

Enquéte publique - Extension de la réserve naturelle des Sept-lles - Octobre /| Novembre 2021 il



toraux

AS5.5331 Herbiers a Zostera marina 11101 Enjeu fort

mm—

Tableau 3 : Habitats marins et cotiers présents dans la réserve naturelle

La valeur patrimoniale de ces habitats est appréciée au regard de leur intérét européen au titre de la
Directive « Habitats » et de la Directive Cadre Stratégie pour le Milieu Marin (DCSMM). Ainsi, on dé-
nombre 12 habitats d'intérét communautaire Natura 2000 et 7 habitats identifiés comme a enjeu fort
au titre de la DCSMM.

Figure 6 : Laminaires (Wilfried THOMAS) Figure 7 : Laminaires (Yves GLADU)

Les foréts de Laminaires sont un écosystéme emblématique des eaux bretonnes et I'un des gisements
les plus importants d’Europe. Elles jouent un rble clé en zone littorale en constituant un habitat favo-
rable a tout un cortége d’espéces animales et végétales et en produisant une grande quantité de ma-
tiere organique. Les Laminaires ne tolérent ni les variations de température ou de salinité, ni I'augmen-
tation de la turbidité.

Une récente étude menée par la LPO et I’Agence Francaise de la Biodiversité en 2018 fait état de 121,2
ha de Laminaires au sein du périmétre actuel de la réserve naturelle.

Figure 8 : hampg dg blocs (Maud BERNARD)

Situés dans la zone de balancement des marées, les champs de blocs présentent une architecture
complexe. lls sont constitués de blocs de taille trés variable sur différents types de substrats. Ils as-
surent a la faune fixée une protection contre les variations d’hygrométrie et de température et four-
nissent une multitude d’abris pour des mollusques, des crustacés et des poissons. C'est également un
habitat propice a I'alimentation des oiseaux marins. Les caractéristiques et la biodiversité associée a
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cet écosystéme lui conférent un intérét écologique et patrimonial certain. Les fortes houles et les cou-
rants retournent régulierement les petits blocs. Seules les tempétes et |'activité de péche a pied sont
susceptibles de retourner les blocs de tailles moyenne a plus importante.

5 herbiers de zostéres marines sont décrits dans I'archipel des Sept-lles. Cet habitat est reconnu au ni-
veau international et européen comme remarquable, en raison de son trés grand intérét écologique :
réservoirs de biodiversité, zones de reproduction, nurseries... Il figure également sur la liste rouge natio-
nale. Les herbiers sont trés sensibles aux perturbations d’origine anthropique : les ancrages de bateaux
ou encore le piétinement lié a la pratique de la péche a pied peuvent impacter cet habitat. Au niveau
international, les herbiers de zostéres marines figurent dans la liste des habitats menacés et/ou en dé-
clin, répertoriés par la convention pour la protection du milieu marin de I'Atlantique du Nord-Est dite
Convention OSPAR.

Figure 9 : Herbiers de zosteres (Pascal PROVOST)

L'étude, menée en 2016 par Bio-Littoral et KEMM, évalue a 1,47 ha la surface de cet habitat au sein du
périmétre actuel de la réserve naturelle.

1.2 - Les habitats terrestres

Code o o
Corine Intitulé de I'habitat Surface | Surface | Intérét | Intérét
. (ha) (m?) européen | national
Biotope

15.72 Friches liées a la présence de colonies d’oiseaux marins 0,41 4100 1430-2 1-

1612 Végétation annuelle des hauts de plage 0,08 800 121041 2-
18.21 Pelouses ourlet a Jacmth«Ti:eess bois et pelouses aéroha- 781 28100 1230-3 9
31.231 Landes littorales a Bruyére cendrée et Ajonc maritime 1,37 13700 4030-2 2-
31.831 . g
ot 31.86 Ronciers et ptéridaies 15,43 154300

44,92 Saulaies 0,03 300

87 Autres friches liées a la pres;ei:ge de colonies d’oiseaux ma- 3,95 39500
18.21 x .. . e . .
Mosaique : ronciers et ptéridaies, pelouses aérohalines et
31.86 x N ; 1,04 10400
pelouses ourlet a Jacinthe des bois

31.831
31.521 x Mosaique : landes Ilttoralesri?cilsrl;zyere cendrée et Ajonc ma- 2,87 28700

T T

Tableau 4 : Habitats terrestres présents dans la réserve naturelle
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8 habitats terrestres, au sens de la typologie Corine Biotope, sont recensés sur la réserve naturelle.

La valeur patrimoniale des habitats terrestres est appréciée au regard de leur intérét européen au titre
de la Directive « Habitats » et de leur intérét national en application des priorités identifiées dans le
cadre de la Stratégie nationale de Création d’Aires Protégées (SCAP) de 2010.

La SCAP repose sur un diagnostic national du patrimoine naturel (faune, flore et habitat) et géologique
coordonné par le Muséum National d’'Histoire Naturelle (MNHN). Le premier diagnostic réalisé en 2009
a permis d’identifier les lacunes du réseau d'aires protégées et de faire émerger des priorités natio-
nales en termes de conservations du patrimoine naturel avec l'objectif de placer au minimum 2 % du
territoire terrestre métropolitain sous protection forte. Une liste nationale d’espéces et d’habitats
prioritaires pour la désignation de nouvelles aires protégées a été construite en mobilisant des experts
scientifiques.

La signification des codes SCAP est la suivante :

1+ : Niveau d’insuffisance majeure (réseau d‘aires protégées trés insuffisant ou inexistant) et bonne
connaissance de l'espéce ou de |'habitat ;

1-: Niveau d'insuffisance majeure (réseau d’aires protégées trés insuffisant ou inexistant) et mauvais
état de connaissance de I'espéce ou de I'habitat [ espéce ou habitat trop marginale (a rechercher) ;

2+ : Niveau d’insuffisance modérée (réseau d'aires protégées a renforcer) et bonne connaissance de
I'espéce ou de I'habitat ;

2-: Niveau d’insuffisance modérée (réseau d’aires protégées a renforcer) et mauvais état de connais-
sance de l'espéce ou de I'habitat ;

3 : Réseau d'aires protégées satisfaisant ;

6 : Espéce ou habitat présent en région mais répartition départementale de l'espéce ou de I'habitat
mal connue ;

7 : Espéce ou habitat non expertisé ;
NP : Espéce ou habitat non priorisé ;

A : Espéce ou habitat présentant régionalement un intérét patrimonial et amendée a la liste nationale
SCAP. La prise en compte dans le réseau d’aires protégées est jugée insuffisante (priorité 1 ou 2).

Ainsi, 4 habitats d'intérét communautaire sont présents au sein de la réserve naturelle. lls ont tous été
identifiés au titre de la SCAP a I'échelle nationale.

Les habitats « Pelouses ourlet a Jacinthe des bois et pelouses aérohalines » et « Landes littorales a
Bruyére cendrée et Ajonc maritime » figurent dans le livre rouge des phytocénoses menacées du litto-
ral.

NB : La somme totale des habitats terrestres, cétiers et marins ainsi recensés dépasse la surface estimée
de 280 ha de la réserve naturelle et s’éléve a environ 429 ha. Les outils informatiques ayant évolué depuis
la création de la réserve naturelle permettant une plus grande précision, le périmétre enveloppant les fles
ainsi que les parties terrestres du domaine public maritime associées tel que définie a l'article premier de
I'arrété ministériel du 18 octobre 1976 de création couvre, en réalité, une superficie de plus de 365 ha.

Le différentiel provient trés certainement de I'utilisation de 4 sources de données différentes pour les ha-
bitats marins et cétiers générant potentiellement des superpositions. Cela permet toutefois d’obtenir
une bonne représentation de la richesse du patrimoine naturel présent au sein du périmétre actuelle de
la réserve naturelle.
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2 - Especes

2.1 - La faune et la flore marine

La faible anthropisation du site favorise une grande richesse faunistique et floristique de I'archipel des
Sept-lles. Ainsi, 133 espéces de macro-algues de I'estran ont été inventoriées en 2007.

Les herbiers de zostéres marines présents au sein de la réserve naturelle recélent une biodiversité ex-
ceptionnelle, ils peuvent abriter jusqu’a 500 espéces différentes.

En 1998, un inventaire patrimonial de la macrofaune de l'estran a révélé la présence de 329 espéces.
L'estran peu étendu des Sept-lles présente une remarquable diversité spécifique, avec un grand
nombre d'espéces concentrées en une méme entité géographique. La présence d’espéces considérées
comme peu communes augmente l'intérét du site.

2.2 - La colonie de Phoques gris

Figure 10 : Phoque gris Figure 11 : Phoque gris (Yves LEFEVRE)

La réserve naturelle posséde un environnement et des conditions favorables pour que les Phoques gris
(Halichoerus grypus) y réalisent les différentes phases de leur cycle de vie. lls se répartissent sur |'en-
semble de I'archipel. Les principaux reposoirs sont situés sur un axe sud-ouest nord-est (qui suit la
configuration de I'archipel) avec de plus fortes concentrations observées au niveau des Cerfs, a I'est
des Costans et de I'lle Malban ainsi qu‘a I'ouest de Iile Rouzic.

L'archipel constitue également le premier site de naissance de Phoques gris en France métropolitaine
avec une cinquantaine de naissance chaque automne (70 % des naissances en 2019). La réserve natu-
relle nationale des Sept-lles a donc une responsabilité forte pour la conservation de cette espéce. La
tranquillité du site et probablement sa configuration en font le premier site de mise bas pour les fe-
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melles fréquentant les cbtes bretonnes. L'effectif moyen d’adultes et d'immatures comptabilisé
concerne environ 10 % de I'effectif national (4 % en été et 18 % en période de mue en hiver).

Le phoque gris constitue une espéce a enjeu. En effet, elle est classée depuis 2016 comme a préoccu-
pation mineure au niveau international par I'UICN. Elle est également reconnue d’intérét communau-
taire au titre de la directive « Habitats Faune Flore » et figure sur la liste des mammiféres marins proté-
gés au niveau national. De plus, le Phoque gris a été classé en 1+ au titre de la SCAP. C'est une espéce
pour laquelle I'expertise nationale a pointé, sur la base de connaissances satisfaisantes et partagées,
les insuffisances du réseau national d’aires protégées actuel.

La préservation des colonies de Phoque gris constitue un enjeu majeur pour ce secteur au titre de la
Directive Cadre Stratégie pour le Milieu Marin.

2.3 - L'avifaune

L'intérét de la réserve naturelle nationale des Sept-lles pour |'avifaune se situe essentiellement en pé-
riode de reproduction.

La responsabilité de I'archipel pour les oiseaux marins est historique et de niveau national et interna-
tional. En 2019, on dénombre ainsi 11 espéces nicheuses réguliéres et 2 espéces supplémentaires pour
un total de 25 131 couples. Toutes les espéces nicheuses présentes dans la réserve naturelle sont d’in-
térét communavutaire et 8 d‘entre elles ont été identifiées a enjeu au titre de la Directive Cadre Straté-
gie pour le Milieu Marin. 6 especes revétent un intérét national au titre de la SCAP.

De plus, la réserve naturelle accueille une des 54 colonies mondiales de Fou de Bassan et 11 % de l'ef-
fectif d’oiseaux marins nicheurs de France métropolitaine.

Espéces Intérét europeen | Intérét  Liste N Responsabilité des Sept-Iles
P N2000 = DCSMM @ national = France P P

Importance internationale

(/;grugebgsa;;j;s) A016 nE;q::r Qunaasclén;e- 4,1 % de la population mondiale
) 100 % de I'effectif national
Macareux moine A204 Enjeu 2+ En danger Importance nationale
(Fratercula arctica) majeur critique 98 % de l'effectif national
Pingouin torda A200 Enjeu 24 En danger Importance nationale
(Alca torda) majeur critique 77,5 % de I'effectif national
Puffin des Anglais Enjeu . Importance nationale
(Puffinus puffinus) AOL3 majeur 3 Vulnerable 83 % de l'effectif national
Guillemot de Troil Enjeu Importance nationale
+
(Uria aalge) ALSI et 2+ Endanger ¢ 504 de Feffectif national
Fulmar boréal A009 Enjeu Importance nationale
(Fulmarus glacialis) moyen 9 % de l'effectif national
Océanite tempéte 7014 Enjeu 3 Quasi me- Importance nationale
(Hydrobates pelagicus) moyen nacée 8 % de l'effectif national
Cormoran huppé 7018 Enjeu Importance nationale
(Phalacrocorax aristotelis) moyen 4,5 % de l'effectif national
Goéland argenté A184 Importance nationale
(Larus argentatus) 3,2 % de l'effectif national
Goéland brun A183 Importance nationale
(Larus fuscus) 2,8 % de l'effectif national
Goéland marin A187 Importance nationale
(Larus marinus) 1,1 % de I'effectif national
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Tableau 5 : Valeur patrimoniale de I'avifaune nicheuse de la réserve naturelle

Figure 14 : Macareux moine

Figur 13 : Fou de Bassan

Figure 15 : Pingouin torda Figure 16 : Puffin des Anglais

h

Figure 17 : Guillemot de Troil Figure 18 : Fulmar boréal (Gilles BENTZ)
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Figure 19 : Océanite tempéte (Nidal ISSA) Figure 20 : Cormoran huppé

La sous-région marine Mers celtiques possede une responsabilité forte pour la nidification de I'Huitrier
pie (Himantopus ostralegus) et le Grand gravelot (Charadrius hiaticula). L'archipel des Sept-lles ainsi que
I'lle Tomé abritent ces deux espéces de limicoles cétiers. L'Huitrier pie y niche de maniére trés régu-
liere avec environ 80-100 couples chaque année, la nidification du Grand gravelot est, quant a elle,
beaucoup plus rare (1 a 3 couples de 2010 a 2013).

Ces deux espéces sont d'intérét communautaire, inscrites a I'annexe | de la Directive Oiseaux. Leur
protection constitue également un enjeu moyen de la Directive Cadre Stratégie pour le Milieu Marin.

2.4 - La faune et la flore terrestre

La musaraigne des jardins (Crocidura suaveolens), espéce considérée comme en danger sur la liste ré-
gionale des mammiféres de Bretagne, est présente sur I'lle aux Moines, les fles Bono et Rouzic. Cette es-
péce, suivie depuis de nombreuses années, voit son abondance largement augmenter suite a des ac-
tions d'éradication du Rat surmulot (Rattus norvegicus). La population de I'archipel des Sept-lles consti-
tue I'une des dernieres populations insulaires.

La derniére cartographie de la végétation terrestre des flots de |'archipel date de 2009 : 122 taxons de
flore terrestre ont été recensés.

Le Chou marin (Crambe maritima) pousse sur le littoral de la Baltique, de la Manche et de I'Atlantique.
Devenu assez rare et ayant disparu d’une partie de son aire de répartition, le Chou marin est protégé
au niveau national et espéce déterminante pour la désignation de ZNIEFF. On le retrouve sur certaines
fles de l'archipel, I'lle aux Moines et I'lle Malban notamment.

3 - Géologie et géomorphologie

La connaissance de la géologie des Septlles repose sur la carte géologique de
Perros-Guirec au 1/50 000¢ est parue en 2015.

La roche qui constitue l'essentiel des Sept-lles est dénommée « granite de Port-Blanc ». Il constitue la
partie occidentale du batholite cadomien trégorrois (mise en place vers 600 millions d’années). On
note également une enclave gneissique (probable équivalent des roches icartiennes du continent : 2
milliards d’années) et des filons subméridiens d'un autre faciés granitique.

L'archipel est soumis aux caprices de la météo et de maniére périodique, on observe les effets des
tempétes générant quelques mouvements géomorphologiques dans I'archipel : de nombreux secteurs
d’érosion (nord de I'lle Malban, nord et est de I'lle Bono...), de disparition de plages de galets (nord de
I'lle Plate, nord et cale de I'lle aux Moines et nord de I'lle Bono) et des effondrements de falaise (sud de
I'lle Rouzic).
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C /| PATRIMOINE ARCHEOLOGIQUE

Des prospections sur les falaises de I'lle Bono ont mis a jour un foyer préhistorique (traces de charbon)
a l'ouest de I'lle, qui pourrait étre attribué a la derniére période interglaciaire (Eémien : 130 000 ans a

80 000 ans avant nos jours au sens large) ou a une période antérieure. D'autres foyers ont été trouvés a
I'est de I'lle aux Moines.

La découverte récente de ce foyer relate une activité humaine beaucoup plus ancienne que celle
connue a ce jour par l'existence de vestiges d’un dolmen a galerie, sur I'lle Bono également, vieux de
5 000 ans environ depuis nos jours, inscrit au titre de Monuments Historiques en 1968.

D / PATRIMOINE BATI

La réserve naturelle des Sept-lles est également un lieu chargé d’'histoire. Elle est le siege d’'un patri-
moine bati et humain trés riche.

Sur I'lle aux Moines, le patrimoine bati a forte valeur historique et culturelle concerne le fort et son
mur d’enceinte, le batiment anciennement utilisé comme caserne puis comme ferme, est inscrit au
titre des Monuments Historiques (1975), la batterie de Cosmoguer ainsi que le réseau linéaire de mu-
rets.

Depuis les années 2001, ce patrimoine bati fait I'objet de nombreux travaux de réfections (magonnerie,
charpentes et toitures, mise en sécurité...) et de mise en valeur (entretien des cheminements) financés
et mis en ceuvre par le Conservatoire du Littoral.

La commune de Perros-Guirec et des associations locales participent également, a leur niveau, a I'en-
tretien et a la mise en valeur de ce patrimoine bati.

role DUVAL)

A I'été 2020, un projet de restauration du fort, de la caserne et du phare de I'ile aux moines, a été dési-
gné lauréat de la mission pour la sauvegarde du patrimoine en péril, confiée par le Président de la Ré-
publique a Stéphane Bern. Ce projet est porté par le Conservatoire du Littoral et conduit en partena-
riat avec la mairie de Perros-Guirec, Lannion Trégor Communauté et la Fondation du Patrimoine. Rete-
nu avec 17 autres projets au niveau national, ce patrimoine bati bénéficiera d'une aide financiere de la
Francaise des Jeux dans le cadre du LOTO du Patrimoine pour sa restauration.
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Le plan de gestion 2015-2024 s’est construit en s'appuyant sur les deux précédents plans de gestion
(1997 et 2005) mais en intégrant la démarche « Tableau de bord » avec le développement d‘indica-
teurs d’'état de santé du patrimoine et des nouvelles orientations notamment sur les notions de fonc-
tionnalités et de connectivité, les liens entre usages, habitats et espéces et les liens entre la réserve na-
turelle et son territoire. Ce dernier plan de gestion a donc été pensé a |I'échelle du Trégor pour des rai-
sons biologiques et humaines.

La réserve naturelle nationale des Sept-lles se caractérise par le développement d‘un observatoire
scientifique. En effet, sur les 95 opérations du plan, 61 sont dévolues a la connaissance et au suivi du
patrimoine naturel et des activités humaines pour aider a la conservation durable et globale des Sept-
lles et de son environnement marin alentour. Parmi ces actions, 50 % sont externalisées ou effectuées
en partenariat avec plus d’une trentaine de laboratoires et universités de recherche.

Cet observatoire permet d’‘assurer une veille scientifique et de mesurer notamment les effets des
changements globaux et en particulier I'impact du changement climatique sur le long terme.

Le plan de gestion 2015-2024 identifie 6 enjeux et objectifs a long terme (OLT) pour la réserve naturelle
nationale des Sept-lles. Chaque objectif a long terme fait 'objet d’un suivi via un tableau de bord vi-
sant son état de conservation et d‘une gestion opérationnelle spécifique. Cette derniére a pour but de
lutter contre ou d'utiliser les facteurs d’influence identifiés pour arriver a un résultat visible via des ob-
jectifs du plan. Pour se rapprocher des résultats attendus, une ou plusieurs opérations de gestion sont
identifiées.

Un septieme objectif vise a garantir un fonctionnement optimal de la réserve naturelle.

1- OLT n°1: Maintenir le bon état de conservation des habitats marins patrimo-
niaux de la réserve naturelle

Le bon état des écosystemes de la réserve naturelle est étroitement lié au bon fonctionnement du mi-
lieu marin alentour.

5 objectifs du plan ont été identifiés :

B Combler les lacunes de connaissances sur les milieux subtidaux et intertidaux et leurs fonction-
nalités,

B S'associer a d'autres gestionnaires (Natura 2000, réserve naturelle, Conservatoire du Littoral...)
pour mettre en cohérence les actions sur le milieu marin,

B Suivre la fréquentation du site par les plaisanciers,

B Suivre la fréquentation de I'estran et de la plage de I'lle Bono (pécheurs a pied, touristes...),

B Suivre et limiter la pollution sur le milieu marin de la réserve naturelle.

2 - OLT n°2 : Maintenir le bon état de conservation de la population de Phoques
gris des Sept-lles

La réserve naturelle constitue le site majeur de reproduction pour cette espéce en France, en limite
sud de répartition. Bénéficiant de la tranquillité des lieux, cette espece dépend largement du milieu
marin alentour.

5 objectifs du plan ont été identifiés :
B Limiter le dérangement de 'espéce lié aux activités humaines sur les secteurs importants iden-
tifiés,
B Améliorer les connaissances sur le régime alimentaire,
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3-

Améliorer les connaissances sur la structure de la population de Phoque gris sur le site en
concertation avec les autres sites abritant I'espéce,

Améliorer les connaissances sur les contaminants accumulés chez l'espece,

Comprendre les interactions Phoques gris [ activités humaines (péche professionnelle).

OLT n°3 : Conserver la typicité des paysages des ilots des Sept-lles, leur natura-

lité et leur capacité d’accueil pour la faune terrestre

Les iles Rouzic et Malban sont des territoires vierges exempts de I'occupation passée et actuelle de
I'homme, ce qui en fait des sites remarquables et trés rares au niveau national et international. Espace
remarquable du Trégor, I'archipel des Sept-lles séduit par son paysage typique et son caractére sau-

vage.

4 objectifs du plan ont été identifiés :

4-

Améliorer les connaissances sur les habitats terrestres et suivre leur évolution,

Améliorer les connaissances sur la faune terrestre,

Comprendre et réduire I'impact de la fréquentation sur I'ile aux Moines,

Limiter les dégradations des habitats terrestres de la réserve naturelle par des origines natu-
relles.

OLT n°4 : Conserver le role majeur de refuge des Sept-lles pour les oiseaux ma-

rins nicheurs a l’échelle de la facade Manche - Mer du Nord

L'archipel, par sa diversité en espéces d'oiseaux marins (12 especes annuelles) et ses effectifs, est la
plus grande réserve d’oiseaux marins de France.

6 objectifs du plan ont été identifiés :

5-

Améliorer les connaissances sur les especes d’oiseaux marins nicheurs des Sept-lles, leur zone
fonctionnelle et leur dynamique spatiale,

Améliorer les connaissances sur les interactions oiseaux/oiseaux dans l'utilisation de l'espace de
nidification,

Améliorer les connaissances sur la structure génétique et la connectivité,

Comprendre les interactions oiseaux/activités humaines (péche),

Quantifier les pollutions, connaitre leurs origines et limiter leur impact sur les oiseaux marins ni-
cheurs,

Eradiquer les prédateurs terrestres sur les Tlots abritant des colonies d’oiseaux marins nicheurs.

OLT n°5: Faire de la réserve naturelle un observatoire de patrimoine naturel et

culturel localise

La réserve naturelle a un réle important de sentinelle. L'observatoire scientifique s'est construit au fil
des années et permet la compréhension de processus complexes.

5 objectifs du plan ont été identifiés :

Connaitre les interactions entre I'avifaune et les milieux terrestres et marins,

Intégrer dans les modeles écologiques des éléments météorologiques robustes,

Participer a la collecte de données dans le cadre de protocoles communs a un ensemble de
gestionnaires,

Valoriser le travail scientifique réalisé sur le territoire de la réserve naturelle et asseoir le réle
d’expert de la réserve naturelle dans différents domaines et I'environnement,

Développer des partenariats avec les acteurs ressources sur les thématiques a enjeux : gestion-
naires, socioprofessionnels, chercheurs, etc.
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6 — OLT n°6 : Susciter la réappropriation locale de la réserve naturelle et de son
patrimoine

Un travail régulier porte sur la sensibilisation des citoyens a la préservation de la biodiversité et en
particulier du milieu marin et des oiseaux.

5 objectifs du plan ont été identifiés :

Dynamiser le bénévolat actif pour impliquer les parties prenantes dans des actions de la ré-
serve naturelle (suivi vidéo, photo...)

Augmenter le nombre de personnes sensibilisées a la préservation de la biodiversité littorale et
marine,

Conserver des conditions d’accueil adaptées sur les flots,

Valoriser le patrimoine non naturel de la réserve,

Valoriser la valeur ajoutée de la réserve naturelle en termes de services écosystémiques.
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ANNEXE 2

Etude scientifique globale

Enquéte publique - Extension de la réserve naturelle des Sept-lles - Octobre / Novembre 2021

23



Dossier d’extension de la Réserve Naturelle Nationale

des Sept—fles (Perros-Guirec, Cotes d’Armor)

Rapport scientifique

Mars 2021

Yo =

' ‘ DES COTES-
Réserve Naturelle & AGIR pourla_, D'ARMOR

BIODIVERSITE do
SEPT-ILES o

Fraterutes

EX

PREFET |

DE LA REGION
BRETAGNE

Liberté
Egalité
Fraternité

ER

PREFET

MARITIME

DE ’ATLANTIQUE
Libersé

Egalivé

Fraterité



Commanditaire :

Direction Régionale de I’Environnement, de I’Aménagement et du
Logement de Bretagne (DREAL)

Gestionnaire :

Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO)

Contributeurs :

Rédaction : Pascal Provost
Cartographie : Pascal Provost (sauf mention)

Relecture : Armel Deniau (RNN/LPO), Carole Duval (DREAL), partenaires
scientifiques, OFB

Lien de téléchargement permanent :

Dossier de présentation du projet d’extension, réunions et groupes de travail, plan
de gestion 2015-2024 : http://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/projet-d-extension-
en-mer-de-la-reserve-naturelle-r1331.html

Illustrations :

Couverture : © Maxime Aubinet

Ci-contre : © Elodie Lecointe .

Référence : Provost, P. (2021). Dossier d’extension de la Réserve Naturelle
Nationale des Sept-iles. Rapport scientifique, LPO, Dreal Bretagne, 2021, 226 p.



SOMMAIRE

Résumé du projet d’ eXtemSTIOMN vttt ettt e e e ettt 3

Origine du projet et méthode de travail...........coiiiiiiiiiiiiii s 11

lere partie : périmetre de la zone d’€tude en Bretagne nord « grand Trégor ».. 18

I.

—

98]

Présentation générale de la zone d’étude ... 19
Cadre géographique et réglementaire........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeanns. 19

La réserve naturelle nationale des Sept-Tles ............coooviiiiiiiiiiinil. 20

Le troisieme plan de gestion 2015-2024 de la réserve des Sept-Iles..... 22
Description de la zone d’étude .......oooiiiiiiiiiiiiii 25
.1 Quelques espaces terrestres iNSUlAITES .....oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 25
2.1.1  Les Sept-T1eS .iviriii e 25
2.1.2  LP1le Tomeé ..o 26
.2 Les caractéristiques abiotiqUes «.ouuuuuuuiiiee ettt ettt eee e 28
2.2.1 Sédimentologie et Géomorphologie...........cooiiiiiiii i, 29
2.2.2 Caractéristiques océanographique et climatologique .................... 31
2.2.2.1 Climat, température et limpidité de I’eau...............ooiiiiiiiiio o, 31
2.2.2.2 Bathymétrie et relief ... e 32
2.2.2.3 Marée, houle, courants et hydrologie.........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiii. .. 34
2.2.3 Synthese des caractéristiques abiotiqUes .....ouuuuiiiiiiieeeeeeiiiiinnnnnnn. 36
Les caractéristiques DiotiqUes..oouuuuuuuuuiiaee ettt e s 36
2.3.1 Le domaine pelagiquUe .......coouiiiimiiiiiiii e 37
2.3.1.1 La production Primaile ......couuuiinnnttitiiitteteeeeee et aaaieeeeenn 37
2.3.1.2 La production S€CONAaAITE ......uuuuiiiiieiitttitttiiiiiiiaee e e eeaeeeaans 39
2.3.1.3 La faune ichtyologique ......oooiiiiiiii e 39
2.3.1.4 Céphalopodes et Crustaces......ouviuuuuuiiiiiiiiee et iiiiiiiieeee 49
2.3.1.5 Synthese du domaine pélagique .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennann... 51
2.3.2 Le domaine benthique .........uuiiiiiiiiiiii 52
2.3.2.1 Diversité génétique et notion de connectivité ........................ 52
2.3.2.2 Les principaux habitats marins : écologie et fonctionnalité..... 56
2.3.2.3  Les habitats @ @NJeUX .cutttttutitiiiiieeee et ettt ee e e eeaeaeeas 66
2.3.2.4 Hiérarchisation des enjeux et habitats déterminants ............... 70
2.3.2.5 Les principaux organismes benthiques.................ooiiiiiiiie... 75
2.3.2.6 Synthese du domaine benthique ............coooiiiiiiiiiiiii .. 78
2.3.3 Les oiseaux et mammifeéres marins...........ooooiiiiiiieieniinninnnnnn.. 79
2.3.3.1 Les limicoles nicheurs........oooiiiiiiiiiiii i e 79
2.3.3.2  LeS OISCAUX MATINS . tuttttttttttttt et e e e e e et aaaeeeeeees 80
2.3.3.3  Les mammiferes marins ....ooooviiiiiiiiiiiiiiie ettt 97



2.3.3.4 Synthese des oiseaux et mammifeéres marins............coceeeeen.... 107

2.3.4 Les €SPECES IMVASTIVES uuuuttttitttttt ettt ettt et e e e e e e aeeen 109
2.3.5 Les changements globauX ... 110
2.4 Réseau trophique et fonctionnalité écologique.............oooiiiiiiiiiiiiiia... 111
2.4.1 Ecologie alimentaire de la mégafaune des Sept-iles....................... 112
2.4.2 Zone fonctionnelle de la mégafaune des Sept-Tles.......................... 114
2.4.2.1 Les oiseaux marins nicheurs...............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie.. 114
2.4.2.2 Les mammiferes mMarins .....ooooeeiiiiiiiiiiiiiie e 117

2.4.3 Synthese sur le réseau trophique et la fonctionnalité écologique de la
mégafaune marine des Sept-11es ... 118

III. Evaluation des interactions entre le patrimoine naturel marin et les usages

L4 T T 5 o o 119
3.1 Synthese des activVites ...ttt e 119
3.1.1 Synthese des activités de péche professionnelle ......................... 119
3.1.2 Synthese des activités de loisirs et de pleine nature.................... 123
3.1.3  Trafic Maritime ..ot e 125

3.2 Interaction entre les activités et la biodiversité ...................ooooii.t. 126

3.2.1 Interaction entre les activités de péche professionnelle et les habitats

A CMJEUX CUTOPECIIS Lttt ettt ettt ettt e e e e et ettt ettt aaa e e e e e e e eeeeeaaaans 127
3.2.2 Interaction entre le phoque gris et les fileyeurs a lottes .............. 130
3.2.3 Interaction entre les activités de péche et les especes ................. 133
3.2.4 Autres interactions dans ’environnement marin des Sept-iles...... 138
3.3 Synthese sur les activités et interaction avec la biodiversité ............. 143

2eme partie : périmetre du projet d’extension de la Réserve Naturelle Nationale

AES S Pt-Tl S oottt e 146
IV. Le projet d’extension de la réserve naturelle nationale des Sept-iles..... 147
4.1 Les zones de protections fOrtes €n mMer ........oivivieeriiiiiiiiiiiiiiiiiiaeaeeeaann. 147
4101 GENAralites ..ottt 147
4.1.2 Cas des estrans interdits aux Sept-11es ...........ooviiiiiiiiiiiiiinnn, 149

4.2 Le périmetre et sa justification ... ...oooviiiiiiiiiiiiiiiiia e 153
4.3 Le Périmetre en lien avec 1€s €NjeUX ..ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 158
4.3.1 Croisement entre périmetre et description abiotique ...................... 158

4.3.2 Croisement entre périmetre et part relative du patrimoine naturel....159

4.3.3 Croisement entre périmetre et aire de vie de la mégafaune.............. 162
4.3.4 Croisement entre périmetre, interaction activités et patrimoine....... 167
4.3.5 Croisement entre périmetre, role fonctionnel des habitats et mégafaune
S S Pt-LleS oottt 169
4.4 La zone de quiétude pour la colonie de fous de Bassan........................ 175
O I o3 40 1= 5 o = 175



4.4.2 Test de la zone de quiétude au printemps 2020.........ccevviiiiiiiiiinn. 180

4.5 La réglementation et les bénéfices pour la biodiversité........................ 183
V. La nouvelle réserve naturelle nationale marine des Sept-Iles................ 186
5.1 Orientations de ZeSTIOM .ottt ettt ettt ettt e et et ns 186

5.2 Une aire marine protégée au service de la biodiversité et des hommes...190
5.3 Un espace de veille scientifique soumis aux changements globaux........ 195

VI Bibliographie .ooooo e 200



Résumé du projet d’extension

=1 1'

[ Perimetre extension RNN
® Toponymie_maritime
[ RNN Sept-Tles-iles 2
=
| [ RNN Sept-lles-estran 7
BATHYMETRIE p
[ | estran
prof. de0a5m
T profde5a10m
prof. de 104 20 m
prof. de 20 2 30 m
[ prof de 30 250 m
" prof, de 50 a 100 m
= terre

T AL

Périmetre d’extension avec la toponymie maritime, portant la surface de la
RNN des Sept-Iles a plus de 15 000 hectares. © Bathymétrie-Ifremer

>
RS
=
()
o
K9]
=
o
<
©

Les pages suivantes résument les principaux enjeux présents dans le
périmetre d’extension de la Réserve Naturelle Nationale (RNN) des Sept-Iles
et la plupart des réponses réglementaires pour le maintien en bon état de
conservation de la biodiversité. La justification du périmetre se retrouve en
chapitre IV.



Enjeux

Principaux enjeux présents dans le périmetre d’extension de la RNN des Sept-Iles
et mesures réglementaires

Périmetre au large avec gradient bathymétrique du niveau 0 jusqu’a 80 metres de fond
et des 1les culminant a 60 metres. Périmetre bénéficiant de la circulation des courants
résiduels orientés du sud-ouest au nord-est (transport des nutriments et flux larvaires,
planctons et maticres organiques des habitats cOtiers dont 1’éco-complexe baie de
Lannion et baie de Morlaix). L’addition d’'un marnage important de 11 metres avec
des courants forts, des eaux non stratifi€es fraiches et claires au large, est propice a la
stabilité de la vie marine et est une barriere naturelle face a la remontée des especes
liées a I’augmentation de température des eaux de surface (changement climatique).

La diversité et la variabilité génétique des habitats et especes sont importantes a
I’échelle du périmetre classé et plus largement pour la Bretagne nord. De méme, la
réserve contribue au maintien de la connectivité entre populations (habitats et
especes) pour la Bretagne nord.

L’extension représente 24% du périmetre Natura 2000 en mer Cote de Granit Rose —
Sept-Iles.

Grande richesse ichtyofaune mise a jour pour la région du « grand Trégor » (160
taxons) dont 37 inscrites dans la liste des especes déterminantes de Bretagne
(plusieurs especes de raies, dorades, lancons, mulets...). Des especes bentho-
démersales dont certaines, régulieres au sein des plateaux en mer avec 1’alternance
des fonds rocheux a foréts de laminaires et substrats sableux et qui figurent dans le
bol alimentaire des oiseaux marins et des phoques gris (tacaud, congre, vieille,
lancons...). Les poissons pélagiques sont diversifiés et également fréquents dans le
régime alimentaire de la mégafaune (sardine, maquereaux...).

La mosaique d’habitats et les caractéristiques de la colonne d’eau qui composent le
Trégor est a I'origine de la richesse ichtyologique et de la richesse en crustacés.
L’extension du périmetre contribuera a la conservation a long terme de cette faune
dont dépendent de nombreuses activités socio-économiques. Plusieurs programmes
scientifiques contribueront a 1’évaluation de la fonctionnalité des especes.

La déprédation de la lotte par le phoque gris (conflit avec les fileyeurs grande maille)
est un phénomene bien décrit et plus fréquent en marge du périmetre. Il s’agit d’un
enjeu majeur que de poursuivre les évaluations en lien étroit avec le Comité
Départemental des Péches Maritimes et des Elevages Marins des Cotes d’ Armor et la
communauté des pécheurs professionnels.
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Le périmetre de la réserve couvre une surface importante en forét de laminaire (2300
hectares soit 5,8 % de la surface de rang national), habitat trés structurant pour
I’écosysteme marin du Trégor. D’autres habitats a enjeux dans le périmetre : champs
de gorgones, prairies d’algues rouges, champs de blocs, herbiers de zostere marine et
banc de maérl. Les galets et cailloutis occupent une grande surface et leur role
fonctionnel sera a évaluer.

L’impact de I’activité de péche professionnelle a été évalué sur les habitats d’intérét
communautaire. La drague a coquille Saint-Jacques est interdite sur les bancs de
maérls du site Natura 2000 Céte de Granit Rose-Sept-Iles et les autres évaluations
confirment I’absence de pression néfaste au maintien du bon €tat de conservation des
habitats. L’activité goémoniere sur les laminaires, non observée depuis une dizaine
d’années peut étre pratiquée avec une démarche d’évaluation et une gestion durable
de la ressource. L’augmentation de température semble déja avoir amorcé une
modification du ratio entre les laminaires d’affinité nordique et celles d’affinité
méridionale, depuis 15 ans.

Les plateaux des Sept-Iles et des Triagoz sont d’importants foyers de biodiversité (>
1000 especes inventoriées) et concentrent a eux seuls plus de 10 % des especes
benthiques déterminantes (rares, ingénieurs, en limites d’aire...) pour la Bretagne
(120 especes sur le plateau des Sept-lles et 30 especes sur le plateau des Triagoz :
cnidaires, spongiaires, echinodermes, algues...). Peu d’espeéces marines exogenes
sont présentes mais un systeme de veille est en place.

Cette biodiversité est essentielle au bon fonctionnement de 1’écosysteme marin du
Trégor et contribuera au maintien des activités durables du Trégor qui se concentrent
en marge et au sud de la réserve (activités récréatives : plongée, apnée, péche, paddle,
kayak...).

Au sein de la région du « grand Trégor » entre les les de Batz et de Bréhat, 1’archipel
des Sept-Iles concentre la plus importante communauté d’oiseaux de mer de France
métropolitaine avec 11 especes régulieres nicheuses et 25 000 couples. Ce site a une
responsabilité forte pour 6 especes nicheuses (macareux moine, pingouin torda,
guillemot de Troil, puffin des anglais, fulmar boréal, fou de Bassan) et une
responsabilité majeure pour le stationnement du puffin des Baléares. Cette derniere
espece est en transit régulier au nord des plateaux des Sept-Iles et probablement aussi
au niveau du plateau des Triagoz, essentiellement en juillet (jusqu'a 5 % a 7,5 % de
I’effectif mondial en 2017).

A elle seule, I’1le Rouzic accueille toutes les especes et 86% de I’effectif de I’ archipel.
Une zone de quiétude accolée a I’ile d’une surface de 130 hectares ou 1,3 km? (0,8 %
de la surface du périmetre) est proposée dans le périmetre d’extension pour assurer
I’activité de confort des fous de Bassan et de toute la communauté d’oiseaux marins
(évaluation prometteuse durant le printemps 2020) durant 5 mois (1% avril au 31 aoft).

Toute cette communauté présente au moins 1 % de I’effectif de France métropolitaine,
4 especes avec plus de 75 % (fou de Bassan, macareux moine, puffin des anglais,
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pingouin torda), 7 especes entre 1 et 17 % (guillemot de Troil, fulmar boréal, océanite
tempéte, cormoran huppé, goélands argenté, brun et marin).

L’intégration de I’ile Tomé (32 hectares) située dans la baie de Perros-Guirec double
quasiment la surface terrestre insulaire de la réserve. Cette ile toujours occupée par
une espece exogene (vison d’ Amérique) comptabilise 11 fois moins d’oiseaux marins
nicheurs qu’en 2004. Mais en raison d’un programme d’éradication en cours du vison
d’ Amérique et des potentialités d’accueil du site pour I’avifaune marine, cette ile est
un atout majeur de la future réserve marine.

Le périmetre total enregistre de 6,3 a 7,9 % de la population nationale d’huitrier-pie
en nidification.

Avec une approche par modélisation, nous avons estimé que 6 especes d’oiseaux
marins nicheurs aux Sept-Iles ont plus de 1 % de leur aire d’alimentation théorique
dans le périmetre de la réserve naturelle. Les 3 especes d’alcidés nicheurs (pingouin
torda, macareux moine et guillemot de Troil) ont entre 1,3 % et 3,8 % de leur aire
d’alimentation et le cormoran huppé, 21 %. Mais une réévaluation basée sur des
données réelles et sur un site proche aux Sept-lles (Cap Fréhel/22), porte a 19,5 %
I’aire d’alimentation du guillemot de Troil contre 1,31 % en modélisation, au sein du
périmetre de la réserve. Le périmetre est probablement significatif pour la
fonctionnalité de plusieurs especes et des études pourront le confirmer.

Plusieurs mesures favorables a 1’avifaune marine et aux mammiféres marins sur
I’ensemble de la réserve : interdiction de certaines activités nautiques (scooter des
mers, ski nautique et tout autre engin tracté) et d’activités industrielles, encadrement
des activités de découverte, décalage de I’ouverture de la plage de I’ile Bono a partir
de la fin de période de nidification, estrans autorisés uniquement pour la péche a pied,
plafond de survol a 300 metres...).

Un volume de navigation par ailleurs modeste qui incite au maintien d’un équilibre
vertueux qui sera évalué a I’échelle du site.

L’activité touristique du Trégor tire de nombreux bénéfices directs ou indirects de la
préservation du patrimoine naturel marin et notamment de l’avifaune marine
(plusieurs centaines de millions d’euros).

Les interactions avec les métiers de péche (filets et hamecons) seront a surveiller,
notamment dans le cadre d’une future analyse risque péche portée a I’échelle du site
Natura 2000.

Une espece de pinnipede et deux especes de cétacés se reproduisent ou fréquentent
assidiiment I’environnement marin du Trégor.

70 % des naissances de phoque gris de France métropolitaine et en moyenne, 70
individus par comptage a I’année au sein des reposoirs (plateau des Sept-Iles et des
Triagoz). Le périmetre d’extension integre le plateau des Triagoz qui constitue un



reposoir important pour la colonie de phoques gris du Trégor. La colonie au sein de
la réserve regroupe 4 % (juillet-aotit) a 18 % (mars) de la population de rang national.

Le régime alimentaire de I’espece est opportuniste avec plus de 20 especes-proies,
quelques especes : congre, tacaud, vieille, orphie composent en biomasse, 1’essentiel
du bol alimentaire de I’espece et sont présentes au sein des plateaux en mer recouverts
de foréts de laminaires.

Le périmetre de la réserve se situe au cceur de la région du Trégor avec une moyenne
de 70 observations opportunistes annuelles depuis 2015 de 5 especes de petits cétacés
(39% de marsouin commun, 34 % de dauphin commun et 15 % de dauphin de Risso).
Présence annuelle d’une petite population de marsouin avec une occurrence plus
élevée depuis 2015 le long de la cote de Ploumanac’h. Les cétacés semblent
fréquenter de maniere plus réguliere/importante les eaux du Trégor depuis 1980,
suggérant ainsi une importance accrue de la zone pour ces especes.

Les interactions avec les métiers de péche (filets et hamecons) seront a surveiller,
notamment dans le cadre d’une future analyse risque péche portée a 1I’échelle du site
Natura 2000.

13 habitats terrestres aux Sept-Iles et sur I'ile Tomé inventoriés dans la typologie
Corine Biotope, tous étant identifi€s au titre de la Stratégie de Création des Aires
Protégée.

Des iles d’une importante naturalité, presqu’exemptes d’especes exogenes (especes
végétales, éradication des rats surmulots de 1951 a 2002, programme d’éradication
du vison d’ Amérique en cours).

Présence de 2 uniques especes patrimoniales de mammiferes terrestres (musaraignes)
aux Sept-Iles et a Tomé.

Valeur paysagere exceptionnelle des plateaux en mer avec les iles et ilots en face de
la Cote de Granit-Rose (ile Tomé au cceur de la baie de Perros-Guirec, phare des
Triagoz ; I’archipel des Sept-Iles...).

Pictogrammes © Juliette Provost
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Origine du projet et méthode de travail

Histoire de la conservation aux Sept-Iles :

La protection de 1’archipel des Sept-Iles démarre avec 1’arrété du Préfet des
Cotes du Nord le 28 aolt 1912, grice a la persévérance d’Albert Chappellier,
alors secrétaire adjoint de la Ligue Francaise pour la Protection des Oiseaux
créées quelques mois auparavant mais aussi plusieurs personnalités attachées
a la région du Trégor, déja sensibles a la préservation des paysages et a la
qualité de 1’environnement en général (Lieutenant Hémery, Charles Le
Goffic, Ernest Renan, Maurice Denis...).

Cet arrété met fin a la chasse, la destruction, le transport et la vente des
macareux moine sur le rivage de la mer, ainsi que dans les iles, et notamment
sur 1’ile Rouzic. Les macareux et 1’ensemble des oiseaux des Sept-Iles
retrouvent alors une certaine tranquillité mais 1’archipel est toujours libre
d’acces. Au cours des années 1920 et 1930 les effectifs remontent et la
colonie de fou de Bassan s’installe en 1939. La prise de fonction du premier
garde assermenté date de 1931, apres affermage de 1’archipel par la LPO
aupres du Ministere des armées. Les créations de réserves de chasse se font
en 1962 et 1965 sur I’ensemble de 1’archipel et dans un rayon d’un mille
marin.

Mais trois épisodes successifs de marées noires (Torrey Canyon en 1967,
Amoco Cadiz en 1978 et le Tanio en 1980) ont été tres préjudiciables a la
dynamique des oiseaux marins nicheurs aux Sept-Iles.

L’arrété ministériel du 18 octobre 1976 porte la création de la réserve des
Sept-Iles. Elle comprend 1’ensemble des ilots et iles de 1’archipel et leur
estran attenant pour une surface de 280 hectares. Le débarquement est
interdit en tout temps sur I’ensemble de la réserve (iles et estrans) a
I’exception de 1’fle aux Moines. L’article 9 mentionne que la gestion est
confiée a la ligue francaise pour la protection des oiseaux par voie de
convention.

Trois arrétés préfectoraux et un arrété de la Préfecture maritime sont mis en
place en 1996 et permettront de réglementer la péche a pied sur les estrans
a I’ouest de I’archipel ou 1’activité de plage sur 1’ile Bono.

En 2014, 1’ensemble du domaine terrestre de I’archipel est affecté au
Conservatoire du Littoral.

11



Pourquoi et comment étendre une aire marine protégée ? :

N

En 2017, lors du comité consultatif a Trébeurden, 1’Etat propose de
(re)lancer un projet d’extension de la réserve des Sept-Iles pour garantir la
préservation a long terme de la biodiversité des Set-Iles, coeur de nature
exceptionnel mais fragile de la Cote de Granit Rose (cf. rapport de
présentation : DCSMM, Loi Biodiversité...).

Le projet d’extension de la réserve des Sept-iles est construit avec une
approche holistique. Les différents compartiments sont étudiés et nous
dépassons la simple approche qui consiste a énumérer la biodiversité pour
définir un secteur de protection. Ce n'est cependant pas le seul parametre a
prendre en compte. La composition spécifique, la dynamique des especes, la
production primaire, les flux d'éléments, etc., sont autant d’éléments et de
processus permettant le fonctionnement des écosystemes actuels et, au-dela,

le maintien des services vitaux (Tilman, D., 1999).

Il n’y a pas a proprement parler de méthode standardisée consistant a étendre
une aire protégée. Il existe cependant différents concepts en écologie et
biologie de la conservation qui permettent d’argumenter 1’extension d’une
aire protégée : composition des communautés et leur dynamique temporelle,
écologie alimentaire et aire d’alimentation de prédateur supérieur, diversité
et état de santé des habitats essentiels, connectivité des populations,
diversité génétique des especes, compréhension des flux nutritifs et flux
larvaires a 1’échelle d’un écocomplexe, suivis d’especes indicatrices ou des
interactions entre biodiversité et pressions anthropiques.

En raison de son étendue et des difficultés méthodologiques pour les
mesurer, ces concepts sont plus difficiles a intégrer et évaluer dans le
domaine marin. Malgré tout, nous nous sommes risqués a lancer des chantiers
d’acquisition de connaissances ambitieux et parfois audacieux mais qui sur
le long terme, nous apportent de riches enseignements, des pistes de
recherche utiles et in fine, une meilleure appréciation des enjeux de

conservation de I’environnement marin dans la région du « grand Trégor ».

En premier lieu, il a été nécessaire de définir une aire minimale d’étude,
correspondant aux parametres influencant le coeeur de biodiversité, c’est-a-
dire la réserve naturelle nationale des Sept-Iles.

Définition d’une zone d’étude :

Petitgas, P., et al. (2018) souligne I'importance d'identifier les limites
spatiales des systeémes de production pour la description, I'évaluation et la
gestion des écosystemes.

Nous avons souhaité proposer une zone d’étude que nous nommerons « grand
Trégor » ou « Trégor » a 1’échelle des trois périmetres Natura 2000 ou plus
exactement entre les iles de Batz et de Bréhat pour plusieurs raisons :
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v' Dans une analyse stratégique (AAMP, 2009), deux secteurs cohérents
sont définis en termes de propositions d’aires marines protégées de
part et d’autre de 1’archipel des Sept-Iles. L’un concerne la baie de
Morlaix / Petit-Trégor et 1’autre les Sept-iles / Trégor-Goélo. Il y est
question notamment de préservation des foyers de biodiversité, du
maintien de 1’accueil des oiseaux et mammiferes marins ou de la
gestion intégrée des nouveaux usages de la mer. Les Sept-iles se
situent donc a I’'interface de deux foyers de biodiversité.

v' Trois périmetres Natura 2000 sont concernés par cette derniére analyse
stratégique. Révélés par des diagnostics socio-économiques et
environnementaux (socle de connaissance existant et standardisé), ces
périmetres présentent une biodiversité cotiere importante.

v' Raison biologique et géologique : zone d’influence potentielle pour la
mégafaune 2 enjeux des Sept-iles (fonctionnalité, connectivité),
bénéficiant de 3 périmetres Natura 2000 en mer. Il n’y a pas des iles
devant toutes les coOtes francaises, il se trouve que devant celles du
Trégor, il en existe beaucoup. Ce nombre important d’iles, depuis

Trébeurden jusqu’a Bréhat tient a des éveénements anciens, a une
histoire géologique longue et compliquée (Pinot, JP., 1986).

v' Biocénose benthique, flux nutritif et courantologie : 1’archipel des
Sept-Iles est situé dans une masse d’eau soumise a des processus
hydrodynamiques intenses liés aux houles atlantiques qui rentrent en
Manche et a de forts courants de marée. Les courants résiduels dirigent
globalement la masse d’eau vers la sortie nord-est de la baie de
Lannion, en s’accélérant en direction des Sept-iles. Cette dérive est
facilitée par les courants créés par les vents d’ouest dominants.
Conséquence extrémement importante pour la faune et la flore qui
constituent les biocénoses des substrats marins au sein de la réserve,
le flux de larves présent dans la masse d’eau qui les alimentent n’est
pas issu pour 1’essentiel des pontes émises par les individus adultes
sur I’archipel lui-méme, mais de populations extérieures qui se situent
majoritairement a 1’ouest de 1’archipel (Hily, C. et al. 2016). Du fait
des courants résiduels portant au nord-est, les espeéces qui sont
présentes toute 1’année dans 1’archipel bénéficient pour une partie de
leur alimentation du plancton produit plus a 1’ouest, cette production
primaire des microphytes est a la base du réseau trophique marin :
plancton végétal et microalgues benthiques (Hily, C. et al. 2016). Ceci
justifie le fait d’étendre la zone d’étude a 1’ouest des Sept-iles, dans
le « Trégor occidental ».

v' Connaissance naturaliste, recherche et pratique de la plongée : le
Trégor concentre effort important d’observation sur la faune et la flore
marine de la Réserve Naturelle Régionale du Sillon du Talbert au
plateau de la Méloine (Station biologique de Roscoff, Estran22,
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GEOCA, Station LPO Ile-Grande...), c’est ce que nous verrons au fil
des pages de ce rapport et la pratique de la plongée est courante dans
le Trégor. Des 1964, quatre plongeurs déposent les statuts du
GISSACG (Groupe d’Intervention et de Sports SubAquatiques de la
Cote de Granit) afin de promouvoir la chasse sous-marine puis la
plongée bouteille. Ce club associé a la Fédération Francaise d’Etudes
et de Sports Sous-Marins (FFESSM) est présidé les premieres années
par Daniel Mell qui créera le Centre d’activités de plongée de
Trébeurden en 1967. Centre de formation (actuel Cap Plongée), qui
connait aujourd’hui une activité parmi les plus dynamiques de France.
Cette région dynamique fournit des données régulieres et importantes.

v' Raison historique (Trégor = Bro-Dreger en langue bretonne) est une
ancienne division administrative et religieuse constituant [’une des
neuf provinces de Bretagne. Cette région comprend une petite partie
du nord-est du Finisteére jusqu’a la riviere du Trieux, ce qui
correspondant a quelques encablures pres, aux limites ouest et est des
iles de Batz (historiquement dans le pays du Léon) et de Bréhat. Le
Trégor est certes une région historique terrestre, mais nous avons
souhaité associer a notre zone d’étude, le nom de « grand Trégor » ou
Trégor pour ce littoral « treés large » du Trégor. Merci aux lecteurs et
connaisseurs de la Bretagne historique pour leur compréhension.

Si dans certains cas, ce rapport inclut une réflexion a I’échelle de la Manche-
Ouest, dans d’autres cas, nous avons privilégié le périmetre Natura 2000
Cote de Granit Rose - Sept-iles pour recueillir certains jeux de données
autour de 1’épicentre Sept-iles. A noter aussi qu’il n’existe que peu
d’inventaires au large en Bretagne nord et tout particulierement au-dela des
plateaux des Triagoz ou des Sept-iles (absence de ZNIEFF au large).

Mobilisation et création de la connaissance :

Au sein de cette zone d’étude, nous retrouvons plusieurs éléments de
connaissance qui sont évalués aussi au travers de leurs interactions :

- connaissances biotiques
- connaissances abiotiques

- connaissances sur les activités humaines

Plusieurs sources nous ont permis d’avoir acces a cette connaissance :

v' Littérature scientifique et littérature grise (articles publiés, rapports
d’études et rapports scientifiques, theses...).
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v' Dires d’experts (visites des principaux laboratoires et universités de
recherche de Bretagne spécialisés dans le domaine marin au cours de
I’année 2019 apres 1’année 2014 lors de la rédaction du plan de gestion
2015-2024). Ce rapport integre a ce titre quelques communications
personnelles (auteur, com. pers.).

v Documents de planification et rapports de gestion (documents
d’objectifs Natura 2000, plan de gestion, rapports techniques et
scientifiques sur les habitats et especes...).

v' Bases de données de suivis scientifiques et d’inventaires scientifiques
et naturalistes (LPO, Estran22, SIH, SHOM, Obsenmer...).

v' Organisation de réunions de travail avec la sphére scientifique, les
usagers de loisirs, les professionnels, les citoyens et les services de
I’Etat (30 réunions entre 2018 et 2020).

L’essentiel de cette connaissance a été archivé et compilé dans ce rapport
(nombreux éléments inédits et non publiés). Les 300 références sont
nombreuses mais néanmoins nécessaires pour étayer le projet d’extension et
apporter aux lecteurs les clés de compréhension du systeme dans sa globalité
(état de 1’art des connaissances).

Apport de la connaissance dans le projet d’extension de la réserve :

Concertation (savoir local)
Territoire du Trégor :

-30 rencontres entre 2018 et 2020 au sein de plusieurs groupes de travail dédiés au projet
d’extension (Péche professionnelle, activités de loisirs et domaines scientifiques,
collectivités...)

-Des liens réguliers avec les citoyens et élus du Trégor et usagers de la mer (conférence-débat,
expositions, médias, études dans le domaine des sciences humaines et sociales)

Savoir scientifique

-Manche, Mer du Nord, Atlantique : des dizaines de travaux avec les laboratoires et universités
de recherche (Grand-Ouest et Royaume-Uni) dans les Sciences Naturelles et Sciences Humaines
et Sociales et le coencadrement de 22 stagiaires dont 16 en Master I et II entre 2013 et 2019 :
coauteurs des publications et dire d’experts

-300 références scientifiques (articles, theses, ...)
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Actualité sur les aires marines protégées

-France : Lien régulier avec le forum des AMP, I’administration en charge des AMP
(AAMP/AFB/OFB et DREAL) : stratégie de conservation, création et gestion des AMP

-Monde : actualité scientifique et gestion des AMP via une veille scientifique (lien régulier avec
un réseau de chercheurs) et le réseau twitter depuis 2017

Des habitats et especes a enjeux sont décrits pour donner de 1’information
utile aux lecteurs et pour faire du lien entre les chapitres du rapport. En bas
de pages, nous avons souhaité apporter plus de 50 liens internet pour illustrer
et élargir nos propos et pour convaincre, du bien fondé du projet d’extension
de I’AMP. Ces références sont principalement issues du réseau twitter (350
liens sauvegardés au total entre le 23/12/17 et le 25/11/20), trées dynamique
tout particulierement dans les pays anglo-saxons sur la question de la
conservation et des suivis scientifiques dans les AMP.

Le volet socio-économique est développé principalement dans le rapport de
présentation, ainsi que le rappel des fondements administratifs et juridiques
qui concourent également a légitimer le projet et 1’extension du statut en
Réserve Naturelle Nationale.

Pour mener un tel travail, il ne suffit pas de compiler et synthétiser
I’information scientifique. Il convient naturellement de tisser des liens avec
le territoire et d’associer différents acteurs dans la construction du projet,
ce qui aide naturellement, a définir des pistes de mesures de gestion et
réglementaire. Cette connaissance doit &étre agrégée pour la rendre plus
accessible et plus lisible.

Concertation Connaissances

Avec les acteurs du (Savoir local et savoir
territoire (implication, scientifique)
coconstruction)
\ Réserve naturelle

Environnement marin
commun

Communication

A I’échelle du territoire et
au rang national
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Plusieurs pistes d’analyse permettent d’étayer quelques hypotheéses et
alimenter la proposition d’extension du périmetre et sa gestion future. Des
incertitudes demeurent toujours dans la connaissance scientifique et
I’interprétation des résultats et ce travail est a 1’évidence perfectible mais a
le mérite néanmoins de proposer un projet argumenté d’aire marine protégée
dimensionné pour renforcer tout particulierement la conservation a long
terme du patrimoine des Sept-iles.

Un temps long est donc nécessaire pour monter et proposer un projet
d’extension. Le plan de gestion 2015-2024 des Sept-iles (voir 1.3) a travers
ses opérations de connaissance scientifiques rend compte du rdole proactif du
gestionnaire (démarche « bottom-up ») et les périmetres Natura 2000 situés
en Bretagne nord ont été précieux pour mieux comprendre le socio-
écosysteme dans lequel s’intégrent les Sept-Iles.
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lere partie : périmetre de la zone d’étude en

Bretagne nord « grand Trégor »
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I. Présentation générale de la zone d’étude
1.1 Cadre géographique et réglementaire

Au fil des siecles, la Bretagne a été faconnée par la nature et par les hommes
dont le quotidien reste encore aujourd’hui trés lié a ’environnement et au
territoire. Elle possede une géographie riche et variée et un caractere
maritime fort. Avec des paysages bruts sillonnés par 30 000 kilometres de
rivieres, de cours d’eau et 2730 kilometres de cdtes, la Bretagne est un
territoire a part. Son littoral représente en effet un tiers du littoral francais,
et ses paysages sont tres caractéristiques d’une région a la fois maritime et

terrestre : dunes et falaises, landes et tourbieres, foréts et les iles et 1lots.

Les Codtes d’Armor ont une position plutdt centrale en Bretagne et plusieurs
sites emblématiques ont fait la réputation de ce département’. Au sein de la
région historique du Trégor, la cote de Granit Rose s’étend de Perros-Guirec
a Trébeurden et se situe au cceur de la région du Trégor.

Au sein du Trégor, nous retrouvons des périmetres Natura 2000 désignés au
titre des directives européennes "oiseaux" et "Habitats-Faune-Flore". Ce
réseau a pour objet de contribuer a assurer la biodiversité sur le territoire
des 28 pays de 1’Europe. Il vise a assurer le maintien ou le rétablissement
dans un état de conservation favorable des habitats naturels et des habitats
d’especes de la flore et de la faune sauvages d’intérét communautaire en
tenant compte des exigences économiques, sociales et culturelles, ainsi que

des particularités régionales et locales (Art 2 de la DHFF).

@ iles délimitant la zone d'étude * Trégor "
[ Reserves Naturelles Nationales

' Plateaux marins
[ Sites Natura 2000
[T aire dalimentation fou de Bassan

Réglon Bretagne

I

Localisation de la réserve naturelle en Bretagne nord et zone d’étude du
Trégor.

! https://datastudio.google.com/reporting/1Ff7GA7BoevURxOYFaYiuRQqQoyg35tnD/page/la2p?s=glviy9vh1 Ak
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Le site d’importance communautaire désigné par la commission européenne
le 22 décembre 2009, au titre de la Directive « Habitats-Faune-Flore »
92/43/CEE n°FR5300009 « Cote de Granit Rose Sept-iles » couvre une
surface de 71410 hectares et couvre 1’entiereté de la « Zone de Protection
Spéciale » (ZPS) n°FR5310011 de 69300 hectares désignés au titre de la
Directive « Oiseaux » 2009/147/CE.

Ce site est borné a I’ouest par le site Natura 2000 « Baie de Morlaix »
FR5300015 de 26617 hectares et a 1’est par le site Natura 2000 « Trégor-
Goélo » FR5300010 de 91228 hectares.

1.2 La réserve naturelle nationale des Sept-iles

En raison de 1’existence de deux criteres, limite de salure des eaux et la
présence d’habitats marins, 1’espace naturel inclus dans la réserve naturelle
nationale des Sept-iles est considéré officiellement comme une aire marine
protégée (note AFB, antenne Atlantique du 18/07/18). Sa surface est de 280
hectares et comprend les 1iles et ilots de 1’archipel et leur estran. Son
classement en réserve naturelle date de 1976 via un arrété ministériel du 18
octobre mais la premiere protection effective date de 1912 suite a
I’interdiction préfectorale de la chasse aux oiseaux de mer dont le macareux
a Rouzic, a I’initiative d’Albert Chappellier, premier secrétaire général de
I’association Ligue francaise pour la Protection des Oiseaux, créée la méme
année.

Trois plans de gestion se sont succédés en 1997 (Siorat, F., Terrisse, J.,
1997), 2005 (Siorat, F., 2005) et 2015 (Provost, P., et al., 2015) pour inscrire
la conservation dans une continuité et rendre des comptes a 1’Etat et aux
membres des comités consultatifs successifs présidés par le Sous-Préfet de
Lannion. Un conseil scientifique est mis en place pour accompagner la
réserve dans ses investigations scientifiques.

La réserve des Sept-lles est unique en France métropolitaine en raison de
I’importance de ses populations d’oiseaux marins, de la naturalité de ses iles
et de 1’arsenal réglementaire mis en place pour protéger son patrimoine
naturel. Une gestion peu interventionniste caractérise la vie de cette réserve
qui consacre une part importante de son temps dans I’évaluation des états de
conservation aussi bien sur les habitats terrestres que le marin mais aussi les
peuplements faunistiques et floristiques.

L’archipel est caractérisé par la présence d’une importante colonie de
phoque gris, Halichoerus grypus, qui se compose d’une population résidente
a 1’année et reproductrice (70% des naissances de France métropolitaine).
Les peuplements d’oiseaux marins sont significatifs, ils sont constitués par
11 especes régulieres pour un effectif de I'ordre de 11% de I’effectif de
France métropolitaine (Cadiou, B., 2014, in Provost, P., 2015).
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L’archipel est traversé par des courants forts et bénéficie d’un relief
important qui donne aux fonds marins sa richesse exceptionnelle : plus d’un
tiers des especes d’algues bretonnes sont présentes sur 1’archipel (236
especes aux Sept-iles), 50 % des espeéces déterminantes des cnidaires de
Bretagne, 29 espéces de spongiaires sur les 87 aux Sept-lles sont
déterminantes et plus de la moitié des ascidies déterminantes bretonnes ont
été répertoriées (Derrien-Courtel, S., ef al., 2010). Les inventaires apportent
des listes d’especes importantes avec 158 especes de crustacés, 132 especes
d’annélides, 87 especes de cnidaires, 131 especes de mollusques marins et
87 especes de bryozoaires mais aussi 329 especes de macrofaune, dont
certaines especes en limite d’aire de répartition, rares, et classées en
« especes déterminantes » (Provost, P., 2015).

Les iles sont colonisées par des populations d’orvet, Anguis fragilis, unique
reptile présent. Un suivi des populations sert d’indicateur biologique pour
évaluer 1’effet de 1’éradication des populations de rat surmulot et de vison
d’Amérique (L ’Héréec, A., 2016) aux Sept-Iles et a Tomé.

La musaraigne des jardins, Crocidura suaveolens, est le seul
micromammifere présent aux Sept-Iles. Elle est considérée comme
cryptogénique dans la partie située au nord de ce Fleuve (Pascal, M., et al.,
2005). Une espece cryptogénique est une espece qui n'est pas manifestement
autochtone ou introduite, ou encore qui n’est pas manifestement
anciennement ou nouvellement présente (Carlton, J.T, 1996).

La derniere étude sur les invertébrés (Courtial, C., 2018) a permis
d’échantillonner 228 taxons sur quatre ilots de 1’archipel des Sept-iles. 343
especes d’invertébrés continentaux sont désormais renseignées sur
I’archipel. Neuf especes ont été identifiées comme préférentiellement
associées au littoral en Bretagne. La présence de ces especes sur le littoral
sans y €tre inféodées est principalement liée au climat doux, et notamment
I’absence de gelées hivernales déléteres pour ces especes thermophiles, ou a
la présence de leur plante hdte, notamment pour les charancons. On peut
noter la présence d’une rareté dans le Nord de la France avec la deuxi¢me
mention de 1’abeille Anthophora crassipes. Par ailleurs, onze especes
strictement inféodées au littoral ont été identifiées. Elles se répartissent en
deux groupes distincts, caractérisés écologiquement et géographiquement :
les espéces qui vivent dans la zone de balancement des marées, de 1’estran
rocheux a la laisse de mer et les especes qui sont associées a la végétation
des hauts de plages et des falaises littorales. Riche pour I’entomofaune, les
iles du large dans le Trégor abritent peu de laisse de mer sur substrat meuble
en raison du marnage et de la courantologie. En revanche, certaines especes
sont tres caractéristiques des anfractuosités du haut d’estran comme la
présence remarquée du pseudo-scorpion, Neobisium maritimum (Courtial, C.,
2018).
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1.3 Le troisieme plan de gestion 2015-2024 de la réserve des Sept-Iles

Le troisieme plan de gestion 2015-2024 de la réserve des Sept-Iles met
I’accent sur trois axes stratégiques portés a 1’échelle du territoire du
Trégor et non plus exclusivement a I’échelle de la réserve naturelle ou de la
Station LPO (maison de la réserve) : acquisition de connaissances,
communication, information et nouvelle maniere de conduire la gouvernance
de 1’aire marine protégée.

Plusieurs suivis a long terme sont inscrits dans les feuilles de route
précédentes, la troisieme ajoute a la seconde 15 nouvelles opérations
scientifiques qui portent sur la caractérisation des habitats marins a enjeux
a plus large échelle, la fonctionnalité de la mégafaune des Sept-Iles (aire de
vie et régime alimentaire) et les interactions entre la mégafaune et les
activités humaines.

Ces nouvelles opérations dédiées a la connaissance inspirées notamment des
échanges lors d’un séminaire dédié a la stratégie de connaissance et de
conservation aux Sept—iles en 2013 (Provost, P. 2013) se font a différentes
échelles, beaucoup en dehors du territoire actuellement classé, pour une
meilleure intégration de certains facteurs d’influence dans le contexte socio-
économique du territoire et en intégrant la fonctionnalité (en partie) de la
mégafaune.

L’évolution de la connaissance scientifique utile a la conservation du
patrimoine de 1’archipel Sept-Iles au fil des années et en fonction de la taille
du territoire :

A
Territoire
Trégor—- 1¢ Docob
3eme plan Natura
de 2000
2éme plan gestion CGRSI
1er Plan de
de gestion 2015-
gestion 2024
Sept-lles — 200
1998- 2009
2003
Temps
| | | | .
I I I | g
1995 2005 2015 2020

Toujours en présence d’une petite équipe dédiée a la réserve des Sept-iles
(2,5 a 3 Equivalent Temps Plein), ces opérations ont permis d’avoir une
vision plus globale du fonctionnement de 1’écosysteme en lien avec les

activités (socio-écosysteme) et ont fait la part belle a plusieurs concepts,
aujourd’hui bien intégrés dans le domaine de la conservation : approche

22



écosystémique, gestion adaptative et gestion intégrée, solidarité écologique,
mais en dépassant toujours leur cadre purement théorique.

60 opérations sur les 93 du plan de gestion 2015-2024 concernent les
sciences naturelles et sciences humaines et sociales. Des opérations
scientifiques maitrisées (investissement pour la petite 1’équipe,
collaborations possibles, éthique vis-a-vis de 1’impact sur le patrimoine
naturel, plus-value sur le long terme), opérationnelles, modestes d’un point
de vue financier (financeurs : AAMP/AFB/OFB, DREAL, UE, mécénats) et
facilitées par le recrutement d’étudiants en Master I et II (coencadrement) :
22 stagiaires dont 16 en Master I et II de 2013 a 20192 et la collaboration
durable avec des dizaines de laboratoires et universités de recherche.

L’information n’est pas en reste avec 1’organisation et 1’animation en régie
de sept conférences grand public de 2014 a 2019 pour 850 personnes du
territoire (palais des congres, salle communautaire), la création d’une
exposition photographique itinérante (6 communes de 1’agglomération de
2018 a 2020) ou I’animation d’un nouveau réseau de sciences participatives
en mer. Les travaux sont restitués lors de différents ateliers et séminaires
spécialisés (notamment durant le colloque national sur les aires marines
protégées a Brest en 2015 et a Biarritz en 2019) et lors de manifestations
dans le territoire (féte de la science, festival nature et art...). De méme, les
rapports d’activités annuels tres détaillés apportent toute l’'information
nécessaire aux membres du comité consultatif et aux personnes désireuses
d’en savoir plus sur la réserve des Sept-iles. Ces connaissances sont utiles
pour les professionnels du territoire et notamment les sociétés de transport
a passagers. Ainsi, de nouveaux liens ont été créés entre la réserve et la
principale société de transport a passagers (Armor Navigation, plus de
100 000 passagers par an aux Sept-lIles) en consolidant le partenariat
historique et en créant un nouveau format d’échange entre 1’armateur et
I’équipe de la réserve, permettant aux matelots d’actualiser leurs
commentaires et en proposant d’étre relai de sciences participatives en mer
(intéréts convergents).

Des temps de discussion permettent a chacun de s’approprier les enjeux de
la réserve avec 1’organisation de dizaines de réunions sur des études variées
en liens avec les usagers du territoire de 2014 a 2018 (perception des Sept-
fles, étude sur la déprédation par le phoque gris, études des services
écosystémiques, étude de la capacité de charge sur I’ile aux Moines, étude
de I’évolution de la péche avec des récits de pécheurs retraités...).
L’élargissement de la gouvernance en 2014 et 1’organisation des comités
consultatifs de terrain avec déjeuner, a bord d’un duplex sous-marin de 2013
a 2017, a apporté une réelle plus-value aux rencontres formelles présidées
par les représentants de 1’Etat.

La connaissance contribue a faire évoluer les mentalités, la nécessaire
objectivité scientifique rassure, intéresse et interroge les rapports Homme-

2 https://www.youtube.com/watch?v=c60nfvCq 2U
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Nature. Le caractere universel du patrimoine a souvent été rappelé et le
gestionnaire, au pilotage d’un site fortement personnalisé LPO, a adopté une
nécessaire posture objective et neutre pour faciliter 1’appropriation ou la
réappropriation des enjeux naturels par les usagers et habitants du territoire.

Les nouvelles opérations ont permis de faire et de créer du lien, (r)établir
une confiance avec le territoire, ses usagers de la mer, élus, acteurs
économiques et concourent a un meilleur ancrage de la réserve dans son
territoire (Therville, C., 2013), une meilleure écoute et une meilleure
acceptation.

L’intégration des usagers dans la gestion d’un tel espace marin et insulaire
apparait plus évidente aujourd’hui. Les travaux menés par exemple sur les
pratiquants de la péche a pied d’ormeaux mettent en exergue le nécessaire
rapprochement des gestionnaires aupres des pratiquants traditionnels
(Chlous-Ducharme, F, 2005). L’organisation d’une conférence intitulée
« 1I’Histoire des Sept-Iles » avec 1’association 7-iles 2000 au palais des
congres de Perros-Guirec en 2017, illustre a nouveau ce désir de
décloisonner les approches et travailler dans le sens d’une ccuvre collective.
Cette conférence était 1’occasion de rendre hommage a monsieur Joseph
Salembier qui ceuvre depuis plusieurs décennies pour décrire 1’histoire des
Sept-Iles (Salembier, J., 1994).

L’aire marine protégée des Sept-lles rend de multiples services et des
bénéfices économiques substantiels au territoire de plusieurs millions
d’euros (AFIT, 2001). Une ceuvre qui doit rester collective et universelle
pour la protection de la biodiversité et un cadre de vie de qualité.
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6 juillet 2018 : 250 personnes au palais des congres de Perros-Guirec venues
assister a une conférence organisée par ArmorScience « Société et Sciences »
sur le patrimoine naturel exceptionnel de la réserve naturelle nationale des
Sept-Iles (animation LPO)3.

3 Teaser de la conférence du 30/10/20 annulée en raison du confinement : https://www.youtube.com/watch?v=WtB4eD1w9Kc
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II. Description de la zone d’étude

2.1 Quelques espaces terrestres insulaires

Nous décrivons ici les habitats terrestres des iles présentes au sein de
I’archipel des Sept-iles et ceux présents sur 1’ile Tomé, iles majeures en
termes de surface (surface cumulée de 72 hectares) et comprises au coeur de
la zone d’étude du « grand Trégor ». Le conservatoire du Littoral est
affectataire de 1’ensemble des iles de 1’archipel des Sept-Iles (ancien
domaine public de 1’Etat) et propriétaire de I’ile Tomé. La mairie de Perros-
Guirec est gestionnaire des terrains du Conservatoire du Littoral. A ce titre,
la gestion du patrimoine bati et de la fréquentation sur 1’ile aux Moines et
la gestion de 1’ile Tomé lui reviennent.

Pour la description des nombreuses iles et Tlots de Bretagne et notamment
celles de la zone d’étude du « grand Trégor », se référer a ce site
https://bretagne-environnement.fr/donnees-iles-ilots-bretagne

2.1.1 Les Sept-iles

Les 1les Rouzic et Malban sont des territoires vierges exempts de
I’occupation passée et actuelle de 1’homme, ce qui en fait des sites
remarquables et tres rares au niveau national et international.

L’archipel se situe a I’interface entre la mer et la terre. Différents habitats
patrimoniaux ont été répertoriés (Géhu J.M., 1986). Parmi les communautés
de falaise (1230), on peut noter en particulier 1'Armerio-Cochlearietum
officinalis groupement halophile de fissures souvent situé sous des rochers
fréquentés par les oiseaux marins (aspersion de guano), a répartition
concentrée sur le secteur nord-ouest des cotes atlantiques.

Neuf habitats terrestres, au sens de la typologie Corine Biotope, sont
recensés sur la réserve naturelle.
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Code Intitulé de 1’habitat Surface Intérét Intérét
Corine (ha) européen national
Biotope
15.72 Friches liées a la présence de 0,41 1430-2 1-
colonies d’oiseaux marins
16.12 Végétation annuelle des hauts de 0,08 1210-1 2-
plage
18.21 Pelouses ourlet a Jacinthe des bois 7,81 1230-3 2-
et pelouses aérohalines
31.231 Landes littorales a Bruyere cendrée 1,37 4030-2 2-
et Ajonc maritime
31.831 et Ronciers et ptéridaies 15,43
31.86
44.92 Saulaies 0,03
87 Autres friches liées a la présence de 3,95
colonies d’oiseaux marins
18.21 x Mosaique : ronciers et ptéridaies, 1,04
31.86 x pelouses aérohalines et pelouses
31.831 ourlet a Jacinthe des bois
31.231 x Mosaique : landes littorales a 2,87
38 Bruyere cendrée et Ajonc maritime

Habitats terrestres présents sur I’archipel des Sept-iles

Quatre habitats d’intérét communautaire sont présents au sein de la réserve
naturelle. Ils ont tous été identifiés au titre de la SCAP a 1’échelle nationale.

Les habitats « Pelouses ourlet a Jacinthe des bois et pelouses aérohalines »
et « Landes littorales a Bruyere cendrée et Ajonc maritime » figurent dans
le livre rouge des phytocénoses menacées du littoral.

L’archipel regroupe quelques stations de chou marin, Crambe maritima, au
sein de I’archipel et plusieurs stations de Romulée a petites fleurs, Romulea
columnae sur 1’1le aux Moines et plus de 120 taxons floristiques (Veillé, J.,
2017).

2.1.2 L’ile Tomé

Nous avons retenu tout particulicrement I’Ille Tomé au sein de la zone
d’étude. 13 habitats terrestres sont identifiés au sein du projet d’extension
de la réserve naturelle, au sens de la typologie Corine Biotope dont 8
d’intérét national.
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Code
Corine
Biotope

15.72

16.12

17.33

18.21

31.231

31.8112
et 31.85

31.831 et
31.86

38

44.92

Intitulé de 1’habitat Surface
Tomé
Friches liées a la 0,04

présence de colonies
d’oiseaux marins

Végétation annuelle 0,03
des hauts de plage

Végétation vivace des 0,09
hauts de plage

Végétation eu- 3,14
atlantique des fissures

Pelouses ourlet a
Jacinthe des bois

Pelouses aérohalines

Pelouses littorales
rases sur dalles et
affleurements rocheux

Landes littorales a
Bruyere cendrée et
Ajonc maritime

Fourrés de 1’intérieur a 1,18
dominance d’Ajonc
d’Europe et de

prunellier
Ronciers et ptéridaies 3,26
Prairies mésophiles 9,55

Saulaies
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européen

1430-2

1210-1

1220-1

1230-1

1230-3

1230-6

4030-2

Intérét
national



61.21 Végétation des falaises 0,02 8220-13 1-
eu-atlantique siliceuses

87 Autres friches liées a 0,16
la présence de colonies
d’oiseaux marins

18.21 x Mosaique : ronciers et
31.86 x ptéridaies, pelouses
31.831 aérohalines et pelouses
ourlet a Jacinthe des
bois
31.231 x Mosaique : landes
38 littorales a Bruyeére
cendrée et Ajonc
maritime
31.86 x Mosaique : Prairies 4,16
38 mésophiles et ronciers

et ptéridaies

Habitats terrestres présent sur 1’ile Tomé

2.2 Les caractéristiques abiotiques

La Manche est une mer ouverte faisant partie du contexte océanographique
de 1’Atlantique Nord-Est. Des échanges y sont continus et divers
(biologiques, hydrologiques et humains). La Manche est limitée a 1’ouest par
les mers Celtiques et 1’ Atlantique, et a 1’est par le détroit du Pas de Calais
et la mer du Nord (Guitton et al., 2003).

Les caractéristiques abiotiques conditionnent 1’ensemble des dynamiques
écologiques des iles, notamment par l'influence des profils bathymétriques
et ’action des différents fronts océanographiques. La compréhension des
caractéristiques géomorphologiques et océanographiques du « grand
Trégor » est indispensable pour appréhender la complexité du patrimoine
écologique des iles et de leur environnement marin.

Les eaux, les fronts : les dynamiques océaniques fortes autour de ces fronts
sont des éléments essentiels qui conditionnent les patrons de production
biologiques et de biodiversité dans la zone.
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2.2.1 Sédimentologie et GEéomorphologie

La nature des fonds, notamment la vaste zone caillouteuse s’étendant entre
le Cotentin et 1’1le de Wight, sépare clairement le bassin occidental, ou
abondent les sédiments riches en calcaire, de la Manche orientale ou
prédomine un sable mélé de graviers (Guitton, J., et al., 2003).

La barriere physique que constitue le Cotentin au milieu de la Manche influe
considérablement sur I’onde de marée et trace une véritable frontiére
hydroclimatique entre les parties orientale et occidentale de la Manche
(Guitton, J., et al., 2003).

A notre demande, le Service Hydrographique et Océanographique de la
Marine a pu synthétiser plusieurs éléments de connaissance dans le secteur
des Sept—iles entre Roscoff et Pleubian (Garlan, 2019). Les données sont
extraites de la Base de Données Sédimentologiques du Shom (BDSS) et de
la Base de données Imagerie (BDIma).

Ces données sont synthétisées dans le tableau suivant. Il s’agit de :

- prélevements au plomb suiffé (1837 a 1968) et par plongeurs (1980 et 2008)
- prélevements a la benne (1968 a 2016)
- mosaiques d’imagerie acquises a 1’aide d’un SMF en 2008 et 2009.

Nb Nb points  Dates des levés
minutes

Plombs suiffés 34 15807 1837, 1886, 1929, 1931,
1956, 1968, 1980, 2008

Bennes 23 281 1968, 1978, 1992, 1999,
2007, 2008, 2009, 2012,
2015, 2016

Etudes des 7 145 1962, 1969, 1970, 1971,

roches 1979

Mosaiques 5 - 2008, 2009

Données sur la sédimentologie (Garlan, T., 2019).

29



A5E o yF i B S0°DN -

4920 -
o 1 i

; 4”?0 2°(|1 0 . 2“(:[ A
Bl coche [ ]Sadle & graviers [ Zable fin B vace & graviers
Bl Cailoutis et graviers [ =atle [ ]sable fin vaseaux [ vase sableuse
B Caillcutis [ 1 Sable vaseuws, graviers [ 5ahle fin & eaillautis [ vase
B Graviers [ Sable silteux B =it i e :
[ Sable et caillouts [ ] Sable vaseux [vase 2 sable fin ggfcbéfnsmﬁ{féﬁa "

Nature des fonds (Garlan et al., 2011)

Notre secteur d’étude se caractérise par une prédominance des cailloutis et
graviers avec des zones de sable plus ou moins importantes, sur la cote et en
baie de Lannion. Des plateaux en mer, des iles et des secteurs rocheux
viennent rompre la monotonie relative des fonds sédimentaires marins.

Selon Guennoc, P. et al., (2015), les fonds marins sont accidentés et bordés
de vastes estrans rocheux. Les plages ne sont pas nombreuses et occupent les
rentrants du littoral avec quelques accumulations de galets a 1’abri d’écueils
et d’iles protégeant des houles de la « Cote de granit rose » et les anses
échancrant a 1’Est la presqu’ile de Plougrescant. Au large se dressent des
plateaux rocheux granitiques hérissés de tétes de roches, en particulier celui
des Triagoz, ainsi que des iles plus élevées au niveau de I’archipel des Sept-
fles (sommet culminant a plus de 120 m au-dessus de la plate-forme sous-
marine de la Manche).

Ainsi, la c6te du Trégor est marquée par des iles atteignant les 60 metres de
hauteur et des profondeurs atteignant les 60 metres. Cet abrupt plus ou moins
marqué dans le paysage limite une surface culminant au Sud de la feuille
vers 100 m d’altitude. L’ile Tomé qui s’éleve a une altitude comparable a
celle de la corniche cdtiere marque 1’ancienne extension du plateau du
Trégor, avant le recul du versant littoral.

Des ruisseaux rejoignant directement la ligne de rivage, comme les
Traouiéros ou la riviere de Trestel, y ont entaillé des vallées profondes. Au
Sud de la presqu’ile de Plougrescant, les eaux s’écoulent en direction de
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I’estuaire du Jaudy, le flot remonte les méandres du Guindy. Dans ce secteur,
entre Plouguiel et Penvénan, le relief du plateau s’abaisse comme sur les
feuilles voisines entre Paimpol et Lannion.

Sur le plan régional, le complexe plutonique de Ploumanac’h est I’un des
éléments de 1’ensemble des « granites rouges » qui s’échelonnent sur un axe
WSW-ENE, de 1’ouest Finistere jusqu’au nord Cotentin (la trainée
moniliforme —en grains de chapelet-, selon ’expression imagée de Charles
Barrois). Il est en position intermédiaire entre les granites finistériens
d’Ouessant, de 1’ Aber-Ildut, de la baie de Morlaix et les granites manchois
de Flamanville et de Fermanville-Barfleur. Il est constitué de granites tardi-
hercyniens, pour la plupart alcalins, anorogéniques ou tardiorogéniques,
c’est-a-dire sans liaison avec le fonctionnement d’une zone de subduction et
sans relation directe avec un mécanisme de collision continentale (Barriére,
M., 1976). Leur age radiométrique indique une mise en place a la fin du
Paléozoique, il y a environ 300 millions d’années (Carbonifére supérieur)
(303 +/- 15 Ma, Vidal, 1980). Cet ensemble « jeune » dans 1 histoire
géologique du Massif armoricain, recoupe le « socle ancien » du Trégor
(gneiss icartien de Trébeurden a 2 milliards d’années et granite cadomien de
Perros-Guirec a 615 millions d’années) ainsi qu'une formation gréso-
pélitique non datée, la Formation de 1’Tle Milliau.

La roche qui constitue l'essentiel des Sept-Iles est dénommée « le granite de
Perros », renommée depuis « granite de Port-Blanc » par B. Auvray. Il
constitue la partie occidentale du batholite cadomien trégorrois (mise en
place vers 600 millions d'années). Il posséde une texture grenue et des
enclaves microgrenues, son grain est de I'ordre de 1 a 5 mm. Il est constitué
de plagioclases souvent automorphes a subautomorphes englobés dans le
feldspath alcalin. Le quartz se présente en grandes plages plus ou moins
arrondies. La biotite est le minéral coloré le plus abondant. Quelques
baguettes d'amphiboles sont visibles. La composition modale est la suivante
: Plagioclase 34 % ; Quartz 30 % ; Feldspath alcalin 27 % ; Biotite 6 % ;
Amphibole 1 % ; minéraux accessoires 1,5 %.

2.2.2 Caractéristiques océanographique et climatologique
2.2.2.1 Climat, température et limpidité de l’eau

Les vents dominants soufflent principalement du sud a 1’ouest et du nord-
est. Des brises cotieres se déclenchent du printemps au début de 1’automne.
Elles renforcent temporairement le vent. (Le Cam, H., et al., 2011).

A D’entrée de la Manche, le front de température (froid) d’Ouessant se
prolonge avec une extension vers 1’Est variant du début du printemps a la
fin de 1’été. A 1’est du front, les courants de marée sont assez forts pour
empécher généralement toute stratification. Le fond diminuant a mesure que
I’on se déplace vers I’Est, le mélange vertical déclenché par le frottement
sur le fond est d’autant plus intense. Il n’y a donc pas de thermocline. En
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absence de vent et en période estivale un gradient latéral cote large se
développe ainsi qu’une faible stratification pres des cdtes. Le bassin oriental
de la Manche se distingue du bassin occidental par des amplitudes
thermiques entre 1’hiver et 1’été plus marquées (> 10°C) (Vandermeirsch,
2011). Les températures de surface des eaux océaniques en Manche varient
a I’ouest entre 10 et 15 °C au cours de 1’année. La colonne d’eau en Manche
Ouest est stratifiée en été au large par la présence d’une thermocline et les
variations de salinité sont généralement faibles sauf a proximité des
estuaires (Guitton, J., et al., 2003).

La grande force des courants de marée (voir plus loin) est un facteur
important en ce qui concerne la structure de la colonne d'eau. L'agitation
mécanique peut surmonter les effets des fortes chaleurs en surface ou les
afflux d'eau douce qui auraient tendance a différencier les colonnes d'eau en
couches de densités différentes. Elle entraine une homogénéité verticale (ou
quasi-homogénéité) des propriétés physiques de 1'eau de mer (Le Fevre, J.,
1986). Ceci concoure a avoir des eaux non stratifiées (homohaline et
thermiquement homogene, Le Fevre, J., 1986) et cette masse d’eau (« bulle »)
froide apparait comme une véritable barriére naturelle face a la remontée des
especes liées a ’augmentation de température des eaux de surface (SST). A
noter que sur les plateaux au large, les eaux sont plus froides et plus claires
(S. Derrien-Courtel, com. pers.).

La température, les courants, la bathymétrie et le sédiment sont donc des
facteurs écologiques déterminants de la diversité des écosystemes et
notamment des peuplements de poissons. Il en résulte une combinaison
d’especes d’eau froides et d’especes d’eaux tempérées, pour lesquelles la
Manche constitue une limite thermique de répartition, soit méridionale
(cabillaud, Gadus morhua, merlan, Merlangius merlangus...), soit
septentrionale (merlu, Merluccius merluccius, lotte, Lophius sp...). Si les
especes des eaux atlantiques tempérées peuvent fréquenter la Manche Ouest,
I’occurrence a 1’est des espeéces boréales de la mer du Nord est plus rare.
Cela conduit a une diminution d’ouest en est de la diversité faunistique
(Guitton, J., et al., 2003).

2.2.2.2 Bathymétrie et relief

La Manche constitue un couloir maritime séparant I’ Angleterre de la France
et présente un environnement contrasté. Cette portion du plateau continental
est peu profonde. La bathymétrie décroit d’ouest en est, avec des fonds de
I’ordre de 100 m a I’embouchure occidentale et remontant jusqu’a 40 m au
milieu du détroit du Pas de Calais. Une fosse atteignant 180 m de profondeur
est présente au centre de la Manche occidentale (Guitton, J., et al., 2003).

Les fonds les plus profonds se rencontrent a la jonction avec les mers
Celtiques et dans une longue faille qui s’étend au milieu de la Manche
occidentale, atteignant ses plus grandes profondeurs au nord des iles anglo-
normandes. Le littoral peut €tre sujet a des évolutions relativement rapides
causées par des mouvements de dunes, dus a la marée et aux contraintes
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météorologiques, ou résultantes de transits de matieres sédimentaires a
I’embouchure des fleuves et des rivieres (MEDDE, 2012).

Le Front thermique d’Ouessant qui est un élément-clé de 1’écosysteme de la
mer d’Iroise peut avoir des effets dans les eaux bordants la limite ouest de
notre zone d’étude.

[T7] RNM Sept-Iles-iles
[ RNN Sept-Tles-estran
BATHYMETRIE

~ estran
prof. de0asm =
prof. de 53 10 m
prof. de 10 4 20 m
prof. de 20 @ 30 m
prof. de 30 & 50 m

I prof. de 50 a 100 m
terre

Bathymétrie dans la région du Trégor (©Ifremer)

Les campagnes hydroacoustiques de 2018 et de 2019 ont permis de préciser
la bathymétrie au sein des trois plateaux marins entre la baie de Perros-
Guirec et le plateau des Triagoz.

Bathymétrie réévaluée en 2018 et 2019 au sein des plateaux des Triagoz,
Sept—iles et Tomé (Martignac, F., 2019 ; ©IGN)
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Deux plateaux rocheux sont hérissés de tétes de roches, en particulier celui
des Triagoz, ainsi que des 1les plus élevées au niveau de 1’archipel des Sept-
fles. Leur sommet culmine a plus de 120 m au-dessus de la plate-forme sous-
marine de la Manche. Au Sud, dans le chenal des Sept—iles, les fonds
atteignent des profondeurs supérieures a 45 m et a 1’Ouest entre Les Triagoz
et 1’lle-Grande, des profondeurs supérieures 2 60 m. Plus prés de la cote, les
fonds de 1’anse de Perros-Guirec sont supérieurs 2 -5 m au Sud de 1’fle Tomé.

2.2.2.3 Marée, houle, courants et hydrologie

Les eaux de la Manche occidentale se caractérisent quant a elles par un fort
brassage de la colonne d’eau a la faveur du fort hydrodynamisme généré par
les courants de marées et par de faibles apports d’eau douce (Pingree et al.
1982). La marée est également responsable d’une circulation résiduelle
orientée du sud-ouest vers le nord-est avec des vitesses de courants résiduels
comprises entre 1 et 5cm.s-1 (Salomon et Breton, 1993). La présence
d’irrégularités topographiques (iles, plateaux rocheux...) est a 1’origine de
la formation de structures tourbillonnaires particulicrement bien
développées.

L’hydrologie est marquée par deux caractéristiques majeures (Guitton et al.,
2003) :

-de forts courants de marée. Au-dela d’une courantologie générale portant
d’ouest en est, des marées de grande amplitude (supérieur a 10m) génerent
des courants locaux intenses (souvent supérieurs a 3 nceuds).

-des conditions thermiques variées (cf. supra).

En vive-eau, le marnage atteint la hauteur de 11,4 m sur le secteur « Codte de
Granit Rose ». Sur la facade septentrionale de Bretagne, les houles les plus
fréquentes sont de secteur nord-ouest. Leur direction résultante est comprise
grossierement entre 300° N et 310° N. Ici, les conditions de houle sont moins
fortes qu’a Ouessant. En effet, les houles océaniques ont déja subi un début
de réfraction sur la plate-forme continentale lors de leur entrée en Manche.
Elles ont donc perdu une partie de leur énergie et, a quelques kilometres de
la cote, elles tendent a s’orienter perpendiculairement a la ligne de rivage.
Par ailleurs, les phénomenes de réfraction et de diffraction sur 1’avant-coOte
modifient fortement les caractéristiques de houle a la cdte. Ces phénomenes
sont particulierement importants sur le littoral du Trégor ou une multitude
d’iles et d’1lots s’égrénent en avant du rivage (Stéphan, P., 2009).

Les cotes du Trégor sont le lieu de convergence des eaux entrant en Manche
et de celles transitant dans le Golfe Normand Breton. Il en résulte un courant
résiduel dirigé vers le nord jusqu’a la latitude de I’extrémité nord du
Cotentin ol ce courant bifurque et se dirige vers 1’est.
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Les courants de marée sont importants, particulicrement le long des cotes
(pointe des peignes, pointe de Mean Ruz), et plus au large, entre les Sept-
Iles et 1a cOte, et entre les Triagoz et la cote. Ils peuvent localement dépasser
4 nceuds.

La présence de roches sur la cote et de haut fond structurent également les
courants dans les eaux du Trégor.

Ces courants ont une fonction importante d’un point de vue biologique. Le
milieu marin étant dispersif, les espeéces qui constituent les biocénoses
marines installées, par exemple au sein des limites géographiques et
administratives de la réserve des Sept-iles, sont largement dépendantes de
conditions environnementales a des échelles bien plus larges : trajectoires
larvaires, migrations, flux nutritifs disponibles (Hily, C. et al., 2016).

Les algues flottantes qui sont charriées par les courants fournissent non
seulement des matieres organiques pour la consommation bactérienne, ils
fournissent également un abri, par exemple aux copépodes harpacticoides et
aux isopodes du genre Idothea, qui peuvent entrer dans la chaine alimentaire.
Cette biomasse attire également un certain nombre de prédateurs ou de
charognards de grande taille (Grall, J.R. et al., 1971).

Les éléments abiotiques structurent donc la présence de la vie animale et

végétale, c’est dorénavant ce que nous allons étudier pour notre zone d’étude
du « grand Trégor ».
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2.2.3 Synthese des caractéristiques abiotiques
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 La Manche est une mer ouverte faisant partie du contexte
océanographique de 1’ Atlantique Nord-Est.

* Fonds marins avec une prédominance des cailloutis et graviers et des
zones de sable plus ou moins importantes, sur la cdte et en baie de
Lannion. Des plateaux en mer, des iles culminant a plus de 60 metres
au dessus du niveau de la mer et des secteurs rocheux viennent rompre
la monotonie relative des fonds sédimentaires marins.

e Les eaux se caractérisent par un fort brassage de la colonne d’eau a
la faveur du fort hydrodynamisme généré par les courants de marées
(marnage maximum de 11 metres) et par de faibles apports d’eau
douce. Les courants se dirigent du sud-ouest vers le nord-est et en
alternance en fonction de la basse et de la haute mer, entre la baie de
Lannion et le plateau des Triagoz ou des Sept-Iles.

e Le milieu marin étant dispersif, les especes qui constituent les
biocénoses marines installées, sont largement dépendantes de ces
conditions environnementales a des échelles bien plus larges
trajectoires larvaires, migrations, flux nutritifs disponibles.

e Des études décrivent la stabilité des peuplements de prairies d’algues
rouges dans le contexte de réchauffement des eaux, dans 1’ouest et le
nord-ouest de la Bretagne, qui tend a prouver la fonction de refuge
pour plusieurs espeéces. L’addition d’un marnage important de 11
metres avec des courants forts, des eaux non stratifiés fraiches et
claires au large, est propice a la stabilité de la vie marine et est une

barriere naturelle face a la remontée des especes liées a
I’augmentation de température des eaux de surface.




2.3 Les caractéristiques biotiques

Les trois compartiments : domaine pélagique, domaine benthique et les
oiseaux et mammiferes marins sont liés par des interactions écologiques
complexes (notamment trophiques).

La syntheése de ces compartiments et de leurs interdépendances permet
d’identifier des zones a forts enjeux de biodiversité. Les oiseaux et
mammiféres marins sont mis en exergue en raison de leur place dans le réseau
trophique et de I’importance des connaissances dont nous disposons et qui
illustre le rapport historique entre I’homme et 1’archipel des Sept-Iles.

2.3.1 Le domaine pélagique

Le domaine pélagique comprend 1’ensemble des espeéces et des dynamiques
localisées dans la colonne d’eau. Il est conditionné par les dynamiques
océaniques qui dépendent du changement climatique. Ce dernier pouvant
modifier ces dynamiques, les masses d’eau, et la température de 1’eau.
D’autres pressions peuvent affecter les organismes pélagiques comme la
péche ou la pollution.

2.3.1.1 La production primaire

La production primaire représente la production végétale produite par la
photosynthése, et peut s’exprimer en masse de matiere végétale par unité de
surface et de temps. Elle est réalisée par des organismes autotrophes, les
producteurs primaires, premier maillon d'une chaine alimentaire dans un
réseau trophique. Elle représente une fonction de productivité et de soutien
au réseau trophique en tant base des réseaux trophiques en mer. Le
phytoplancton se développe dans la colonne d’eau. Les autres especes
végétales a 1’origine de cette production primaire sont benthiques. Ces
dernieres permettent le développement d’habitats végétaux spécifiques tels
que les herbiers.

La chlorophylle est, par la variation saisonniére de sa concentration en
surface, un indicateur de la production primaire. La production de
chlorophylle démarre des février dans la partie peu profonde du nord-est de
la Manche, puis se développe progressivement vers 1’ouest et la mer du Nord
au fur et a mesure que la lumiere disponible augmente. En été, la production,
limitée par les éléments nutritifs, ne demeure véritablement importante qu’a
proximité des fleuves. Des niveaux élevés peuvent étre brievement observés
1’été a I’entrée ouest de la Manche lors de la mise en place de la stratification
thermique qui dispose les masses d’eau en couches étagées (MEDDE, 2012).
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Dans 1’état actuel des connaissances, le phytoplancton représente environ
50% de la production primaire a 1’échelle mondiale (Falkowski P.G., Raven
J.A., 2007). Les zones de forte productivité permettent la séquestration de
quantité importante de carbone et peuvent ainsi étre considérées comme des
“ puits de carbone 7 a 1’échelle planétaire. Le phytoplancton est constitué
d’organismes d’origine végétale, de taille tres petite ou microscopique

généralement unicellulaire (MEDDE, 2012).

Dans nos eaux tempérées, il est souvent admis que le cycle
phytoplanctonique est dominé par une floraison importante au printemps et
un pic phytoplanctonique moindre a l'automne. L'interprétation « classique
» donnée dans la plupart des manuels (Raymont, J.E.G, 1980 in Le Fevre, J.,
1983) va de pair avec cette image et inclut la lumiere et la disponibilité des
nutriments comme principaux facteurs explicatifs de ces abondances. Le
développement du bloom et sa durée dépend de la stratification des eaux
(MEDDE, 2012). De facon générale, en Manche - mer du Nord, les
efflorescences ont lieu au printemps et en début d’été (Hoch T., 1998 ;
Rodriguez F. et al., 2000). Il faut cependant noter une récurrence récente des
efflorescences en fin d’hiver (Lefebvre A. et al., 2011).

Une synthése entre les Sept-Iles et le Trégor-Goélo indique que les faibles
niveaux de chlorophylle-a ne favorisent pas une production primaire élevée
(MTES, 2017). Mais les études menées a Roscoff (Grall, 1972) dans les eaux
non stratifiées bien mélangées et non loin du Trégor, montre un pic
d’abondance majeur entre juin et aoflit et que celui-ci est marqué surtout par
I’abondance des diatomées (Bacillariophyta) avec une contribution difficile
a évaluer des dinoflagellés (Dinophyceae). Parmi elles, les diatomées
dominent les eaux froides et tempérées. On en connait 6 000 especes.

Sachant que les blooms a diatomées sont généralement observés au printemps
puis a I’automne, a la suite des apports importants de nutriments en mer via
les rivieres apres le lessivage des bassins versants par les pluies (hivernales
puis du début de 1’automne), le lien de causalité entre exces de nutriments
et fréquence trop importante de blooms ne peut étre occulté (Belin, C. et al.,
2012).

Les diatomées sont tres présentes en Manche et en mer du Nord. Ainsi, une
présence abondante de diatomées a été observée en Manche (notamment
Chaetoceros socialis) entre avril et octobre, avec une efflorescence en avril
(Rodriguez F. et al., 2000). Les genres Ditylum et Thalassiosira ont été
décrits comme caractéristiques des efflorescences hivernales et printanieres
des cotes francaises de Manche occidentale. Le genre Rhizosolenia a été
observé comme dominant dans les communautés phytoplanctoniques
estivales, associe au genre Chaetoceros (Crassous M.P. et al., 1981 ; Martin-
Jézéquel V., 1983 ; Ryckaert M. et al., 1983). Les genres Lithodesmium,
Rhizosolenia et Thalassiosira ont été identifiés parmi les populations
dominantes du mois de juin (Grall J.R. et al., 1971). Le genre Odontella
(anciennement Biddulphia) a ¢été décrit comme caractéristique des
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communautés hivernales et printanieres sur le littoral de Manche (Hendey
N.I., 1964).

D’apres le réseau de surveillance REPHY pour les données cotieres, associé
a des modeles pour les données du large, 91% des blooms en Bretagne nord
et ouest sont bien constitués par les diatomées (genres Chaetoceros,
Dactyliosolen fragilissimus, Guinardia delicatula, Leptocylindrus, Pseudo
nitzschia, Skeletonema costatum) (Belin, C. et al., 2012).

2.3.1.2 La production secondaire

Les communautés de zooplancton, petits organismes d’origine animale, font
I’objet, d’une maniere générale, de suivis pérennes peu nombreux (MEDDE,
2012). La biomasse zooplanctonique est liée aux conditions
environnementales.

Les copépodes sont de minuscules crustacés qui forment la masse dominante
du zooplancton marin de nos eaux. Certaines especes ont un gros cil sur la
téte pour percevoir les différences de Ilumiere. Ainsi, le jour, elles
descendent plus profond pour échapper aux prédateurs alors que la nuit, elles
remontent pour se nourrir de phytoplancton.

Les copépodes forment le groupe d’animaux le plus abondant de notre
planete. La plupart des invertébrés marins et certains poissons passent par
une phase planctonique au cours de leur croissance. Ainsi, dans le
zooplancton, on trouve en quantité des larves de balanes (crustacés), de
crabes (crustacés), d’anémones de mer (cnidaires), de moules (mollusques),
de vers marins (annélides), d’étoiles de mer (échinodermes)... Les larves
sont bien différentes de leurs géniteurs. Elles vont parfois errer, au gré des
courants, sur de grandes distances, au cours d’un voyage tres périlleux ou
seule une toute petite portion va survivre et se métamorphoser.

Les copépodes sont la nourriture de base pour de nombreuses especes
marines de petits poissons (sardines) et de plus gros (requin pelerin). Ils sont
aussi 1’alimentation essentielle d’oiseaux de mer planctopophages en
Bretagne tels que 1’océanite tempéte.

2.3.1.3 La faune ichtyologique

Cette faune est plus souvent connue sous 1’angle de 1’activité commerciale.
La plupart des especes commerciales des eaux européennes sont présentes en
Manche (Guitton, J. et al., 2003). Sur la centaine contribuant aux captures,
une quarantaine seulement constitue 90% des tonnages débarqués. On note
une grande diversité tant au niveau des modes de vie rencontrés (benthique,
démersal et pélagique) que des groupes taxonomiques, puisqu’on y trouve
aussi bien des poissons plats (sole commune, Solea solea, plie commune,
Pleuronectes platessa, turbot, Scophthalmus maximus...), des gadidés
(morue de I’Atlantique, Gadus morhua, lieu jaune, Pollachius pollachius,
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merlan, Merlangius merlangus, merlu commun, Merluccius merluccius...) et
des sélaciens (raies sp., requins sp., roussettes sp.). Des especes sont
saisonnieres en Manche du fait de leur cycle de migration (maquereau
commun, Scomber scombrus) ou de reproduction (hareng de 1’Atlantique,
Clupea harengus, bar, Dicentrarchus labrax), mais la plupart sont des
especes a répartition plus large, capturées indifféremment en Manche et dans
les mers adjacentes (sole commune, merlan, lieu jaune), certaines pouvant
afficher des spécificités plus atlantiques (merlu, lotte, Lophius sp.).

Toujours pour les especes a enjeux halieutiques, les connaissances de la
sous-région marine sont assez parcellaires mais depuis quelques années des
campagnes Ifremer CGFS (Channel GroundFish Survey) couvrent la Manche
Ouest, de méme que la campagne CAMANOC (CAmpagne MANche
Occidentale) de 2014*.

Des zones fonctionnelles halieutiques ont néanmoins été identifiées a dire
d’experts. Il s’agit de frayeres en centre Manche (bar, barbue, Scophthalmus
rhombus, lieu jaune, limande commune, Limanda limanda, sole commune,
sardine commune, Sardina pilchardus, sprat, Sprattus sprattus...), a la cOte
(raie bouclée, Raja clavata) ou sur le talus (chinchard, Trachurus trachurus,
maquereau commun et merlu). Des nourriceries ont également été identifiées
a la cote pour de nombreuses especes de poissons (lieu jaune, bar, barbue,
raie bouclée ...) (MTES, 2017).

Les « poissons » regroupent les actinoptérygiens qui comprennent le groupe
des téléostéens, auquel appartiennent la quasi-totalité des poissons communs
et les élasmobranches qui sont une sous-classe des chondrichthyens qui
regroupent les requins et les raies.

Dans les prochains paragraphes, nous décrivons quelques especes de
poissons en raison de leur patrimonialité, leur importance dans le réseau
trophique et notamment pour les prédateurs supérieurs résidants aux Sept-
Iles (oiseaux et mammiféres marins) et pour leur importante dans le territoire
(péche professionnelle et péche de loisir).

2.3.1.3.1 La richesse spécifique

Nous avons pu établir une liste des especes de poissons pour la Bretagne
nord entre les 1les de Batz et de Bréhat, et plus particulierement entre la baie
de Lannion et le Sillon du Talbert pour le carré de référence 26E6 du Systeme
d’Informations Halieutiques.

4 https://wwz.ifremer.fr/manchemerdunord/Environnement/LER-Boulogne-sur-Mer/Etudes-et-
Recherches/Projets-realises/CAMANOC
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Cette liste de taxons (réf. Septembre 2020) est le fruit du croisement de
plusieurs bases de données, de la littérature et de 1’expertise de plusieurs
ichtyologues :

-Sources RNN :

Stage état des connaissances du milieu marin aux Sept-iles (Foucaut, C.,
2013) ; stage d’étude du régime alimentaire des alcidés aux Sept-iles
(Ferron, J., 2013) et suivi annuel (Grousseau, J., 2019), stage d’étude du
régime alimentaire du Phoque gris aux Sept—iles (Kempf, J., 2018) ; stage
d’étude du régime alimentaire du cormoran huppé aux Sept-Iles (Vigouroux,
M., 2019) ; participation active au programme de suivi des poissons de fond
rocheux et des herbiers de Zosteres (Pocoroch) depuis 2016, coord.
OFB/MNHN ; mise en place d’un protocole de suivi a long terme de poissons
littoraux subtidaux de I’archipel des Sept-iles (Siorat, F., 2003).

-Experts : Eric Feunteun et Pierre Thiriet (CRESCO Dinard), Sandrine
Derrien-Courtel (MNHN Concarneau), Florence Gully et Marc Cochu
(Estran22), aquarium de Trégastel et Stéphane Pascal (Lannion Trégor
Communauté), APECS et Eric Stéphan, deux pécheurs professionnels
(anonymes).

-Autres sources :

Systéme d’Informations Halieutiques (données SACROIS et OBSMER, 2017,
2018 et 2019 fide Aurore Chassanite, requéte harmonie, et Martial Laurans,
Ifremer, 2020) ; Docob Natura 2000 (Le Borgne, M., 2016) ; articles
scientifiques (Transcart, T., et al., 2014, Laugier, F., 2015)

Nous obtenons une liste de 160 taxons dont 144 taxons d’actinoptérygiens et
16 taxons de chondrichtyens. Si des especes sont fortement mobiles
(poissons pélagiques), plusieurs sont réputées pour leur faible degré de
mobilité (especes de 1’espace intertidal, fonds rocheux).

Plusieurs commentaires sur cette liste d’especes constituées avec différentes
sources :

Cette liste ne compile pas seulement des poissons classés comme cotiers.
Plusieurs especes d’eaux relativement profondes ont été inventoriées, parfois
de plus de 100 metres, avec 1’étude du régime alimentaire chez le phoque
gris (Argentin spp., Argentina spp., merlan argenté, Gadiculus argenteus,
morue de 1’Atlantique, Gadus morhua...) et 1’inventaire issu du Systeme
d’Informations Halieutiques (lingue bleue, Molva dypterygia, sabre noir,
Aphanopus carbo...).

Un taxon n’a été rencontré qu’une seule fois, lors de I’identification des
otolithes pour 1’étude du régime alimentaire chez le cormoran huppé, la
grenouille de mer, Raniceps raninus.
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Nous avons gardé dans la liste du Trégor, 1’émissole lisse, Mustelus
mustelus, reprise dans plusieurs documents et bases de données mais selon
Farell, E. et al. (2009), I’espeéce serait absente de la Manche. L’aiguillat
commun, Squalus acanthias, inventorié uniquement dans le cadre de 1’étude
du régime alimentaire du cormoran huppé a été retiré en raison du doute sur
son identification.

Enfin, la liste des especes déterminantes du Conseil Scientifique Régional
du Patrimoine Naturel (Derrien-Courtel S. et al., 2019) mentionne la
présence en Bretagne d’Ammodytes marinus, espece étrangement absente des
listes, malgré 1’identification de quatre especes dans le Trégor.

2.3.1.3.2 Les « poissons » bentho-démersaux

Les peuplements bentho-démersaux concernent les populations de poissons
vivant a proximité du fond ou sur le fond. Ils sont mieux connus en Manche
orientale qu’en Manche occidentale. La sous-région marine abrite plus de
100 especes bentho-démersales dont 30 régulierement abondantes qui sont
distribuées en fonction de parametres physiques (profondeur, nature du
substrat, température, salinité, courant, etc.) : tacauds, merlans, roussettes,
raies, grondins, poissons plats (MEDDE, 2012).

Ces especes mangent a des niveaux trophiques assez haut comme les raies,
roussettes et lottes, d’autres mangent aussi sur de la macrofaune benthique.

Tacaud commun, Trisopterus luscus :

Le tacaud est une espece commune de la Manche. Il vit de la cdte jusqu’a
plus de 200 m de profondeur, le tacaud peut étre rencontré sur tous types de
fonds, pourvu qu'il y dispose d'un abri proche : grotte, faille, épave. Le
tacaud vit en banc, en petits groupes ou en bancs assez importants (plusieurs
centaines d'individus). Ce poisson, généralement de 20/30 cm, rarement 45
cm, possede un corps ovale, aplati latéralement. Le tacaud se reproduit en
mars-avril, en fonction de la température des eaux (8° - 9° C). Les juvéniles,
rassemblés en bancs, gagnent les eaux cdtieres pour leur croissance, qui est
rapide. La maturité sexuelle est atteinte au bout d'un an, alors qu'ils mesurent
déja une vingtaine de centimetres. Le tacaud est carnivore et se nourrit de
petits crustacés, de vers et, en fonction de sa taille, d'alevins et de petits
poissons. Il s’agit d’une espece fourrage importante entrant dans
I’alimentation de nombreux autres poissons (Guitton, J., et al., 2013).

Congre commun :

Le congre se distingue de 1’anguille par des machoires puissamment dentées
et des yeux globuleux. C’est une espeéce carnivore vorace qui se nourrit
principalement la nuit. La croissance est rapide puisqu’il peut atteindre 40
kilogrammes a 1’age de 5 ans. Il est généralement admis que le congre
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effectue une migration unique pour se reproduire, en pleine eau, au-dessus
des zones de grande profondeur (2000-4000 metres). Le poisson meurt a
I’issue de la reproduction estivale et étant donné les particularités
biologiques de I’espece, la péche n’est exercée que sur des individus
juveniles (Guitton, J., et al., 2003).

Lotte (baudroie), Lophius sp. :

Les lottes, aussi appelées baudroies, sont des poissons benthiques largement
distribués de la Norvege jusqu’aux cdtes africaines et en Méditerranée. On
les trouve sur les fonds de plus de 60 metres jusqu’au talus continental. Des
deux especes identifiées, la lotte est nettement la plus abondante en Manche.
Elle a une vie solitaire et est parfaitement adaptée a la chasse a 1’afflit grace
a son filament-pécheur qui attire ses proies. La lotte atteint sa maturité
sexuelle vers 35 centimetres pour les femelles et 50 centimetres pour les
males. Les zones de pontes et les nourriceries semblent assez diffuses

(Guitton, J., et al., 2003).

Lancons, Ammodytes sp, Hyperoplus sp.:

Les Ammodytidae sont des especes cotieres de petites tailles. Quatre especes
de lancons vivent en sympatrie sur nos cOtes bretonnes. La littérature nous
apprend que A. tobianus est plus résidente des bancs de sables intertidaux,
que G. semisquamatus est considérée comme une espece résidente du large,
tandis que H. lanceolatus et H. immaculatus pourraient montrer des
mouvements entre des bancs de sable de zones intertidales et subtidales
(Laugier, F., 2015). Les individus inférieurs a 15 centimetres se nourrissent
de zooplancton puis leur régime alimentaire peut évoluer vers
I’ichthyophagie, favorisant des especes de clupéidés ou d’ammodytidés.

2.3.1.3.3 Les « poissons pélagiques »

Les principales especes sont migratrices (apparitions saisonnieres) et ont des
aires de distribution tres larges. Ainsi, la plupart des especes de petits
poissons pélagiques présentes sont « passageres » et se distribuent en
fonction de leur cycle de migration ou des exigences de leur reproduction,
de parametres physicochimiques et de [’abondance du phyto et du
zooplancton. Leur abondance est évaluée en tenant compte des zones
adjacentes, golfe de Gascogne, Mers Celtiques ou mer du Nord. La sous-
région abrite de nombreuses zones de frayeres et de nourriceries,
principalement pour le hareng et le sprat. L’état de conservation est variable
selon les especes ou les sous-stocks de celles-ci : par exemple, le maquereau
est surexploité dans 1’Atlantique Nord-Est au sens large et les sous-stocks
de hareng montrent des évolutions contrastées (MEDDE, 2012). Les stocks
de ces poissons ont une large amplitude, pour certaines de la mer du Nord
au Portugal, il est donc difficile d’évaluer leur fonctionnalité.
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Parmi les grandes especes les plus fréquemment capturées, sans pour autant
étre des especes-cibles, nous retrouvons 1’espadon, le germon, le thon rouge
ainsi que diverses especes de requins pélagiques. Ces especes, dont les
migrations sont généralement trés longues, sont présentes principalement
dans d’autres sous-régions marines (MEDDE, 2012). Toutefois, nous
pouvons constater le retour du thon rouge dans les eaux qui environnent
I’archipel des Sept-iles.

Ces poissons sont prédateurs du méso et macrozooplancton et en tant que
proies participant a la production d’organismes supérieurs dans le réseau
trophique. Ces especes de poissons sont comme nous le verront plus loin,
des especes essentielles dans le réseau trophique, dont dépendent de
nombreux oiseaux et mammifeéres marins.

Voici quelques descriptions d’especes pélagiques, certaines pourraient étre
classées dans les bentho-démersales (bar, lieu jaune) :

Bonite a dos rayé, Sarda sarda et thon rouge de 1’Atlantique, Thunnus
thynnus :

Aucune mention de ces poissons imposants lors des survols aériens de 2011
et 2012 (Pettex, E. et al., 2012). Des mentions récentes de bonites dans les
eaux du Trégor via des pécheurs plaisanciers en 2014 et 2015.

L’apparition contemporaine du thon rouge (re)démarre en 2016 a partir de
I’observation d’un individu le 20 septembre a 1’est du plateau des Triagoz,
par la société de transport a passagers, Armor Navigation. Entre 2017 et
2019, de nombreux récits et images entre le plateau des Triagoz et le plateau
de Tomé durant la seconde partie estivale, en aolit et septembre. Des
estimations de plusieurs centaines de thons les 28 et 30 aotit 2019 au nord et
au large des plateaux des Triagoz et des Sept-iles. Les chasses régulieres de
thon rouge sont notées au moment de la remontée des sardines en Manche et

a l’instar des Sardine Run en Afrique du Sud, de nombreux prédateurs
accompagnent les sardines et les thons (dauphins et oiseaux marins).

Requin taupe, Lamna nasus :

Les populations de requins et de raies auraient déclinées de 70% durant les

50 derniéres années”.

Le requin taupe commun, Lamna nasus constitue un fort enjeu de
conservation dans les eaux francaises et plus largement dans les eaux
européennes. En 2006, 1’espece a été évaluée et son statut est passé a «
vulnérable » au niveau mondial et en « danger critique d’extinction » en
Atlantique nord-est et en Méditerranée. L’ évaluation de 2015 pour les eaux
européennes a confirmé le statut « En danger critique d’extinction » pour la
zone (APECS, 2018). L’espece figure également sur la liste des especes de
la convention OSPAR pour la protection du milieu marin de I'Atlantique du

5 https://twitter.com/Asso APECS/status/13554696665635962897s=09

44



nord-est et dans 1’Annexe 2 de la convention sur la conservation des especes
migratrices (CMS) depuis 2008. C’est aussi en 2008 que I’Europe a décidé
de réglementer la péche du requin taupe commun. Un Total Admissible de
Capture (TAC) a limité les prises en 2008 et en 2009. Les captures ont été
interdites a partir de 2010 (APECS, 2018).

Bien qu’elle soit peu documentée, la présence de 1’espece est attestée de
longue date dans les eaux de Manche occidentale. Aucune mention de
I’espece lors des survols aériens de 2011 et 2012 (Pettex, E. et al., 2012).

Deux premicres observations ponctuelles contemporaines sont rapportées en
2011 (plaisancier et plongeur) dans 1’environnement marin des Sept-iles et
a partir de 2012, les rapports d’activités annuelles de la réserve des Sept-
fles mentionnent sa présence sur la c6te de Ploumanac’h et plus largement
entre les plateaux des Triagoz et le plateau de Tomé. C’est aussi a partir de
2012 que les observations par des plaisanciers ou les plongeurs rapportés par
I’APECS dans les Cotes d’Armor sont devenues plus nombreuses et I’ APECS
cite plus tard la cote du Trégor comme une zone particulicrement fréquentée
(APECS, 2018).

Entre 2012 et 2014, nous enregistrons 3 a 6 signalements annuels puis entre
2015 et 2019, de 13 a 32 signalements par an. Si les signalements plus
nombreux datent d’une petite décennie, il s’agit plus d’un retour car 1’espece
est mentionnée lors de la péche au gros pratiquée en Bretagne pendant
plusieurs années, juste apreés la deuxieme guerre mondiale (1946-53) mais sa
présence est une aventure singuliere aujourd'hui méconnue (Le Person, A.,
2013). La présence récurrente du requin taupe, Lamna nasus, sur la cdte du
Trégor est un fait quasiment unique en Bretagne et méme en France
métropolitaine. D’ autres signalements sont effectués ailleurs mais sont le
fait d’observations ponctuelles (E. Stéphan, com.pers.).

En lien étroit avec I’ APECS et les partenaires alimentant la base de données
« obsenmer », une attention particuliere se fait sentir a partir de 2015 et
c’est a partir de 2017 qu’un programme de marquage et de suivi est lancé
par cette association.

Le requin pelerin, Cetorhinus maximus :

Le requin pelerin, Cetorhinus maximus semble régulier dans I’environnement
marin de 1’archipel des Glénan et en Iroise, mais 1’espeéce est trés rarement
observée dans le Trégor, on note moins de 5 observations durant la derniere
décennie (base de données APECS et LPO).

Poisson lune, Mola mola :

Le poisson-lune est interdit a la consommation dans toute 1'Union
européenne, il se nourrit de plancton et de méduses.

Le taux d’observation est faible de 1-20 dans le Trégor lors de la campagne
aérienne de 1’été 2012 (Pettex, E. et al., 2012).
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Mais I’espece semble toutefois réguliere dans nos eaux et son observation
est dépendante des conditions de mer. La base de données de la réserve des
Sept-Iles enregistre 63 observations entre 1999 et 2019 dont 44 depuis 2010.
En 2019, 7 observations sont enregistrées par 1’équipe de la réserve et 11
autres dans la plateforme « obsenmer ». Les observations de cette espece se
font surtout de juin a aolt mais I’amplitude d’apparition de I’espece court
du mois d’avril & novembre.

Bar, Dicentrarchus labrax :

Le bar est un poisson au comportement démersal qui vit sur tout le plateau
continental de 1’ Atlantique Nord-Est et de Méditerranée. C’est un prédateur
qui chasse crustacés et poissons dans les zones coOtieres agitées. Le bar a une
durée de vie d’une vingtaine d’années et la maturité sexuelle est acquise a 4
ans pour les males (35 cm) et 5 ans pour les femelles (42 cm). Plusieurs
populations de bar fréquenteraient la Manche a diverses périodes de 1’année
(Guitton, J., et al., 2003).

L'étude de la microchimie et de la microstructure de 1’otolithe de Bar et plus
précisément la variation du Sr/Ba du centre jusqu'au bord extérieur de
1’otolithe indique une migration larvaire toujours marine suivi d’une arrivée
post-larvaire en eaux saumatres, démontrant un recrutement dans des
habitats cotiers. Puis lors de la croissance juvénile, différentes histoires de
vie ont été identifiées au sein et entre les sites de capture : allant d’individus
strictement marins alors que d'autres privilégient des eaux plus cotieres de
salinité variable. En parallele, 1'analyse des isotopes stables et des traits
fonctionnels liés a la locomotion et a l'alimentation corroborent les
différences d'utilisation des habitats de nourricerie détectées par la
microchimie des otolithes (Laugier, 2015).

Sardine commune, Sardina pilchardus :

Poisson élancé vivant par bancs, a nageoire caudale pronfondément
échancrée et dont les écailles rondes et trées brillantes se détachent
facilement. Au sein de la famille des clupéidés, plusieurs especes possedent,
en plus de leur vessie natatoire, qui débouche a la sortie de 1’estomac, une
deuxieme vessie en relation avec 1’anus. C’est par la que s’échappe
I’excédent de gaz lorsque la vessie se dilate brusquement lors d’une
ascension rapide vers la surface. Les pécheurs savent que les nuages de fines
bulles de gaz qui s’élevent vers la surface annoncent 1’ascension d’un banc
(Luther, W., et al., 1965).

L’enjeu de connaissance est important pour évaluer au mieux les stocks en
Manche-Ouest, notamment pour la sardine, a I’instar des travaux menés dans
le Golfe de Gascogne sur les anchois et les sardines (Chouvelon, T., et al.
2013, in Provost, P., 2013 ; Chouvelon, T., et al. 2014).

Comme nous verrons plus tard, dans la famille des clupéidés, la sardine,
Sardina pilchardus et le sprat, Sprattus sprattus, présents dans les eaux qui
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environnent les Sept-Iles, sont des poissons fourrages treés structurants pour
la communauté des prédateurs (mammiféres et oiseaux marins).

Lieu jaune, Pollachius Pollachius :

Le lieu jaune présente une forte abondance dans la partie occidentale de la
Manche et en mer Celtique. En dehors de la période de reproduction ou il
forme de grands bancs, il vit en petits groupes dispersés en pleine eau ou
prées du fond. Il est plus fréquent sur les fonds rocheux ou recouverts
d’algues et est parfois concentré sur les épaves. Les jeunes vivent a la cdte,
au moins au cours de leurs deux premieres années, puis migrent vers le large
des leur premiere maturité. La ponte a lieu en février-mars en Manche
Occidentale. Le lieu jaune se nourrit de poissons (tacauds, chinchards,
lancons, vieilles...) et accessoirement de céphalopodes et de petits crustacés
(crevettes). La croissance est rapide puisqu’il atteint la taille de 59
centimetres a 5 ans (Guitton, J., et al., 2003).

Magquereau, Scomber scombrus :

Le maquereau est une espece pélagique abondante de 1’ Atlantique Nord-Est.
Il forme d’importantes concentrations de mars a juillet sur les frayeres du
golfe de Gascogne et du sud-ouest de I'Irlande, plus rarement en Manche
Ouest. Apres la ponte, les bancs migrent a la limite du plateau continental
pour passer 1’été et 1’automne en mer de Norvege et au nord de la mer du
Nord, avant de redescendre vers le sud en hiver. Lors de ses déplacements,
une petite fraction passe par la Manche. Le maquereau atteint 15 centimetres
le premier hiver. Il est mature et recruté vers 2 ans a 25 centimetres et peut
vivre jusqu’a 20 ans pour une taille maximale de 60 centimetres. Son régime
est varié : vers, petits crustacés et poissons pélagiques. La Manche Ouest est
une zone de nourricerie importante avec un recrutement en automne et hiver
(Guitton, J., et al., 2003).

2.3.1.3.4 Les « poissons amphihalins »

Deux especes de salmonidés sont signalées dans les inventaires du bassin
versant du Léguer (Ombredane et al., 2019). Le Léguer, considéré comme la
riviere la plus sauvage de Bretagne avec un fonctionnement proche de 1’état
naturel, a recu un label national en 2017 (Site rivieres sauvages). Située a
I’embouchure de la baie de Lannion, il s’agit de la seule riviere de la région
a recevoir cette distinction. Ce site est inclus dans le réseau Natura 2000
Cote de Granit Rose — Sept—iles (Le Borgne, M., 2016).

Le saumon atlantique, Salmo salar se reproduit dans plusieurs rivieres du
secteur : Léguer, Guic, Guer, Yar Douron ainsi que la partie basse de certains
affluents (Le Borgne, M., et al, 2016). Les individus nés dans ces rivieres
traversent le site pour rejoindre les zones d’engraissement (ouest du
Groénland, au nord des iles Féroé et dans la mer de Norvege), et de nouveau
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pour se reproduire. La lamproie marine, Petromyzon marinus et les aloses,
Alosa alosa et Alosa fallax, fréquentent le cours principal du Léguer mais
d’une maniere générale, les poissons amphihalins et leur écologie en mer
restent mal connus. La gestion de ces poissons migrateurs doit se faire en
cohérence avec les outils de gestion a terre (plan de gestion pour les
migrateurs, schéma aménagement des eaux, plan saumon, plan anguille,
etc...) ou dans le cadre de la stratégie nationale pour les poissons migrateurs.
Ils représentent un enjeu important sur les cours d’eau débouchant dans le
site, et la connaissance de leur utilisation de 1’espace cotier est a améliorer
(Le Borgne, M., 2016).

2.3.1.3.5 Les especes déterminantes

Nous avons pu comparer la liste des 160 especes d’actinoptérygiens et de
chondrichtyens avec la liste d’especes déterminantes pour la réalisation des
fiches ZNIEFF-Mer et la liste complémentaire du CSRPN Bretagne (Derrien-
Courtel, S., et al., 2019).

La liste d’especes déterminantes retient 11 criteres répondant a la définition
d’espeéces déterminantes, regroupés dans deux grands groupes :

- 6 criteres patrimoniaux (criteres de type patrimonial) : non résilience,
rareté, décroissance, pression halieutique, pression non halieutique, intérét
phylum)

- 5 criteres écologiques (critere de type fonctionnalité écologique) : clé de
voflite, fourrage, habitat spécialisé, nourriceries, frayeres)

Différentes notes sont attribuées a ces criteres puis la liste des 50 especes
avec les notes les plus élevées est retenue sur la liste de départ des 256
especes de poissons coOtiers, ce qui représente pres de 20% d’especes
déterminantes pour la Bretagne, au sens des Znieff marines. Cette liste de
départ de 256 especes rencontrées dans les eaux marines et/ou saumatres du
domaine néritique (au-dessus du plateau continental) de Bretagne est issue
de la base de données de Samuel Iglésias (MNHN Concarneau).

Le bilan pour le Trégor est de 37 especes inscrites parmi les 50 figurant dans
les especes déterminantes de poissons marins de Bretagne. 4 autres especes
sont enregistrées dans le Trégor parmi les 12 especes en liste complémentaire
des poissons marins cotiers de Bretagne. Cette derniere liste reprend les
especes pour lesquelles une ou plusieurs informations se rapportant aux
critéres retenus sont manquantes.

Sur la liste des 37 taxons, nous recensons 29 especes d’actinoptérygiens et
8 especes de chondrichtyens.
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Nombre Nombre Actinoptérygiens, Chondrichtyens,
d’especes d’especes liste d’especes liste d’especes
rencontrées déterminantes déterminantes de déterminantes de

de poissons poissons marins poissons marins

marins de de Bretagne de Bretagne
Bretagne
Domaine 256 50 35 15
néritique
de
Bretagne
Trégor 160 37 29 8

Inventaire des taxons d’actinoptérygiens et de chondrichtyens dans le Trégor
et comparaison avec les listes de Bretagne (domaine néritique)

La part des chondrichtyens est assez proche entre les deux entités de travail :
30% en Bretagne et 22% dans le Trégor.

Le Trégor enregistre 80% des Actinoptérygiens et 53% des Chondrichtyens
de Bretagne, ce qui en fait un territoire exceptionnellement riche.

Selon Samuel Iglésias (com. pers.) de la Station Marine de Concarneau,
I’enjeu conservatoire passe également par les espéces qu’on ne voit plus, des
especes clés au sein d’habitats clés, comme le cas de ces deux especes non
enregistrées dans les bases de données contemporaines :

- I’ange de mer ou requin ange, Squatina squatina (espece cotiere des fonds
sableux, présente sur I’ Atlantique Est et la Méditerranée). L'ange de mer est
passé a I'lUCN de la catégorie Vulnérable a En danger critique d'extinction.
De méme, il est déclaré Eteint dans la mer du Nord.

- I’esturgeon européen, Acipenser sturio (espeéce amphihaline des fonds
vaseux et sableux, présente jadis en Manche, mer du Nord, Atlantique,
Méditerranée). Actuellement, il ne subsisterait plus qu'une seule population
(entre 20 et 750 individus matures) dans le bassin Gironde-Garonne-
Dordogne (Kottelat, M. et al., 2009).

2.3.1.4 Céphalopodes et crustacés

Tant les pieuvres que les calmars sont une composante fondamentale de
l'écosysteme marin. Au méme titre que le thon rouge et le requin taupe de
retour dans les eaux trégoroises, le poulpe semble refaire son apparition
apres quelques décennies d’absence. Un pécheur rapporte durant 1’été 2020,
la présence de 8 poulpes dans un casier a crustacés au nord de 1’archipel des
Sept-iles.
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Céphalopodes :

Nous n’avons pas de liste exhaustive pour la région du Trégor.

Selon la requéte du Systéme d’Informations Halieutiques, pour les saisons

N

2017 a 2019 (Sacrois et Obsmer), plusieurs especes sont citées dans les
déclarations de péche et quelques péches scientifiques :

-Calmar commun (encornet), Loligo vulgaris
-Encornet rouge nordique, Illex illecebrosus
-Pieuvre commune (poulpe), Octopus vulgaris
-Pieuvre blanche (poulpe blanc), Eledone cirrhosa

-Seiche commune, Sepia officinalis

Crustacés :

Nous avons vu précédemment que 158 especes de crustacés ont été
inventoriées sur le plateau des Sept-Iles (Foucaut, C., 2013), beaucoup étant
inscrites dans les listes d’especes déterminantes.

Le Trégor présente un intérét réel pour les crustacés et notamment le homard,
Homarus gammarus et la langouste, Palinurus elephas, cette derniere ayant
fait son retour récemment. Les plateaux en mer constituent probablement des
viviers importants pour ces especes, dont celui de la Méloine qui peut
constituer un véritable site de référence (L. Lévéque, com. pers.).

Selon la requéte du SIH pour les saisons 2017 a 2019 (Sacrois et Obsmer),
plusieurs especes sont citées dans les déclarations de péche :

-Araignée de mer (grande araignée de mer), Maja brachydactyla
-Crabe vert, Carcinus maenas

-Etrille commune, Necora puber

-Homard commun, Homarus gammarus

-Langouste rose, Palinurus mauritanicus

-Langouste royale, Panulirus regius

-Langouste rouge, Palinurus elephas

-Tourteau, Cancer pagurus
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2.3.1.5 Synthese du domaine pélagique
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e Le domaine pélagique comprend 1’ensemble des especes et des dynamiques
localisées dans la colonne d’eau.

e Les eaux ont un faible niveau de chlorophylle-a qui ne favorise pas une
production primaire élevée mais un pic d’abondance majeur est décelé entre
juin et aolt. Plus de 90% des blooms en Bretagne nord et ouest sont
constitués par les diatomées.

e Parmi la communauté de zooplancton, on trouve en quantité des larves de
balanes, crabes, anémones de mer, moules, vers marins ou étoiles de mer.
Les copépodes (larves de crustacés) sont la nourriture de base pour de
nombreuses especes marines.

e L’inventaire ichtyologique fait état de 160 taxons dont 144
d’actinoptérygiens (quasi-totalité des poissons communs) et 16 de
chondrichtyens (requins et raies). Le Trégor enregistre 80% des
Actinoptérygiens et 53% des Chondrichtyens de Bretagne, ce qui en fait un
territoire exceptionnellement riche. 37 especes sont inscrites dans la liste
des especes déterminantes de poissons marins de Bretagne (criteéres
patrimoniaux et écologiques).

* Quelques especes bentho-démersales se retrouvant au sein des plateaux en
mer avec [’alternance des fonds rocheux a foréts de laminaires et substrats
sableux, figurent dans le bol alimentaire des oiseaux marins et des phoques
gris (tacaud, congre, vieille, lancons). Les poissons pélagiques sont
diversifiés et également fréquents dans le régime alimentaire de la
mégafaune (sardine, maquereaux, lieu jaune).

* Au niveau de la faune carcinologique, 158 especes de crustacés ont été
inventoriées sur le seul plateau des Sept-lIles et les plateaux sont
particulierement importants pour le homard ou la langouste.
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2.3.2 Le domaine benthique

Le domaine benthique concerne le fond des océans associé au substrat. Les
organismes, végétaux ou animaux, qui vivent sur ou dans le substrat, ainsi
que ceux qui nagent dans son voisinage immédiat, forment le benthos.

n n

Nous observons un large gradient bathymétrique qui est divisé en " étages
Un étage correspond a un espace vertical du domaine benthique marin, ol
les conditions écologiques sont sensiblement constantes. Ces conditions
permettent le développement de peuplements caractéristiques.

Ce domaine entretient des liens étroits avec le domaine pélagique, comptant
par exemple de nombreuses especes dont le stade larvaire se fait dans la
colonne d’eau. Certaines especes benthiques représentent également une
source d’alimentation importante pour des poissons pélagiques ou encore des
mammifeéres marins.

Chassé et Glémarec (1976) ont montré que, dans le milieu marin, les
distributions de biomasses végétales et animales évoluent en fonction de
trois catégories de facteurs : le substrat, la profondeur et I’hydrodynamisme.
Les strates d’échantillonnage sont définies par le croisement des valeurs
prises par ces trois parametres. Ces valeurs forment des gradients continus
sur l’estran mais de grandes entités peuvent &tre définies a [’échelle
insulaire.

Avant de décrire et lister les especes qui peuplent les fonds marins du
Trégor, nous allons définir deux notions complexes, souvent négligées mais
néanmoins essentielles dans le domaine de la biologie de la conservation et
pour le projet d’extension de la réserve marine (périmetre et mesures, place
au sein du réseau d’aires marines protégées) : la diversité génétique et la
connectivité. Ces notions sont abordées avec de la littérature générale mais
aussi avec des éléments publiés issus de cas d’étude en Bretagne.

2.3.2.1 Diversité génétique et notion de connectivité

Ces notions sont complexes et peu d’études sont effectuées en France et en
Bretagne nord tout particulierement. Malgré tout, nous avons souhaité mettre
en lumiere ces notions fondamentales et utiles pour la compréhension des
enjeux de protection de la biodiversité marine. Plusieurs définitions
théoriques sont apportées et des que cela est possible, des éléments sont
apportés pour la région du Trégor.
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2.3.2.1.1 Diversité génétique

La diversité génétique est une des dimensions de la biodiversité, a 1’instar
de la diversité taxonomique ou fonctionnelle. En biologie de la conservation,
la diversité génétique est proposée comme le reflet du potentiel adaptatif des
populations, permettant de faire face a des changements environnementaux
majeurs, du type de ceux classiquement imposés par les activités humaines,
ou attendus dans le cadre du changement global. La pérennité d’une
population dépend, en particulier, de sa capacité a engendrer un ensemble
varié de nouveaux génotypes, dont une partie sera porteuse de combinaisons
d’alleles permettant de  vivre dans de nouvelles conditions
environnementales (Bécheler, R., 2013). Les réponses des individus aux
changements environnementaux doivent également €tre prises en compte.
Ceci repose sur le concept de plasticité phénotypique, qui correspond a la
capacité d’un individu a ajuster son phénotype aux conditions
environnementales rencontrées. Ainsi, les capacités de réponses d’une
population aux fluctuations de son environnement dépendent de (1) la
plasticité phénotypique, se définissant a 1’échelle individuelle et (2) la
diversité génétique contenue par les populations (Bécheler, R., 2013).

Nous aurons bientot des séquences génomiques completes de milliers
d'especes, ainsi que de nombreux individus au sein des especes. Cette
explosion prochaine d'informations transformera notre compréhension de la
quantité, de la distribution et de l'importance fonctionnelle de la variation
génétique dans les populations naturelles. Le moment est venu d'explorer les
implications potentielles de cette révolution de l'information pour la
génétique de conservation et de reconnaitre les limites de l'application des
outils génomiques aux problemes de conservation. Nous identifions et
discutons les problemes pour lesquels la génomique sera précieuse pour
freiner 1'accélération de la perte mondiale de biodiversité. Nous fournissons
également des conseils sur les outils et les approches génomiques qui seront
les plus appropriés a utiliser pour différents aspects de la conservation.
Cependant, une meilleure compréhension scientifique de base grice a la
génomique ne menera pas nécessairement a une meilleure conservation
(Allendorf, F., et al., 2010).

La diversité génétique est a 1’origine, avec 1’environnement, des variations
phénotypiques, se traduisant notamment par la diversité de formes au sein et
entre les especes (Bécheler, R., 2013).

Le niveau de diversité du patrimoine génétique d’une population varie sous
I’effet de forces évolutives (migration, dérive, sélection et mutation). Ces
forces sont généralement considérées indépendamment des forces qui
influencent la diversité d’especes, tels que la compétition, la dispersion ou
encore la différenciation de niches écologiques (Neuhauser et al, 2003). Un
nombre grandissant de travaux démontre I’existence d’interrelations entre
ces deux niveaux de diversité biologique, au sein des communautés (Lankau
and Strauss, 2007), et suggere que cette dépendance joue un réle majeur dans
la dynamique et le maintien des populations et communautés.
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Les validations empiriques du bénéfice de la diversité génétique, pour les
populations et especes, ont a ce jour principalement été menées sur des cas
particuliers de populations extrémement réduites et appauvries au niveau
génétique (Spielman et al, 2004). Pourtant, I’influence de la diversité
génétique sur les capacités de résistance et résilience des populations est un
attendu plus global, devenu un paradigme de 1’écologie évolutive. Un second
paradoxe persiste en biologie de la conservation : malgré le paradigme
énoncé ci-dessus, la variabilité génétique reste largement négligée par les
mesures de protection de la biodiversité (Laikre et al, 2010).

Des éléments existent sur les habitats présents dans le Trégor. Ainsi, une
étude sur sept stations de zosteéres marines autour de la Bretagne a mis en
évidence une forte hétérogénéité clonale et génétique qui confere a cette
région la qualification de « hotspot » de diversité génétique pour cet habitat.
La grande plasticité phénotypique donne la possibilité a 1’espece de
supporter des conditions variées et d’accroitre sa résistance aux changements
environnementaux (Bécheler, R. et al., 2010).

L’étude des peuplements d’Iroise et de la baie de Morlaix a montré que les
laminaires (L. digitata et L. hyperborea) possédaient la plus grande diversité
génétique (Robuchon, M., et al., 2014).

2.3.2.1.2 Connectivité

Sur une échelle de temps et d’espace écologique, la connectivité correspond
au flux d’individus impliqués dans le maintien de la démographie d’une
population et les processus de recolonisation ou de simples flux de genes
(notion plus souvent connue du public en milieu terrestre®). A 1’échelle
évolutive, elle représente un flux de geénes influencant 1’évolution de la
diversité génétique (la migration est une force évolutive), contrebalancant
I’effet de 1’adaptation locale.

Plusieurs ordres de grandeur séparent en général, ces deux types de
connectivité. Pour que deux populations soient connectées au sens génétique,
seul le nombre absolu de migrants compte théoriquement. Il suffit de
quelques migrants efficaces par génération, un nombre d’individus devant se
reproduire dans la population d’arrivée, mais dont 1’effet démographique
peut étre négligeable. En revanche, une connectivité au sens démographique
dépend de la proportion d’individus migrants et requiert donc, en général,
un nombre beaucoup plus important d’individus échanges, mais la
transmission de genes n’est pas requise (Bécheler, R., 2013).

La connectivité apparait évidente a petite échelle, comme 1’échelle de la
zone d’influence du Trégor (zone d’étude). La connectivité est importante
en cas d’évenement de pollution comme le naufrage de I’Amoco Cadiz car,
en 2 ans seulement le homard a recolonisé les habitats marins auparavant

6 https://twitter.com/AdamCormack_/status/11296921984617472002s=09
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souillés. Enfin, il est important d’évaluer la connectivité a large échelle pour
évaluer la connexion entre les aires marines protégées (L. Lévéque, com.

pers.).

En assurant la dispersion, la phase larvaire joue un r6le fondamental dans la
dynamique des populations d'invertébrés marins a cycle de vie bentho-
pélagique et détermine la connectivité au sein des métapopulations marines.
La connectivité en milieu marin influence ainsi directement la dynamique
des métapopulations et la persistance des populations locales, les
potentialités d'expansion des especes en réponse a des changements des
conditions environnementales ou les limites biogéographiques d'aire de
distribution des especes (Ayata, S.D., 2010).

La connectivité peut arbitrer les limites de répartition des invertébrés dans
le nord-est Atlantique en fonction de plusieurs facteurs comme
I’hydrodynamisme, la période de reproduction ou la disponibilité de 1’habitat
favorable (Ayata, S.D. et al., 2010).

L'estimation du taux d'échange d'individus entre les populations est une
préoccupation centrale de 1'écologie évolutive et de ses applications a la
conservation et a la gestion. Par exemple, l'efficacité des aires protégées
pour maintenir les populations et les écosystemes localement menacés
dépend de la connectivité du réseau des réserves. La théorie de la génétique
des populations offre un cadre puissant pour estimer les distances de
dispersion et les taux de migration a partir de données moléculaires. Dans le
domaine marin, cependant, des décennies d'études moléculaires ont
rencontré un succes limité dans l'inférence de la connectivité génétique
spatiale chez les espeéces présentant des capacités de fécondité et de
dispersion élevées (Gagnaire, P.A., et al., 2015).

La dispersion est le processus par lequel les individus migrants, et les alleles
dont ils sont porteurs, sont déplacés d’une population de naissance vers un
nouveau site d’installation. C’est un facteur central de la génétique des
populations, de la dynamique des populations et de 1’écologie des
communautés (Broquet, T., and Petit, E.J., 2009), qui détermine le degré
d’interdépendance des populations.

Le compartiment des clones « transients » illustre I’influence de la
connectivité sur le maintien démographique. Il démontre que la dynamique
d’un patch d’herbier ne dépend pas uniquement de facteurs intrinseques
(morts de ramets et production par auto-recrutement et/ou croissance
végétative), mais également de 1’apport de ces transients, via des événements
de dispersion. Leur importance démographique est révélée par différents
éléments. Tout d’abord, leur proportion dans un herbier est significative,
puisque ce type de clones a été échantillonné en nombre. Ensuite, entre 2009
et 2012, les augmentations substantielles de la richesse clonale observées
dans certains herbiers suggerent une influence du degré d’interconnexion
avec les patchs ou herbiers voisins sur la démographie, via le flux de clones
transients. (Bécheler, R., 2013).
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Pour conclure, le cadre théorique de la génétique des populations ne permet
pas, en 1’état, d’estimer de facon systématique et directement traductible en
mesures de gestion, les flux réels de migrants, et les contours des populations
sont parfois compliqués a définir. Un avantage évolutif potentiel de la
clonalité réside dans la capacité des génotypes performants a perdurer (Otto
and Lenormand, 2002). L’existence de trés anciennes lignées clonales chez
Posidonia oceanica (Arnaud-Haond, S., et al, 2010) est une illustration de
la durée de vie potentiellement illimitée des individus clonaux, et du
phénomene de General Purpose Genotype (Baker, H.G., 1974 ; Lynch, M.,
1984).

2.3.2.2 Les principaux habitats marins : écologie et fonctionnalité

De ’archipel de Bréhat aux Sept-iles, la zone cotiere, rocheuse et parsemée
de plus de 280 1iles et 1lots mais aussi de dunes hydrauliques, est
profondément brassée. Les fonds, constitués de sédiments grossiers, récifs,
champs de blocs sont tres favorables aux habitats de laminaires (MTES,
2017).

En milieu marin, la classification EUR 28 (European Commission DG
Environment, 2013) ne décrit pas 1’intégralité des habitats rencontrés sur les
cOtes bretonnes. A ce jour, la typologie la plus complete pour ces milieux
est la typologie EUNIS (European Nature Information System). Elle repose,
pour le domaine marin, sur la prise en compte des parametres physiques du
milieu (bathymétrie, nature du fond, niveau d’exposition, salinité...), de la
faune et de la flore. En Bretagne, 1’Ifremer, les spécialistes universitaires et
les stations marines travaillent sur 1’adaptation de la nomenclature EUNIS
aux particularités locales, et proposent de nouveaux intitulés a intégrer a la
classification EUNIS (Bajjouk, et al., 2011 ; Michez, et al., 2019). C’est
donc la typologie EUNIS complétée qui sera proposée pour chaque habitat.

Le DOCOB Natura 2000 Céte de Granit Rose — Sept-iles (Le Borgne, 2016)
inventorie dans son périmetre 20 a 21 habitats de Niveau I et 26 sont décrits
dans des fiches (code habitat, caractéristiques stationnelles, especes
indicatrices, valeur ¢écologique et biologique, tendance, état de
conservation...).

N

Nous proposons ici une description des principaux habitats marins a enjeux
au sein de notre zone d’étude du Trégor, classés en fonction de leur étage
altitudinal et référencés par le code d’habitat générique (code EUR 27/28).

L’étage supra-littoral :

L’étage supra-littoral est essentiellement caractérisé par des lichens.

Il correspond également a la zone de peuplement des laisses supra-littorales
(débris d’algues laminaires et de coquilles rejetés a la cote) qui forment
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parfois de véritables « banquettes » au rdle fonctionnel (habitat de choix
pour les dipteres et collemboles) et a la valeur patrimoniale importante.

L’étage médio-littoral :

L’étage correspond a la zone de balancement des marées (zone de marnage
ou zone intertidale) découvrant parfois des platiers avec des mares ol se
développent des algues calcaires encroflitantes, refuge d'une tres riche
microfaune (acariens, polychetes, ostracodes...) et macrofaune de
mollusques, isopodes et amphipodes. Cet étage se caractérise dans le Trégor
par un grand marnage de 1’ordre de 11 metres permettant la présence de
multiples flaques et cuvettes dans le facies rocheux qui offrent un refuge
pour la faune et la flore.

Substrats meubles intertidaux (code 1130-1) :

Les substrats meubles intertidaux sont des milieux productifs et le support
d’une activité de prélevement par les professionnels et les plaisanciers (Le
Borgne, 2016). Les vasieres constituent aussi des zones d’alimentation (ou
de gagnage) particulierement attractives pour les limicoles (Caillot, 2005)
et des habitats essentiels pour la croissance des poissons dont les poissons
plats (van der Veer et al. 2000).

La capacité et la qualité de ces habitats ont une influence considérable sur
le renouvellement des populations marines (Peterson et al. 2000). Une étude
de trois especes de poissons plats (sole commune, plie commune, céteau)
dans le Golfe de Gascogne a montré que les zones peu profondes et vaseuses
ont contribué a 70% de 1'abondance relative totale des juvéniles, alors que
cet habitat ne représente que 16 % de la zone cdtiere, ce qui suggere qu'ils
devraient étre considérés comme des habitats essentiels pour ces trois
especes de poissons plats (Trimoreau, E., et al., 2013).

Les vasieres constituent donc des habitats a forte production primaire (phyto,
algues...) notamment en baie de Morlaix et baie de Lannion et leur
contribution au réseau trophique marin est tres importante (E. Thiebaut, com.

pers.).

Prés-salés (code 1130) :

N

Une flore et une faune trés particuliere se sont spécialement adaptées a cette
frange étroite entre la terre et 1’océan. Il s’agit d’un petit nombre d’especes,
tres tolérantes aux variations de conditions extrémes qui leur sont imposées.
Ce milieu est trées riche en raison des incursions incessantes d’especes
animales et végétales mobiles ou charriées par les courants, en provenance
du milieu marin et des milieux terrestres.
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Premieéres caractéristiques majeures de ces milieux : 1’intensité tres
importante des flux d’especes, due a ces fameux échanges entre milieux. La
seconde, c’est la tres forte productivité de matiere organique et les échanges
importants d’énergie « nutritionnelle » par recyclage entre 1’océan et cette
frange végétale. C’est plus de 20 tonnes par hectare et par an de matiere
organique (poids sec) qui sont produites. C’est aussi toute une flore
microscopique (microalgues unicellulaires et bactéries) associée aux vases
et accolée aux plantes qui participent a ce mouvement de recyclage général

(Forum des Marais Atlantiques, 2006).

A part les canards herbivores (bernarches, oies), I’essentiel des limicoles se
nourrissent surtout sur la vasiere et, plus ponctuellement, sur le pré salé.
Des mollusques tels que les scrobiculaires ou les coques sont des hotes
préférentiels des chenaux de ces schorres inondables aux moyennes marées
(Forum des Marais Atlantiques, 2006).

Des especes de poissons sont présentes au stade d’alevin : hareng et sardines
(clupéidés), sole, lancon équille, lieu jaune, anguille. Bars et mulets,
juvéniles aussi bien qu’adultes, fréquentent assidiment ces milieux, bien
qu’ils ne soient immergés que quelques heures par jour. Ces animaux
viennent et quittent ces lieux de garde-manger au rythme des marées et lors
des coefficients plutdt élevés (Forum des Marais Atlantiques, 2006). Ainsi,
les jeunes bars couvrent 80 % de leurs besoins énergétiques en s’alimentant
sur le schorre pendant les quelques dizaines de minutes ou celui-ci est
recouvert par la marée (Forum des Marais Atlantiques, 2006). Ces alevins de
bars de 1-2 mois trouvent donc un refuge dans ces habitats apres une dérive
larvaire entre les zones de frayeres situées au nord de la baie de Morlaix et
les marais intertidaux (E. Feunteun, com. pers.).

Les prés-salés sont donc un maillon essentiel de I’écosystéeme cdtier et marin
dans le Trégor. La présence de la flore tres productive et d’une activité
microbienne intense (bactéries et microalgues) fait 1’effet d’un réacteur
chimique qui fonctionne constamment a tres fort rendement. Le recyclage de
1’azote et du phosphore par les bactéries permet une mise a disposition
immédiate pour des consommateurs primaires que sont les microalgues.
Celles-ci constituent un tapis sur les fonds vaseux, entre les pieds des
végétaux de plus grande taille. A partir de ces tapis de microalgues que
broutent les hydrobies et de la biomasse que constituent tous les détritivores
de petite taille, une nourriture abondante est a disposition toute 1’année pour
les oiseaux et les juvéniles de poissons marins.

La connaissance sur 1’état de conservation est parcellaire mais un projet
cartographique permettra de rendre compte des surfaces et du continuum le
long de la cote nord de Bretagne. Ainsi méme des petites surfaces
remplissent probablement un réle important mais leur état peut parfois €tre
dégradé en raison de multiples usages (fauche, paturage, aménagements) (A.
Carpentier, com. pers.).
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Herbiers de zostéres marines (code 1110-1) :

Les herbiers remplissent des rdles écologiques clés dans les écosystemes
cotiers et fournissent des services écosystémiques de grande valeur,
notamment : protection du littoral et lutte contre 1'érosion, séquestration du
carbone, principales contributions au cycle des nutriments associé aux
capacités de purification de l'eau, fourniture de matieres premieres et
d’aliments, et entretien des pécheries commerciales importantes (Barbier et
al., 2011).

Dans une étude récente, la grande richesse en especes a été mise en évidence
au sein de huit herbiers suivis tout autour de la Bretagne, une diversité P

(mesure de la biodiversité qui consiste a comparer la diversité des especes
entre écosystemes) qualifiée de substantielle (Boyé, A., et al., 2017).

Les herbiers marins constituent un habitat tres productif (Heck, J.R., et al.,
2008). Boyé, A., et al., (2017) notent des densités importantes d'organismes
macrofauniques, qui correspondent aux valeurs rapportées des deux c6tés de
I'Atlantique et de la mer Baltique et de la mer Méditerranée. Deux fonctions
(repos/refuge et alimentation) peuvent &tre superposées pour les crustacés et
les poissons qui utilisent 1’habitat herbier pour trouver leur nourriture sans
pour autant quitter le refuge procuré par la densité des feuilles (Hily &
Bajjouk, 2010). Cet habitat sert d’alimentation et de mue notamment pour
les araignées de mer et c’est un habitat bien protégé en Bretagne qui a donc
un réle fonctionnel évident (J. Grall, com. pers.).

Les zosteres sont considérées comme des especes ingénieurs. Au sein des
écosystemes, ce sont des organismes qui modulent directement ou
indirectement la disponibilité des ressources pour d'autres especes, en
provoquant des modifications de 1'état physique des matériaux biotiques ou
abiotiques. Ce faisant, ils modifient, entretiennent et créent des habitats. Les
ingénieurs autogeénes (coraux, arbres, etc.) modifient I’environnement via
leurs propres structures physiques (leurs tissus vivants et morts). La plupart
des habitats sur Terre soutiennent et sont influencés par les especes
ingénieurs des écosystemes (Jones, C.G. et al, 1994).

Dans de nombreuses zones coOtieres, les herbiers marins forment un paysage
marin plus vaste comprenant a la fois des éléments marins et terrestres, liés
entre eux par les habitudes alimentaires des consommateurs (prédateurs et
herbivores) et par la dérive passive des propagules des herbiers marins, des
feuilles et des racines. Les herbiers marins déclinant dans de nombreuses
régions, les liens entre les herbiers marins et d’autres habitats sont modifiés
et diminués. Heck, J.R., et al. (2008) ont résumé ce que l’on sait de la
prévalence et de I’ampleur des échanges d’énergie et de matériaux dérivés
des herbiers entre habitats, afin de sensibiliser davantage a I’importance des
herbiers marins pour les habitats adjacents et méme éloignés. Pour ce faire,
ils ont examiné la littérature sur l'étendue et l'importance des échanges de
biomasse entre les herbiers marins et d'autres habitats, a la fois sous forme
de biomasse d'herbiers exportée et de transferts de biomasse animale par
migration. Les données les plus abondantes concernaient les récifs coralliens
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des Caraibes et les plages australiennes, et les organismes pour lesquels il
existait des estimations quantitatives comprenaient les poissons des Caraibes
et la sauvagine migratrice d'Amérique du Nord.

Dans 1’ensemble, les données des études ont clairement montré que les
écosystemes d’herbiers apportent une richesse significative aux zones
proches et éloignées du fait de 1’exportation de matieres organiques en
particules et de la biomasse de plantes et d’animaux vivants. Les
conséquences de la poursuite du déclin des herbiers, rapportées dans
plusieurs régions du monde s'étendent donc bien au-dela des zones de
croissance des herbiers (Heck, J.R., et al., 2008).

Champs de blocs (code 1170-9) :

En Bretagne, et c’est particulierement vrai dans le Trégor, a 1’exception des
baies, la zone intertidale est essentiellement rocheuse (Castel, J., et
al.,1997).

Nous décrivons dans ce paragraphe, 1’habitat champ de blocs mais nous y
retrouvons des traits communs a 1’habitat 1170-2 correspondant a la roche
médiolittorale en mode abrité.

Le type de substrat détermine tres largement la composition spécifique des
peuplements de la macrofaune intertidale. Une premiere distinction est faite
entre le milieu rocheux et le milieu sédimentaire. En milieu rocheux, nous
pouvons distinguer la roche en place et les champs de blocs. Ces derniers,
par leur hétérogénéité structurelle, sont susceptibles d'offrir plus de
microbiotopes accessibles a la faune de 1’estran. A ces deux entités
rocheuses, il faut ajouter les galets, physiquement plus instables et moins
aptes a €tre colonisés par la faune et la flore sessile (Le Hir, M., 2002).

Les champs de blocs sont donc des habitats parmi les plus diversifiés, ce qui
leur confére un intérét particulier dans le cadre de l'inventaire et de la
conservation de la biodiversité. Les peuplements des champs de blocs
intertidaux sont peut-&tre affectés de longue date, dans leur structure et
composition, par la péche a pied (De Beauchamp, 1914, Prenant, 1924, 1927
in Le Hir, 2002). Le role fonctionnel des champs de blocs est trées important
en tant que refuge ou nourricerie d’especes halieutiques telles que les jeunes
étrilles ou les tourteaux (J. Grall, com pers.).

Cet habitat n'est pas constitué par un organisme vivant, comme dans le cas
des bancs de maerl et des herbiers a zosteres. Les activités anthropiques ne
menacent pas les champs de blocs de disparition. C'est une chance pour
I'habitat, mais c'est peut-&tre un handicap pour son peuplement, qui passe
alors plus inapercgu, et n’est toujours pas pris en compte dans les perspectives
de conservation (Le Hir, 2002).
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Récifs d’Hermelles (code 1170-4) :

Un récif peut héberger de 1’ordre de 50 a 70 especes, parmi lesquelles des
taxons rares. Cet habitat joue un role trophique important au regard des
diversités élevées et des surfaces couvertes.

Il existe également des especes dites structurantes, comme les hermelles
(Sabellaria alveolata) ou les lanices (Lanice conchilega), des annélides
polychetes qui construisent des bancs ou des récifs. Les hermelles sont
présentes plutdt sur substrat rocheux ou graveleux. Les lanices se trouvent
sur substrat sableux. Ces formations récifales jouent un rdle fonctionnel
important : un role d habitat, de réservoir d’especes et de nourricerie pour
les poissons plats, les mollusques ou les crustacés (Dubois, 2003). En
Bretagne nord, ces récifs ou placages d’Hermelles sont des habitats tres
localisés, celui présent dans le Trégor est situé en baie de Lannion (Le
Borgne, M., 2016).

L'étage infralittoral :

Sans aucun doute, la biodiversité se concentre sur les plateaux rocheux. La
grande diversité de tailles, de formes, de textures et de rugosité des substrats

rocheux est propice a création d’une mosaique d’habitats permettant la
colonisation d’especes marines riches et diversifiées (Barnes et al. 2001).

L’étage infralittoral est caractérisé par la ceinture des grandes algues brunes
(souvent les laminaires mais parfois aussi les grandes fucales
infralittorales). Leur role écologique est primordial : se développant entre O
et 25 metres de profondeur (CM), ces especes “ clé de volte sont
structurantes d’habitats qui rassemblent le tiers des especes marines
benthiques de la faune péri-insulaire concernée.

2

Les macroalgues sont reconnues comme étant vitales pour le fonctionnement
des habitats cotiers marins. Elles fournissent de la nourriture, de la matiere
organique dissoute, des abris et servent de pépinieres a de nombreux
invertébrés et poissons benthiques (Mann, K.H., 1973, Wienche, C., et
Bischof, K., 2012).

L’importance fonctionnelle des grandes algues a été démontrée pour la
structuration des habitats et des populations, et en particulier pour des
especes a forte valeur patrimoniale telle que la langouste. La structure des
communautés d’algues est influencée par de nombreux facteurs
environnementaux :

-la température influence la distribution spatiale des communautés

-la pénétration de la lumiere ainsi que la sédimentation interagissent pour
maintenir 1’hétérogénéité des habitats

-I’abondance en nutriments et la source de nutriments influent sur la richesse
algale (Gordillo, 2012 in Gallon, R., 2013)
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-I’hydrodynamisme est un facteur majeur dans la structuration des habitats
(Wernberg & Connell, 2008 in Gallon, 2013).

Les communautés de macroalgues se développent dans 1’infralittoral et le
circalittoral cotier, a des profondeurs variables allant jusqu’a plusieurs
dizaines de metres et variant suivant la turbidité des écosystéemes. En raison
de la forte productivité, les assemblages de macroalgues des substrats
rocheux subtidaux sont reconnus pour avoir une importance vitale dans le
fonctionnement des écosystemes cotiers adjacents (Wienche & Bischof
2012). On peut reconnaitre a ces phytocénoses trois fonctions importantes :

- Fonction de « production » : Depuis les recherches de Mann, les foréts a
laminaires ont été reconnues comme faisant partie des écosystemes les plus
productifs de la planete (Mann, K.H., 1973). Leur production a été estimée
entre 500 gC.m-2.an-1 (Kérambrun, 1984) et 1,8-2 kgC.m-2.an-1 (Abdullah
& Fredriksen, 2004; Wienche & Bischof, 2012). La production associée aux
communautés a rthodophytes peut varier quant a elle de 474 a 1058 gC.m-
2.an-1 (Copertino et al., 2005).

- Fonction d’« habitat » : Les macroalgues sont considérées comme des
especes ingénieures car elles structurent des habitats abritant de nombreux
organismes (Christie et al., 2009). La structure physique de ces habitats,
elles méme dépendantes de la diversité, la composition et 1’abondance des
assemblages conditionnent la valeur de refuge pour les especes mobiles et
sessiles (Martin-Smith, 1993). Associée a la structure intrinseque des
habitats, la complexité structurelle des macroalgues est tout aussi importante
pour la valeur de refuge.

- Fonction « trophique » : Dans le cas des macroalgues, 10 % de la production
nette est consommée directement par les brouteurs alors que 90% est intégré
par voie détritique dans les réseaux trophiques sous forme de matiere
organique particulaire (MOP) ou de matiere organique dissoute (MOD)
(Pomeroy, 1980 ; Mann, K.H. 1982).

Foréts de laminaires’ (codes 1170-5 et 1170-6) :

Dans les foréts de laminaires, la coexistence de plusieurs strates
(arborescente a encrofitante), associée a un milieu topographiquement tres
hétérogene (anfractuosités, tombants, surplombs, failles, platiers,...)
contribuent au développement d’une biocénose associée riche et diversifiée
(Le Borgne, M., 2016). D’autre part, les crampons de Laminaires offrent de
multiples microhabitats. L ombrage offert par les frondes permet la remontée
d’especes sciaphiles et la forét de Laminaires amortit le choc des vagues.
Ces quelques autres facteurs expliquent aussi I’extréme biodiversité de cet
habitat.

7 Vidéo : https://twitter.com/BBCSpringwatch/status/1220994718919745536?s=09
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L’importante production primaire fournie par cet habitat est relativement peu
utilisée sur place étant donné le nombre relativement restreint de brouteurs.
L’essentiel de cette production se trouve fragmenté et transféré a 1’ensemble
de 1’écosysteme littoral environnant sous forme de fines particules
qu’utilisent les suspensivores et les détritivores.

Les laminaires abritent donc un riche assemblage d’invertébrés qui, soit y
sont inféodés pour toute la durée de leur vie, soit utilisent ce biotope comme
zone de reproduction et/ou nourricerie puis vont, a 1’4ge adulte, peupler
d’autres biotopes du plateau péri-insulaire. Les zones a laminaires offrent
un abri contre les prédateurs aux poissons et constituent les nourriceries ou
grandissent les jeunes de deux tiers des especes de poissons. Les laminaires
ont enfin un r6le mécanique important en protégeant les cotes de 1’érosion.
Elles forment un écran protecteur qui atténue le déferlement des vagues,
favorise la sédimentation fine et assure la stabilité de la communauté.

Prairies d’algues rouges (rhodophytes ; pas de code) :

Les communautés subtidales d’algues rouges dressées s’étendent
principalement sur les rochers en sous-strate de grandes algues (habitats
« récifs », Eunis 4), mais pas uniquement.

Le long du littoral breton, les algues rouges dressées occupent le substrat
rocheux depuis la frange infralittorale inférieure jusqu’au circalittoral
cotier. Les algues rouges sont principalement constituées d’un pigment
photosynthétique rouge, la phycoérythrine, et accessoirement d’un pigment
bleu, la phycocynanine. La présence de ces pigments explique pourquoi ces
algues peuvent vivre a tres grande profondeur (cent metres et plus) 1a ou la
lumiere n'est plus représentée que par des ondes bleues ou violettes (Gallon,
2013).

Ces habitats sont encore mal compris malgré leur rdle fonctionnel de
principal producteurs (Miller, J., 2009) et fournisseurs d’habitat (Marx,
J.M., 1985), probablement parce qu’ils sont situés aux profondeurs ou leur
échantillonnage nécessite une plongée sous-marine.

C’est un habitat a forte production primaire et formations variées a
Calliblepharis ciliata, Dilsea carnosa, Plocammium sp. notamment (E.

Feunteun, com. pers.).

La stabilité des peuplements dans 1’ouest et le nord-ouest Bretagne prouve
la fonction de refuge pour plusieurs especes (Gallon, R., 2013).

63



Bancs de maérls (code 1110-3) :

Il s’agit d’un habitat ingénieur qui possede toutes les fonctions, bien protégé
par des textes réglementaires, il est ainsi plus résilient que d’autres habitats.
L’état de conservation en Bretagne nord est assez peu documenté (J. Grall,
com. pers.).

Ces formations d’algues calcaires constituent des points chauds de la
biodiversité marine dans les océans d’aujourd’hui, de nombreux organismes
marins utilisant des lits de rhodolithes pépiniéres, habitats de croissance ou
refuges (Riosmena-Rodriguez, R., et al., 2017).

Ces algues jouent un rdle clé dans toute une série de processus de
recrutement d’invertébrés. Elles jouent le role d’ingénieurs autogenes de
1’écosysteme en fournissant une structure tridimensionnelle de 1’habitat, tout
en contribuant a la résistance structurelle essentielle des écosystéemes de
récifs coralliens. Les macroalgues calcifiées contribuent de manicre
significative au dépdt de carbonates dans les environnements cdtiers. Ces
organismes sont vulnérables aux changements induits par 'homme résultant
du développement des terres et des cotes, tels que les modeles de
sédimentation modifiés, 1'enrichissement en éléments nutritifs par les eaux
usées et les eaux de ruissellement agricoles, et sont affectés par le dragage
et I'aquaculture cotiers. Les conséquences de la hausse des températures de
surface de la mer et des modifications fondamentales de la chimie du carbone
de I'eau de mer dues aux émissions de CO2 résultant d'activités anthropiques
auront de graves conséquences sur les macroalgues en cours de calcification
(Nelson, W., 2009).

Dunes hydrauliques a sables coquilliers (code 1110-2) :

Les milieux dunaires sous-marins sont caractérisés principalement par une
macrofaune pauvre en diversité (peuplement oligospécifique), dominée par
les polychetes, et présente en tres faible abondance (Lévéque, L., et al.,
2017). 1l s’agit toutefois d’un habitat a enjeux qui concentre pour le secteur
de la baie de Lannion, quatre espeéces de Lancons. Associé a de fortes
turbulences, cet habitat est une zone de forte production pour le zooplancton
(E. Feunteun, com. pers.) et doit ainsi jouer un roOle important pour
I’écosysteme marin du Trégor.

Les travaux menés lors de la These de Flora Laugier mettent en exergue
I’importance de cet habitat pour ces poissons fourrages (Laugier, F., et al.,
2015, Laugier, F., 2015) : I'utilisation des traceurs naturels tels que les
éléments chimiques de 1’otolithe, les isotopes stables ou la morphométrie
ont montré que plusieurs espéces d’Ammodytidae vivent en sympatrie sur les
habitats sableux subtidaux (notamment les dunes hydrauliques). Cela pose la
question des mécanismes mis en place pour éviter la compétition entre ces
especes morphologiquement et phylogénétiquement treés proches. Les
histoires de vie des quatre especes étudiées apparaissent différentes et
permettent sans doute cette coexistence au sein de la communauté a travers
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une divergence de certains traits de vie. La comparaison des résultats
microchimiques entre trois sites d’études (Lannion, Iles Hébihens, Lancieux)
distants d’une centaine de kilometres, tendrait en faveur d’une connectivité
inter-site tres faible a 1’échelle du cycle vital, confirmant également les
hypotheses sur Ammodytes tobianus, stratégie d’utilisation des habitats qui
semble étre adoptée également par les autres especes. Ces domaines vitaux
peu étendus sont généralement confirmés par la littérature relative aux
Ammodytidae (Ammodytes marinus : Engelhard, G.H., et al., 2008 ; Jensen
et al., 2011), la dispersion semblant n’étre effectuée qu’au stade larvaire.

Les deux especes d’ Hyperoplus pourraient exploiter différents habitats
sableux au cours de leur cycle de vie comme des habitats subtidaux au stade
adulte tandis que Gymnammodytes semisquamatus et A. tobianus semblent
résider tout au long de leur vie, respectivement dans des habitats subtidaux
et intertidaux. Pour H. lanceolatus et H. immaculatus d’autres zones d’études
(subtidales et intertidales) doivent &tre prospectées pour mieux comprendre
le cycle de vie et identifier les habitats de nourricerie et de frayere.

L’étage circa-littoral :

Le peuplement le plus typique est constitué par une biocénose a base de
grands bryozoaires présents entre 40 et 80 m de profondeur environ. On
retrouve plusieurs taxons indicateurs représentés par les spongiaires
(démosponges), les cnidaires (alcyonnaires, gorgonaires et hydrozoaires) et
les ascidies. Ces organismes “ clé de volite ” sont surtout représentés par les
bryozoaires et les gorgonaires.

2

Ces massifs de bryozoaires sont colonisés par d'autres bryozoaires,
accompagnés de Rhodophycées calcaires. On y trouve de nombreux
foraminiferes épibiontes, des éponges et ascidies variées, de nombreux tubes
de polychetes, des hydraires, etc. A partir de 70-80 m, les fonds sont
caractérisés par des Gorgonaires.

Champs de gorgones (code 1170-R09.01.01) :

L’espece est commune en Méditerranée et distribuée en Atlantique depuis
les cotes ouest d’Irlande, jusqu’en Maurétanie. Elle ne semble pas pénétrer
en Manche au-dela de Cherbourg. Elle présente un intérét paysager certain,
surtout lorsqu’elle forme de vastes champs comme aux Sept-iles,
Trébeurden, baie de Morlaix et baie de Douarnenez (Castric-Fey A. et al.,
2001).

La gorgone, Eunicella verrucosa est absente de la liste actuelle des especes
déterminantes (Derrien-Courtel S. et al., 2010) mais est présente au titre des
habitats déterminants « Roches et blocs circalittoraux a gorgones et roses de
mer et algues sciaphiles », selon deux criteres de déterminance : « habitat
en danger » et « habitat a forte valeur patrimoniale » (Derrien-Courtel, S.,
et. al., 2016). Cette espece figure également dans la liste rouge IUCN des
especes menacées (statut « vulnérable ») et est une cible prioritaire des plans
d’actions Biodiversité au Royaume-Uni (Lévéque, L., 2016).
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La gorgone peut atteindre, sur le plateau de la Méloine au large de la baie
de Morlaix des densités de 20 a 40 pieds par m?2 et son espérance de vie est
estimée a 40-50 ans. Elle est peu fragile mais si elle est dégradée sa
reconstitution est tres lente (L. Lévéque, com. pers.). Les larves nagent tres
peu de temps, quelques heures au plus, avant de se fixer non loin des
géniteurs. Ce faible pouvoir de dissémination explique pourquoi les
gorgones sont souvent distribuées par taches, et pourquoi leur cueillette ou
leur dégradation peut conduire a leur disparition, la ou elles sont peu
nombreuses (Castric-Fey A. et al., 2001).

Pikesley, S.K. (2016) précise que cette espece est tres vulnérable a 1’impact
physique et a la perte de l'utilisation de sous-substrats, et vraisemblablement

tres vulnérable face a la péche aux arts trainants.

Galets et cailloutis (pas de code) :

Les galets et cailloutis constituent un habitat rare mais bien représenté sur
le site Natura 2000 Cote de Granit Rose — Sept-iles (Le Borgne, 2016).

Il s’agit d’un habitat non répertorié dans les habitats d’intérét
communautaire. Pourtant, Cabioch, L., (1968) 1’identifie comme un habitat
abritant des enjeux pour les bryozoaires, les ophiures et plus largement des
especes d’épifaunes sessiles. Il s’agit d’un habitat probablement sensible
aux arts trainants, beaucoup de méconnaissance sur cet habitat quant a son
role dans le réseau trophique (productivité) et des investigations mériteraient
d’étre mises en place, notamment a 1’aide de rov sous-marin (E. Thiebaut,
com. pers. ; E. Feunteun, com. pers.). Enfin, cet habitat présente
probablement des enjeux halieutiques importants (lottes, crustacés...).

2.3.2.3 Les habitats a enjeux

Les habitats a enjeux ont été diagnostiqués et référencés dans les trois
documents d’objectifs Natura 2000 et sont situés en Bretagne nord entre les
iles de Batz et de Bréhat. La qualification des enjeux est basée sur la
responsabilité et la vulnérabilité des habitats. La typologie des habitats
marins est issue de deux documents : Bajjouk, T., et al., 2011 ; Michez, N.,

et al, 2019.
Zone Habitats Habitat Code Enjeux forts, tres forts, prioritaires Enjeux
Intertidale | (typo générique EUNI Baie de Cote de Trégor Enjeux OSPAR
ou Ifremer Code EUR S Morlaix Granit - DCSMM Prioritaires ?
Subtidale niveau 1 27/28 ; cahier 2004 Rose — Goélo RéEf.
a3) d’habitats 2004 N°© Sept-iles 2008.07
FR53000 N°
15 N°FR5300  FR530
009 0010
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Sables fins
propres et
légerement
envasés

Herbiers a
Zostera
marina

Sables
moyens
Dunaires
(dune
hydraulique
de sable
coquillier)

Bancs de
magérls

Vases
intertidales
marines
Herbiers a
Zostera
noltii

Sables des
hauts de
plage a
Talitres

Galets et
calloutis des
hautes de
plage a
Orchestia

Estrans de
sable fin

1110-1 Sables
fins propres et
légerement envasés

1110-1 Sables
fins propres et
légerement envasés,
herbiers a
Z. marina

1110-2
Sables moyens
dunaires

1110-3

Sables grossiers et
graviers, bancs de
maérls

1130-1 Vases
intertidales
marines

1140- Herbiers a
Zostera noltii

1140-1 Sables des
hauts de
plage a Talitres

1140-2 Galets et
cailloutis

des hauts de plage a
Orchestia

1140-3 Estrans de
sables fins

A5.24
Infralitt
oral
muddy
sand
A5.5331
[Zostera
marina]
/[angusti
folia]
beds on
lower
shore or
infralitto
ral clean
or
muddy
sand
A5.231
Infralitt
oral
mobile
clean
sand
with
sparse
fauna
and
A5.25 -
A5.252
A5.23

A5.51
A5.513
Maerl
beds
A23
Littoral
mud
A2.6111
[Zostera
noltii]
beds in
littoral
muddy
sand
A2.211
Talitrids
on the
upper
shore
and
strandlin
e
A2.211
Talitrids
on the
upper
shore
and
strandlin
e
A2.22
Barren
or
amphipo
d-
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Sables
intertidaux
mobiles
Estrans de
sables
grossiers et
graviers

Sédiments
hétérogenes
envasés
Roche
médiolittora
le en mode
abrité
(estran
rocheux a
couverture
algale)

Champs de
blocs

1140-4 Sables
dunaires

1140-5 Estrans de
sables
grossiers et graviers

1140-6 Sédiments
hétérogenes envasés

1170-2 Roche
médiolittorale en
mode abrité

1170-9 Champs de
blocs

dominat
ed
mobile
sand
shores
A2.23
Polycha
ete/amp
hipod-
dominat
ed fine
sand
shores
no code

A2.11
Shingle
(pebble)

and
gravel
shores
no code

Al.151
Ascoph
yllum
nodosu
m,
sponges
and
ascidian
s on
tides-
wept
mid
eulittora
1 rock
and
Al.152 -
Al.153 -
Al.211 -
Al.212
Al1.213-
Al.214 -
Al1.221 -
Al1.222 -
Al1.311 -
Al1.312 -
Al1.313 -
Al.314 -
Al1.315

Al1.2142
[Fucus
serratus]
and
under-
boulder
fauna on
exposed
to
moderat
ely
exposed
lower
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X
Habitat
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X
Habitat
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Récifs
d’Hermelles

Roche
infralittorale
en mode
exposé
(forét de
laminaires)

Roche
infralittorale
en mode
abrité (forét
de
laminaires)

Roches et
blocs
circalittorau
x cOtiers a
Gorgone,
Rose de mer
et algues
sciaphiles

Galets et
cailloutis
circalittorau
x cOtiers

1170-4 Récifs
d’Hermelles

1170-5 Roche
infralittorale
en mode exposé

1170-6 Roche
infralittorale
en mode abrité

Pas de code

Pas de code

eulittora
1
boulders
A2.711
Sabellar
ia
alveolat
a reefs
on sand-
abraded
eulittora
1
rock
A3.2121
[Lamina
ria
hyperbo
rea]
forest,
foliose
red
seaweed
S
and a
diverse
fauna on
tide-
swept
upper
infralitto
ral rock
and
A3.21 -
A3.31 -
A3.22

A4.13 -
A4.1122

A4.2143

A4.1311

A4.1343

A4.3112
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Grands types d’habitats a enjeux dans le Trégor, DREAL (©IGN, TBM- |
HOCER, 2012)

2.3.2.4 Hiérarchisation des enjeux et habitats déterminants

Nous avons listé dans le paragraphe précédent les habitats a enjeux pour la
Bretagne nord référencés au sein des 3 grands territoires Natura 2000. Nous
avons évalué leur importance au niveau européen avec les correspondances
pour la Directive DCSMM et la Convention OSPAR.

Pour chacun des habitats listés, nous avons attribué une note (score) comme
suit :

-1 point si présence au sein du périmetre Natura 2000 baie de Morlaix
-1 point si présence au sein du périmetre Natura 2000 Trégor Goélo

-2 points si présence au sein du périmetre Natura 2000 Cote de Granit-Rose
Sept-lles

-2 points si enjeu identifié au sein de la Directive DCSMM
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Sites Natura 2000 Enjeux Habitats Score
Bretagne nord DCSMM  déterminants

Habitat générique
Code EUR 27/28 ;

cahier d’habitats % surface nationale (Derrien-
2004 (OFB, 2019) Courtel et
Baie Cote de Trégor al., 2016)
de Granit - Goélo
Morl Rose — N° site
aix Sept-
N° fles Enjeux
site N° site | fort
Enje
ux Enjeux
fort fort
1110-1 Sables fins 0
propres et
légerement envasés
1110-1 Sables fins 14,3 1,1 12,1 Habitat a 6
propres et forte valeur
légerement envasés, patrimoniale
herbiers a (A5.5331)
Z. marina
1110_2 Sables moyens 0,1 0,3 Habitats 4
Dunaires (dune parcellaires a
hydraulique de sable fonctionnalité
coquillier) essentielle
(A5.231)
1110_3 0,1 1,9 20,4 Habitat en 6
Sables grossiers et danger
graviers, bancs de maérls
Habitat
parcellaire a
fonctionnalité
essentielle
Habitat a forte
valeur
patrimoniale
(A5.513)
1130-1 Vases intertidales 3,8 0,1 1,9 Habitats 4
marines parcellaires a
fonctionnalité
essentielle
Habitats a forte
valeur
patrimoniale
(A2.3)
1140- Herbiers a Zostera 0,1 0 4,2 Habitat a forte 2
noltii valeur
patrimoniale
(A2.6111)
1140-1 Sables des hauts de Habitat 0
plage a Talitres parcellaire a
fonctionnalité
essentielle
(A2.211)
1140-2 Galets et cailloutis Habitat 0
des hauts de plage a parcellaire a
Orchestia fonctionnalité
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essentielle

(A2.211)
1140-3 Estrans de sables 0
fins
1140-4 Sables dunaires 0
1140-5 Estrans de sables 0
grossiers et graviers
1140-6 Sédiments 0
hétérogenes envasés
1170-2 Roche 3,9 2,6 10,1 Habitat 6
médiolittorale en mode parcellaire a
abrité fonctionnalité
(estran rocheux a essentielle
couverture algale) (A1.211;
Al1.212;
Al.311;
Al1.312;
Al.313;
Al.314)
1170-9 Champs de blocs X Habitat 6
parcellaire a
fonctionnalité
essentielle
Habitat a forte
valeur
patrimoniale
(A1.2142)
1170-4 Récifs d’Hermelles Habitat 0
parcellaire a
fonctionnalité
essentielle
Habitat a forte
valeur
patrimoniale
(A2.711)
1170-5 Roche infralittorale 4.9 12,9 5,3 X Habitat 6
en mode exposé (forét de parcellaire a
laminaires) fonctionnalité
1170-6 Roche infralittorale X essentielle 6
en mode abrité (forét de Habitat a forte
laminaires) valeur
patrimoniale
(A3.21 ;
A3.31;
A3.22)
Roches et blocs ? ? ? X Habitat en 47
circalittoraux cotiers a danger
Gorgone, Rose de mer et Habitat a forte
algues sciaphiles valeur
patrimoniale
(A4.1311)
Galets et cailloutis 0

circalittoraux cotiers

Neuf habitats ressortent nettement en termes de score avec une note de 4 a
6. Ces habitats a enjeux sont tous référencés comme habitats déterminants
pour la Bretagne (Derrien-Courtel, S. et al., 2016).
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Cartographie des habitats a enjeu
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Foréts de laminaires :

Dans le cadre des missions de la réserve inscrites au sein des plans de
gestion, trois campagnes hydroacoustiques ont ¢été menées dans
I’environnement marin autour des Sept-Iles pour évaluer les surfaces et 1’ état
de conservation des foréts de laminaires (Asconit, 2016 ; Martignac, F.,
2018 ; Martignac, F., 2020).

Le choix s’est porté vers trois grands plateaux en mer qui constituent des
secteurs révélés importants pour les foréts de laminaires (TBM-HOCER,
2012) : plateau des Triagoz, plateau des Sept-iles et plateau de Tomé. La
prospection a été réalisée de maniere complete et standardisée jusqu’a une
profondeur d’au moins 40 metres autour de chaque plateau, afin d’avoir une
représentation exhaustive a 1’échelle des trois plateaux. Un continuum a été
assuré entre le plateau des Sept-iles et celui de Tomé pour mieux rendre

compte de la spatialisation de cet habitat.

Les investigations scientifiques confirment une surface de presque 2 500
hectares de foréts de laminaires autour de ces trois plateaux en mer et
montrent 1’approximation de la cartographie rendue dans le cadre du marché
Cartham pour le site Natura 2000 « Cote de Granit Rose — Sept-iles » (TBM-
HOCER, 2012). Cet habitat présente un enjeu révisé fort pour le site Natura
2000 Cote de Granit Rose — Sept—iles, calculé a partir de 4 criteres
représentativité du site pour 1’enjeu, sensibilité de 1’enjeu, importance
fonctionnelle a large échelle, spécificités locales (AFB, 2019).

Secteur Campagne  Surface prospectée Laminaires Absence de
laminaires
Sept-lles 2018 2470 ha 1 281 Ha (52%) 1 189 Ha (48%)
Plateau des 2019 3825 ha 490 Ha (13%) 3336 Ha (87%)
Triagoz
Noires de Rouzic 2019 4571 ha 717 Ha (16%) 3 854 Ha (84%)
et plateau de
Tomé
Total 10 867 ha 2 487 Ha (23%) 8 380 Ha (77%)

Surface des foréts de laminaires observées sur les parcours 2018 et 2019 (Martignac, F., 2018 ;
Martignac, F., 2020).
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RNN des Sept Tles

Plateau des Tnagoz

Aateau de Tomé

Bl Forét de laminaires mistes (CARTHAM)
[ Laminaires 2018/2019 (INRAE)
[ Zone prospectée 2018/2019

-

Comparaison de la présence théorique des laminaires selon CARTHAM (TBM-HOCER, 2012)et
la localisation des foréts de laminaires par hydroacoustique lors des campagnes 2018 et 2019
(Martignac, 2018 ; Martignac, 2020 ; ©IGN)

2.3.2.5 Les principaux organismes benthiques

Une description récente confirme que les eaux bretonnes, au sein de
1’Atlantique Est, sont un point chaud pour la richesse macrobenthique a la
confluence entre deux petites zones biogéographiques (Bretagne Nord-Iroise
et Bretagne Sud) en Bretagne (Derrien-Courtel, S., et al., 2013) d’une part
et de deux grandes zones biogéographiques (la Méditerranée et la Mer de la
Manche) en Europe occidentale (Gallon, R., et al., 2017), d’autre part.

2.3.2.3.1 La richesse spécifique

Encore a ce jour, les études sur les liens et valeurs fonctionnels dans
I’écosysteme marin sont rares et difficiles a évaluer et tous les groupes
d’espeéces n’ont pas de listes déterminantes ou de patrimonialité. Pour pallier
a ce manque, I’évaluation des enjeux de diversité (richesse spécifique) est
un bon moyen pour se rendre compte de valeurs attribuées a 1’environnement
marin du Trégor (L. Lévéque, com. pers.).

Juste en marge du secteur qui nous concerne, la grande entité du golfe
Normano-Breton vient de publier son Atlas de la faune marine invertébrée
(de Cherbourg a Bréhat, limite est de notre « zone d’étude »). Abritant les
iles Anglo-Normandes, ce golfe se caractérise par des petits fonds
généralement inférieurs a 50 metres de profondeur, un régime de marée
macro a mégatidal, de forts courants et la présence de structures
tourbillonnaires qui 1’isolent en partie du reste de la Manche occidentale. La
mosaique de ses fonds — composés pour 1’essentiel de sédiments grossiers et

75



de ses habitats benthiques, combinée a une riche histoire naturaliste, en font
un espace ou plus de 2 000 especes d’invertébrés marins benthiques ont pu
étre recensées du XVIIIeme siecle a nos jours (Le Mao, P. et al., 2020).

Il y a comme un paralléle ou continuum entre ce secteur et celui du Trégor
qui abrite également une grande diversité d’habitats et des conditions
abiotiques proches ainsi qu’une importante histoire naturaliste.

Parmi les inventaires significatifs, il y a ceux effectués en plongée et initié
tout particulierement par I’ Association pour la Découverte du Monde Sous-
Marin dans le Trégor (Girard-Descatoire, A. et al., 1993, 1998, 1999) qui
porte sur les fonds rocheux dans la zone des 5 a 30 metres de profondeur.
Ces études précisent que les communautés de faune et flore benthiques des
milieux rocheux de la Céte de Granit-Rose et des Sept-iles figurent parmi
les plus diversifiés au niveau régional.

Inventaire Ria Ouessant Golfe du St-Malo / Brest /
d’Etel Morbihan Dinard proche
Iroise
Macroalgues 95 126 95 82 116
Macrofaune 240 223 261 302 289
Total 335 349 356 384 405
Inventaire Plateau Baie de Trebeurden / Sept-Iles Glénan
de la Lannion  Ploumanac’h
Méloine
Macroalgues 108 108 114 151 167
Macrofaune 480 272 318 322 364
Total 588 380 432 473 531

Diversité du macrobenthos des fonds rocheux en Bretagne (source : rapport
ZNIEFF Mer ; Girard-Descatoire, M.TH., et al., 1999, simplifié in
Lévéque, L., et al., 2017 ; Lévéque, L., 2017)

Au niveau de la diversité spécifique globale, le plateau de la Méloine et ses
environs dans le Finistére recense 800 especes (Lévéque, L.,2017) et le
plateau des Sept-iles et ses environs 1 083 especes (Foucaut, C., 2013).

2.3.2.3.2 Les especes déterminantes et listes IUCN

1 083 especes représentatives de 16 embranchements ont été recensées dans
le milieu marin aux Sept-Iles sur la période de 1983 a 2015, notamment par
I’ADMS et via le réseau Rebent (Foucaut, C., 2013).
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Apercu des sites de suivi en plongée aux Sept-lles (ADMS, Rebent).
Bathymétrie ©lIfremer

Parmi ces dernieres, on retrouve 120 especes dites déterminantes par leur
abondance ou au contraire par leur rareté (Derrien- Courtel, S., et al., 2010).

Elles regroupent une majorité d’especes « fragiles » (especes protégées,
rares, peu communes, en marginalités écologiques), importantes (especes
ingénieures) ou a surveiller (especes invasives, en régression, en limite
d’aire de répartition) (Derrien-Courtel, S., et al., 2010).

Le nombre de cnidaires, spongiaires et ascidies « déterminants » présents
aux Sept-fles représente un taux important du nombre d’espéces
déterminantes bretonnes : 50 % des espeéces déterminantes des cnidaires, 28
especes de spongiaires sur les 66 présentent a 1’échelle de la Bretagne, et
plus de la moitié des ascidies déterminantes bretonnes.

Les Sept-Iles sont comprises, selon le Réseau Benthique (REbent), dans le
secteur de Bretagne Nord qui s’avere €tre le plus riche en termes d’especes
déterminantes (Derrien- Courtel, S., et Le Gal, 2010).

Au sein du plateau de la Méloine dans le Finistere et le Trégor ouest, 34
especes sont considérées comme rares a 1’échelle régionale, inscrites dans
les especes déterminantes (Derrien-Courtel, S., et al., 2010).

Nous avons réalisé un méme travail de compilation des données pour le
plateau des Triagoz a partir des bases de données de la station biologique de
Roscoff (CNRS) et de la Station marine de Concarneau (MNHN-CNRS) pour
la période de 2003 a 2009. 30 especes sont listées comme déterminantes, ce
qui confére a ce site une importante particuliere au méme titre que les autres
plateaux marins du large.
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2.3.2.6 Synthese du domaine benthique
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Le domaine benthique concerne le fond des océans associé au substrat.
Les organismes, végétaux ou animaux, qui vivent sur ou dans le
substrat, ainsi que ceux qui nagent dans son voisinage immédiat,
forment le benthos. La diversité et la variabilité génétique des habitats
et especes et la connectivité entre les populations sont des éléments
importants pour leur maintien sur le long terme.

Neuf habitats a enjeux composent une mosaique au sein de l’espace
marin du « grand Trégor ». Tous référencés comme habitats
déterminants pour la Bretagne, ils occupent des fonctions trophiques,
de production ou de refuge pour des centaines d’especes. On distingue
notamment les foréts de laminaires (2500 hectares entre les plateaux de
Tomé, des Sept-Iles et des Triagoz), les champs de gorgones, les
prairies d’algues rouges, les champs de blocs de I’intertidal, les herbiers
de zostere marine et les bancs de maérls. Les habitats intertidaux dans
les baies de Morlaix et de Lannion contribuent a alimenter le réseau
trophique, de méme que les dunes de sables coquilliers qui produisent
une importante quantité de zooplanton, notamment en raison des fortes
turbulences qui brassent la colonne d’eau et les é1éments nutritifs.

Une description récente confirme que les eaux bretonnes, au sein de
1’ Atlantique Est, sont un point chaud pour la richesse macrobenthique
a la confluence entre deux petites zones en Bretagne d’une part et de
deux grandes zones biogéographiques (la Méditerranée et la Mer de la
Manche) en Europe occidentale (Gallon, R., et al., 2017), d’autre part.
Au niveau de la diversité spécifique globale, le plateau des Sept-iles et
ses environs présente 1 083 especes et le plateau de la Méloine et ses
environs a la limite du Finistere, 800 especes. Les trois plateaux des
Sept-Iles, des Triagoz et de la Méloine sont d’importants foyers de
biodiversité qui concentrent a eux seuls plus de 10 % des especes
benthiques déterminantes pour la Bretagne (120 especes aux Sept-Iles,
34 a la Méloine et 30 au Triagoz : cnidaires, spongiaires, algues...). Peu
d’especes marines exogenes sont notées.
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2.3.3 Les oiseaux et mammiféres marins

Les oiseaux et mammiferes marins constituent un compartiment a part entiére
dans la mesure ol ces especes se reproduisent a terre mais se nourrissent
dans le milieu marin, que ce soit de proies pélagiques ou benthiques.

11 especes régulieres d’oiseaux marins nicheurs, 1 espéce de pinnipede et 2
especes de cétacés se reproduisent ou fréquentent assidiiment
I’environnement marin du Trégor, ce qui en fait wune région
exceptionnellement riche et quasiment unique en France métropolitaine.

Les oiseaux et mammiferes marins sont considérés comme des bioindicateurs
efficaces des changements dans les écosystemes a différentes échelles
spatiales et temporaires (Piatt and Sydeman, 2007)3.

2.3.3.1 Les limicoles nicheurs

La sous-région marine mers Celtiques posseéde une responsabilité forte pour
la nidification de 6 especes dont 1’huitrier-pie et le grand gravelot (Toison,
V., 2020).

L’huitrier-pie, Haematopus ostralegus :

La Bretagne abrite plus de 50% des effectifs nicheurs franc¢ais (GOB, 2012).
La population des Cotes d’Armor est estimée entre 150 et 200 couples au
début des années 2010 (GEOCA, 2014). La région du Trégor rassemble
environ la moitié des effectifs nicheurs du département mais seules 1’ile
Tomé et I’archipel des Sept-lles accueillent en 2019 I’espéce avec
respectivement 6-11 couples (Provost, P. 2020) et 76-92 couples (Provost,
P., et al., 2020). Jadis, les effectifs étaient plus importants sur 1’ile Tomé
avec 26 couples en 1987 et 48 couples en 1969 (Guiguen, S., 1998).

Grand Gravelot, Charadrius hiaticula :

En Bretagne, les premieres observations de reproduction du grand gravelot
ont eu lieu dans les années 1940 sur 1’archipel de Moléne dans le Finistere
(Dubois, et al., 2008), les premiers nicheurs en Cotes-d’Armor sont
découverts en 1971 sur le Sillon de Talbert, I'ile d’Er et 1’fle d’Aganton
(Audren, T., et al., 2013). Par la suite, 1’espece s’implante progressivement
sur quelques zones favorables du Trégor mais reste globalement tres
localisée a 1’échelle régionale (GEOCA, 2014). La population nicheuse
départementale se situe autour de 20-25 couples dont plus de la moitié sur

le Sillon de Talbert (GEOCA, 2014), soit environ 10 % des effectifs nicheurs

8 https://twitter.com/osparcommny/status/13699667548107571202s=09
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nationaux et pres d’un quart des effectifs régionaux, qui comptent 84 a 96
couples en 2012 (Huteau, M, 2013).

5 sites régulicrement prospectés enregistrent des grands gravelots nicheurs
dans I’ouest du Trégor jusqu’en 2013 (in base de données LPO) :

-Archipel des Sept-iles / Perros-Guirec : 1 a 3 couples de 2010 4 2013
-Ile Tomé / Perros-Guirec : 1 couple en 2004

-Ile Molene / Trébeurden : 1 couple en 2013

-Ile-Grande / Pleumeur-Bodou : 0 a 1 couple entre 1990 et 2006

-Ile d’Aganton / Pleumeur-Bodou : 1 a 2 couples entre 1996 et 2010

2.3.3.2 Les oiseaux marins
2.3.3.2.1 Les effectifs et tendance
2.3.3.2.1.1 Stationnements en mer

Deux campagnes aériennes de suivi de la mégafaune marine ont eu pour
objectif de produire un état des lieux de la distribution spatiale et de
I’abondance relative de la grande faune marine dont les oiseaux et
mammiferes marins en 2011 (hiver) et 2012 (été). Pour la premicre fois en
France métropolitaine, elles ont permis de couvrir simultanément avec un
protocole standard les trois facades maritimes métropolitaines durant les
années 2011 et 2012 (Pettex, E. et al., 2012 ; Pettex, E., et al., 2017). Le
secteur qui concerne 1’extension de la réserve des Sept-iles intégre 2 mailles
de 40/40 km entre les 1les de Batz et Bréhat jusqu’a 25 miles nautiques et le
nombre d’observations correspond au nombre de contacts (observations)
pour 1 000 km d’effort de prospection (Pettex, E. et al., 2017).

Fin 2019, une nouvelle campagne aérienne financée par I’OFB a démarré et
se recentre sur la Bretagne nord. Elle permet de couvrir I’ensemble des trois
ZPS marines de la baie de Morlaix au Trégor-Goélo avec une zone étendue
au large. Pendant un an, 8 campagnes de survol sont prévues pour couvrir
toutes les saisons. Elle est réalisée par un bureau d’étude avec des
observateurs embarqués et avec l’aide d’une couverture photo en haute
définition. Seulement 2 survols ont été effectués durant 1’hiver 2019/2020
en raison de la crise sanitaire du Coronavirus. Un report sera fait jusqu’en
2021 et permettra d’apporter des éléments complémentaires sur les
stationnements en mer de la mégafaune marine en Bretagne nord entre les
iles de Batz et Bréhat.

Les campagnes aériennes de 2011 et 2012 ont mis en évidence plusieurs
enjeux dans le Trégor sans toutefois identifier des stationnements
exceptionnels sur le territoire. Cette analyse de situation sur le Trégor est
faite comparativement a 1’échelle de la facade Manche - mer du Nord :
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-une présence importante de goélands gris (argenté et brun) et noir (marin)
en hiver comme en été,

-une présence assez forte d’alcidés, de mouettes rieuses et mélanocéphales
en hiver et moyenne en été pour ces mouettes,

-une présence moyenne a assez forte de fous, sternes et petits puffins
(englobe puffin des anglais/Baléares, fuligineux ; les grands puffins ne sont
pas présents dans notre secteur) en €té,

-une présence moyenne de cormorans en hiver comme en été et de fulmar
boréal en hiver,

-une absence de stationnement en mer particulier dans la famille des
plongeons et des macreuses.

Voici le récapitulatif des enjeux identifiés dans le secteur du Trégor :

Especes ou groupe d’especes Hiver 2011 Eté 2012
Fou de Bassan 1-50 (faible) 101-200
(assez forte)
Alcidés 101-500 (assez 1-50 (faible)
forte)
Goélands gris (argenté et leucophée) >200 51-200
(forte) (assez forte)
Goélands noirs (brun et marin) 1-100 11-20
(faible a assez (moyenne)
forte)
Mouette tridactyle 1-20 -
(faible)
Mouette pygmée - -
Mouettes rieuses et mélanocéphales 101-200 (forte) 1-50
(moyenne)
Sternes (caugek, pierregarin, et de 1-10 (faible) 21-100
Dougall) (assez forte)
Grand labbe 1-5 (faible) -
Fulmar boréal 11-20 (moyenne) 1-10 (faible)
Petits puffins (Anglais, Baléares) - 21-50
(moyenne)
Grand puffin (cendré, fuligineux) - -
Océanites - 1-20 (faible)
Cormoran (grand et huppé) 1-100 (moyenne) 1-100
(moyenne)

Macreuses (noire et brune) - -
Plongeons (3 especes) - -
Estimation des abondances d’oiseaux en mer a partir des campagnes
aériennes SAMM 1 et SAMM 2 dans le secteur du Trégor (Pettex, E., et al.,

2017).
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L’échelle spatiale des suivis effectués par survol aérien ne permet pas

toujours de mettre en évidence des enjeux a petite échelle, qui peuvent étre
apportés par des observations cotieres.

Ainsi, pour préciser les enjeux de stationnement des oiseaux marins sur le
littoral et en mer dans la région du Trégor, nous pouvons nous référer aux
travaux compilés dans 1’Atlas des Oiseaux des Codtes d’Armor (GEOCA,
2014).

Cette compilation confirme la présence en période internuptiale des alcidés
mais montre surtout I’importance de la baie de Lannion pour 1’hivernage et
la migration des plongeons et dans une moindre mesure des macreuses. En
effet, le pingouin torda est tres commun sur le littoral des Cotes d’Armor en
période internuptiale (y compris dans les ports et estuaires) et en mer. Pas
de mention dans le Trégor de gros rassemblement comme en baie de Saint-
Brieuc mais 1’espece est régulicre et présente parfois au-dela des isobathes
de 30 et 40 metres. Le guillemot de Troil est présent le long de la cbte et en
mer, surtout entre les isobathes 10 et 30 metres et souvent a 1’unité ou en
petits groupes inférieurs a 10 individus. Pour le groupe des plongeons, les
trois especes sont concernées par des stationnements, parfois significatifs en
baie de Lannion. Le plongeon imbrin semble le plus régulier et
particulierement en baie de Lannion avec réguliecrement mention d’une
dizaine d’individus. Cette baie est une des deux zones de stationnement pour
le plongeon catmarin des Cdtes d’Armor, sa présence étant liée aux eaux peu
profondes au-dessus des zones d’estran sablo-vaseux ou l’espece coOtoie le
grebe huppé. Le plongeon arctique est moins régulier dans le Trégor que sur
la partie centrale et orientale des Cotes d’Armor (GEOCA, 2014).

La macreuse brune est rare et quelques oiseaux sont notés ponctuellement
sur le littoral du Trégor mais la macreuse noire est une espece régulicre de
la baie de Lannion avec une moyenne de 169 individus en hiver a la mi-
janvier pour la période de 2000 a 2009.

2.3.3.2.1.2 Reproduction

En période de nidification, I’archipel des Sept-iles est un site unique en
France métropolitaine pour l’accueil des oiseaux marins. Une diversité
exceptionnelle avec 11 especes régulieres mais 13 especes au total pour 25
131 couples estimés en 2019 pour une quarantaine d’hectares d’1les et ilots
: 3 especes de goélands, 3 especes d’alcidés, 3 especes de procéellaridés, le
fou de Bassan, 1 espece de cormoran et 2 autres especes avec des effectifs
tres réduits : 1 espece de sterne et I’eider a duvet (Provost, P., et al., 2020).

Ce site cumule 11 % des effectifs d’oiseaux marins nicheurs de France
métropolitaine (Cadiou, B., 2015). A elle seule, 1’ile Rouzic abrite 86 % de
I’effectif nicheur et les 11 especes réguliere d’oiseaux marins !
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Les Sept-iles abritent 2 espéces (macareux moine, pingouin torda) en Danger
Critique d’extinction parmi les 11 de France métropolitaine, une espece
classée en Danger (guillemot de Troil), une espece Vulnérable (puffin des
anglais) et deux especes quasiment menacée (océanite tempéte et fou de

Bassan) (UICN, 2011).

La localisation géographique confere a 1’archipel la limite méridionale pour
I’Est Atlantique pour deux especes (fou de Bassan, macareux moine).

Espece Effectif Effectif Effectif Effectif % Sept- % Sept-
Sept- National Sept- Européen fles / fles /
fles (arrondi2009 fles (moy France Europe
2019 /2012) (moy 2004)

2011
(Cadiou et sauf REéf :
al. 2015) goélands BIE2-
2014) 2004
(Birdlife
A B C Internatio C/B C/D
nal, 2004)
D

Fou de Bassan* 21 524 22 395 22 395 305 000 100 % 7,5 %

Macareux moine** 220-262 180 176 6 500 000 97,8 % 0,003 %

Puffin des Anglais**  261-469 210 175 370 000 83.3 % 0,05 %

Pingouin torda* 58-59 40 31 600 000 77,5 % 0,07 %

Guillemot de Troil* 45-47 310 51 2 350 000 16,5 % 0,003 %

Fulmar boréal* 65-67 880 78 3600 000 8,9 % 0,003 %

Océanite tempéte* 176-183 905 70 461 500 7,7 % 0,02 %

Cormoran huppé # 318 8 250 368 78 000 4,5 % 0,5 %

Goéland argenté # Voir C 55 080 1755 1 080 000 3,2 % 0,2 %

Goéland brun # Voir C 22 420 634 325 000 2,8 % 0,2 %

Goéland marin # 73 6 530 74 145 000 1,1 % 0,07 %

Sterne pierregarin # 1 6 893 54 460 500 0.02 % 0,00001

%

*SAQ : Site Apparemment Occupé (=nid) ; **TAOQO : Terrier Apparemment
Occupé (=nid) # nids

Le peuplement d’oiseaux marins aux Sept-iles est trés diversifié, nous
pourrons rendre compte de cette hétérogénéité dans 1’étude de 1’écologie des
especes sur le plan des habitats de nidification et d’alimentation et du régime

alimentaire.

La protection de 1’archipel date de 1912 et 1’arsenal réglementaire mis en
place en 1976 et 1996 a largement contribué a assurer et maintenir la
quiétude des zones de nidification et ainsi le maintien ou l’essor du
peuplement d’oiseaux marins au fil des décennies. En effet, a I’exception de
I’ile aux Moines, toutes les iles sont interdites au débarquement toute
I’année. Les seules intrusions ponctuelles de 1’homme se font pour des
raisons d’inventaire des biocénoses et de suivi des populations.

L’autre élément ayant largement contribué a 1’essor du peuplement d’oiseaux
marins est la lutte efficace contre les especes exogenes sur les iles de Perros-
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Guirec dans les années 1950 et 1990 (Sept-iles) et 2000 (Tomé). L’espece
présente au XXeme siecle est le rat surmulot, Rattus norvegicus. Cette
espece a été éradiquée en 1951 sur 1’ile Rouzic par la strychnine (Lorvelec,
O., Pascal, M., 2005) puis sur le reste de I’archipel des Sept—iles en
septembre et octobre 1994 par piégeage et 1’anticoagulant bromadiolone
(Pascal, M., et al., 1996). L’ile Tomé a bénéficié a son tour d’un programme
d’éradication en septembre et octobre 2002 (Pascal, M., et al., 1996). Plus
d’un millier de rats surmulots éradiqués : 656 rats aux Sept-iles (hors
Rouzic) et 520 sur la seule ile de Tomé.

Les especes exogenes apparaissent contre la principale menace qui pése sur
les oiseaux marins dans le Monde, apres les captures accidentelles et 1’effet
du changement climatique (Dias, M.P., et al., 2019)°.

La diversité d’oiseaux marins nicheurs aux Sept-iles fait partie de I’histoire
contemporaine, analysons cela en faisant une rétrospective récente d’un
siecle. Si, dans les années 1920-1930, 1’archipel ne semble principalement
occupé que par les alcidés nicheurs (8000 couples de macareux, 50 couples
de pingouins et 60 couples de guillemots), la plupart des especes nicheuses
d’aujourd’hui se sont installées de maniere significative depuis moins d’un
siecle : les années 1920 (goéland argenté, goéland brun), les années 1930
(fou de Bassan, mouette tridactyle), les années 40 (cormoran huppé), les
années 1950 (goéland marin), les années 1960 (océanite tempéte, fulmar
boréal), les années 1980-1990 (puffin des anglais). De ce cortege d’especes,
seule la mouette tridactyle a disparu, en 1998 (in base de données LPO).
Notons que des especes nocturnes et a nidification hypogée donc discretes
(puffin des anglais et océanite tempéte), ont été découvertes durant certaines
prospections mais leur présence est probablement plus ancienne.

Occasionnellement, nidification aux Sept-lles d’autres espéces d’oiseaux
marins, telles que la sterne caugek ou la sterne de Dougall, le grand cormoran
et plus régulierement un couple d’eider a Duvet (Provost, P., et al., 2020).

Concernant la tendance des effectifs d’oiseaux marins nicheurs aux Sept-
fles, a l’exception du fulmar boréal et de la sterne pierregarin qui
connaissent une baisse de leur effectif nicheur depuis la derniére décennie,
les autres espeéces enregistrent une relative stabilité (fou de Bassan,
macareux moine, cormoran huppé, goéland argenté, goéland brun), ou une
augmentation (puffin des Anglais, pingouin torda, guillemot de Troil,
goéland marin, océanite tempéte).

9 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006320719307499
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Espece Effectif @ Tendance @ Effectifs Effectifs Effectifs

Sept- depuis les années années années
fles années 2010 2000 1990
2019 2010 (£3 ans) (%3 ans) (%2 ans)
(sauf
mention)
Puffin des anglais** 261-469 7 103-210  149-190 77-150
Pingouin torda* 58-59 ) 30-33 16 20
Guillemot de Troil* 45-47 ) 36 10 18
Goéland marin # 73 ) 57 74 45-46
Océanite tempéte* 176-183 ) 57-59 25 2
Fou de Bassan* 21 524 - 21 847 14 029 7 405
Macareux moine** 220-262 - 140-209 106-351 165-173
Cormoran huppé # 318 - 373 362 234
Goéland argenté # 1 755 - 1 406 2 788 3695
(2014) -
Goéland brun # 634 - 643 638 851
(2014) -
Fulmar boréal* 65-67 A" 86-87 78 65
Sterne pierregarin # 1 A" 36 4 10-15

Tendance des effectifs d’oiseaux marins aux Sept-iles depuis 30 ans (in base
de données LPO).

En 1988, I’ile Tomé, propriété du Conservatoire du Littoral et située au sein
de la baie de Perros-Guirec, comptait plus d’oiseaux marins nicheurs qu’aux
Sept-iles avec environ 12 000 couples de goélands nicheurs (Leroy, B., 1992
in Guiguen, S., 1998) alors que cette méme année, 1’archipel des Sept-iles
abritait a minima 9 273 couples minimum d’oiseaux marins (in base de
données LPO). Cette abondance exceptionnelle en goélands étant due a la
présence de décharges a ciel ouvert (Guiguen, S., 1998).

L’ile Tomé ne bénéficie pas aujourd’hui d’équipe permanente de gestion et
de suivi, et faute de moyens suffisants, les communautés d’oiseaux marins
régressent, a 1’inverse de celles présentes aux Sept-iles. En effet, les
effectifs sont faibles et en nette régression en raison de la présence du vison
d’Amérique, Neovison vison. Malgré tout, 34 individus ont été éradiqués
entre 2012 a 2018 grace a la mise en place du programme Trégor Gestion
vison piloté par le Conservatoire du Littoral et associant entre autres la
Fédération de chasse des Cotes d’Armor, 1’association départementale des
piégeurs agréés, la ville de Perros-Guirec, Lannion Trégor Communauté et
la LPO (Fédération Départementale des Chasseurs des Cotés d’Armor, 2019 ;
Provost, P., 2020). En 2019, 43 couples d’oiseaux marins nicheurs, dont 30
couples de grand cormoran, ont été dénombrés soit 11 fois moins d’oiseaux
marins nicheurs qu’en 2004 (478 couples). La baisse récente des effectifs de
goélands est particulicrement frappante avec 404 couples en 2004, 189
couples en 2014, 16 couples en 2016 et seulement 4 couples en 2019. Sur
cette ile, a noter la présence du puffin des Anglais : 1 poussin en 1981, 4
terriers occupés en 1988 (Hamon, P., Realland, C. in Provost, P., et al., 2017)
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et 1 cadavre de poussin en 2020 (O. Primas, com. pers. ; Q. Le Hervé, com.
pers.).

Nous avons effectué une analyse sur la cote du « grand Trégor » afin de
localiser les secteurs a enjeux pour les communautés d’oiseaux marins. Dans
le cadre du dernier recensement national des oiseaux marins qui s’étale sur
la période de 2009 a 2012, des secteurs d’observation ont été dessinés tout
autour de la Bretagne (Observatoire Régional des Oiseaux Marins).

Pour la région du grand Trégor, entre les iles de Batz et de Bréhat, nous
sommes concernés par 8 secteurs d’observation qui concentrent ces especes
et effectifs suivants (Cadiou, B., et al., 2014 ; sources BV-SEPNB-GEOCA-
LPO) :
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Effectifs moyens de couples nicheurs
20000

|:| Secteurs d'observation OROM
{Observatoire Régional des Oiseaux Marins)

Secteurs d’observations de 1’Observatoire Régional des Oiseaux Marins et
effectifs moyens de couples nicheurs (Source GIP Bretagne Environnement-
OROM)
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Especes Ile Baie de | Plateau Cote RNN | Trégor | Estuaire | Cote du
d’oiseaux de Morlaix de la de Sept- nord du Goélo
marins et Batz Méloine | Granit | Iles Jaudy

Sites Rose

Numéro 1 2 3 4 5 6 7 8
secteur

Grand 145 40 12 8
comoran

Cormoran 93 236 5 16 358 46 581
huppé

Goéland 802 659 88 124 1406 433 35 1528
argenté

Goéland 55 30 653 21 153
brun

Goéland 125 45 1 27 74 62 17 218
marin

Fulmar 83 21
boréal

Océanite 68

tempéte

Puffin des 116

anglais

Fou de 2239

Bassan 5

Sterne 38 6
caugek

Sterne 54 1 1 65
Pierregarin

Sterne 8

naine

Guillemot 51

de Troil

Pingouin 30

torda

Macareux 1 149

moine

Effectif 1075 1115 94 207 2532 575 61 2580
total 6

Effectif 1075 1115 94 207 2931 575 61 2580
total (hors

Fou de

Bassan)

Nombre 4 6 3 4 13 6 4 8
total

d’especes

Recensement décennal des oiseaux marins (période 2009-2012), région du
« grand Trégor », effectif minimal (Cadiou, B., et al., 2014 ; sources BV-
SEPNB-GEOCA-LPO).

Ces éléments confirment I’importance de 1’enjeu oiseaux marin pour archipel
des Sept-Iles, seul site du grand secteur d’étude qui accueille la plupart des
especes d’oiseaux marins de Bretagne et les especes d’oiseaux marins les
plus menacées (UICN, 2011 ; cf. supra). A noter toutefois, que le secteur du
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Trégor nord a enregistré une donnée récente de reproduction chez le puffin
des anglais sur 1’1le Tomé (cf. supra).

La baie de Morlaix comme la Cote du Goé&lo sur les limites ouest et est de
notre zone d’étude concentrent également 6 a 8 especes et des effectifs assez
importants de 1’ordre de 1000 a 2500 couples (3 especes de goélands et 2
especes de cormorans).

En combinan le secteur de la RNN des Sept-Iles avec celui du Trégor nord
(multiples sites : Enez Kerlaban ; Monolithe de Porz Scaff ; Noguedou ;
Roc’h Ar skei ; Roc'h Osquet ; Rohou Douar ; Nodennou ; Men Renoter ;
Enez Ziliek ; Graou Enez Ziliek ; Enez Lenvenn ; Gweltaz ; Ar C’Hastell ;
Roche Flaqueresse ; Taveeg (Tomé)), nous obtenons 14 especes et 25901
couples d’oiseaux marins nicheurs (3506 couples hors Fou de Bassan).

Il s’agit 1a d’un ceeur de biodiversité tant au niveau qualitatif et quantitatif
pour la communauté d’oiseaux marins du nord de la Bretagne.

2.3.3.2.2 Responsabilité et valeur patrimoniale

Dans le découpage administratif maritime, 1’archipel des Sept-iles et
I’entiereté du projet d’extension en mer se situe dans la sous-région marine
Mers celtiques et Manche ouest.

Une production récente (Toison, V.,2020) permet d’identifier et prioriser la
responsabilité de chaque sous-région marine de France métropolitaine pour
les enjeux ornithologiques. Ce document, élaboré en collaboration entre
I’OFB et le GISOM (Groupement d’Intérét Scientifique Oiseaux Marins)
présente une application de la méthode utilisée dans le cadre de la DCSMM
aux enjeux relatifs aux oiseaux marins aux échelles nationales et des sous-
régions marines. La méthode reprend les principaux documents officiels
permettant de caractériser les états de conservation des especes d’oiseaux
marins, dont les recensements au niveau national (réseau oiseaux marins
nicheurs) et international (Birdlife International) ou les listes rouges de
I’UICN.

Cette analyse permet de mettre en exergue la responsabilité majeure de
1’archipel des Sept-Iles pour la nidification des oiseaux marins.

A 1’échelle nationale, parmi les 118 especes analysées, la France dispose
d’une responsabilité majeure pour deux especes dont le puffin des Baléares
et d’une responsabilité forte pour 15 autres dont le macareux moine, le
pingouin torda, le guillemot de Troil, le puffin des Anglais et le fulmar
boréal.

A 1’échelle des sous-régions marines de France métropolitaine, chaque
facade a une responsabilité majeure a forte pour 12 a 20 especes. La sous-
région marine Mers celtiques et Manche ouest dispose d’une responsabilité
majeure pour la conservation du puffin des Baléares et de 5 especes
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nicheuses dont le macareux moine, pingouin torda, guillemot de Troil, et
puffin des Anglais et forte pour 7 autres especes dont I’océanite tempéte, le
fulmar boréal et le fou de Bassan (Toison, V.,2020).

Dans un document plus ancien portant sur le secteur « 10 » comprenant les
Sept-Iles et le Trégor Goélo (MTES, 2017), 4 espéces sont citées en enjeu
majeur (fou de Bassan, macareux moine, pingouin torda, puffin des Anglais),
2 especes en enjeu fort (guillemot de Troil, sterne de Dougall) et 3 especes
en enjeu moyen (océanite tempéte, cormoran huppé, fulmar boréal).

N

2.3.3.2.3. Responsabilité de cinq especes a valeur patrimoniales majeures

Nous proposons d’apporter un éclairage sur trois especes nicheuses
d’importance nationale pour notre fagade maritime (fou de Bassan, macareux
moine et pingouin torda), ainsi que les éléments sur un autre enjeu national
majeur : le stationnement du puffin des Baléares dans les eaux qui
environnent 1’archipel des Sept-iles.

Macareux moine, Fratercula arctica :

Apres avoir subi un fort déclin au cours de la période 1970-1990, la
population européenne de macareux, sans pour autant reconstituer les
effectifs perdus, semble afficher une stabilité, voire une sensible remontée
dans la majorité des pays, excepté en Norvege (BirLife International, 2004).
Compte-tenu de I’importance du nombre de sites et de l’effectif estimé a
5 700 000-7 300 000 couples, la tendance d’évolution reste difficile a
préciser, notamment en Islande qui héberge environ 55% de la population.

En France, I’espece est considérée en danger critique d’extinction en raison
de D’effectif national extrémement réduit estimé apreés une réévaluation
récente des suivis 2019 a 62-140 couples (Provost, P., et al., 2020 ; Dahirel,
M., 2020) pour trois iles (37 a 109 TAO pour Rouzic et Malban et 25 a 31
TAO pour Bono). Des secteurs autrefois occupés par le macareux, sont
occupés peu a peu par le puffin des anglais (Elleouet, M., 2015).

Abondant au XIXeme siecle, ou il nichait depuis Antifer en Normandie
jusqu’au sud de la Bretagne sur 1’ile de Houat, le Macareux moine voit sa
population s’effondrer au tout début du XX°® siecle suite aux persécutions
humaines, notamment au Sept-iles, site qui abrite a2 1’époque une colonie de
plusieurs milliers de couples (Dubois, PJ. et al. 2008). En effet, une grande
colonie de macareux existait déja sur Rouzic en 1820 et il est trés probable
qu’elle s’y trouvait bien avant. Cette colonie qui comptait plusieurs dizaines
de milliers d’oiseaux, avait prospéré jusqu’au début du 20°™° siecle, quand
elle commenca a décliner, pillée par les chasseurs qui prenaient pour cibles
ces oiseaux confiants, les tuant alors qu’ils regagnaient 1’ile de leur vol bas
pour nourrir leur petit, leur unique poussin dans son terrier, parmi les
camomilles sauvages. Les hommes, apreés une journée de tuerie, revenaient a
Perros dans des barques pleines de cadavres et se faisaient photographier sur
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le quai, fusil en main, a c6té du tas d’oiseaux morts qu’on jetait ensuite a la
mer (Milon, P., 1972).

Apres I’interdiction de la chasse a Rouzic et 1’affermage des iles a la LPO
aupres du ministere des armées, a partir de 1930, 1’espece connait une
remontée de ses effectifs durant les quelques décennies qui suivent avec
environ 10 000 couples nicheurs vers 1950, dont 90% concentrés au Sept-
fles (Monnat, J.Y., 1994). Dans cette période, I’espece se reproduit en baie
de Morlaix, a Ouessant et Molene, sur la presqu’ile de Crozon, au cap Sizun,
aux Glénan et sur les 1lots d’Houat, site historiquement le plus méridional
(Monnat, J.Y., 1994). A partir de 1960, survient une nouvelle phase de déclin
entrainant une réduction drastique des effectifs, accompagnée de Ila
disparition progressive de toutes les colonies, sauf celles d’Ouessant, de
Morlaix et des Sept-iles. La population bretonne ne compte plus que 920
couples en 1970, environ 470 en 1978, 200 en 1994 (Siorat, F., Bredin, D.,
1996 ; Siorat, F., Cadiou, B., 2002) et 130 a4 180 en 2005 (Le Nuz, M., 2012).

Les accidents pétroliers de 1967 (Torrey Canyon), 1978 (Amoco cadiz) et
1980 (Tanio) constituent 1’une des causes responsables de cette diminution
spectaculaire, accélérant en outre le processus de déstabilisation
démographique. Ce phénomene de régression s’explique peut-étre aussi par
la modification et/ou la raréfaction des ressources alimentaires, par les
pratiques de péche (filets maillants) et plus globalement par les changements
climatiques (Caupenne, M., et al., 2015). La période 2000-2012 marque une
relative stabilité, avec une légére augmentation au Sept-iles (Le Nuz, M.,
2012), alors que sur Ouessant et en baie de Morlaix, [’espece est proche de
I’extinction.

Le nid est un terrier creusé ou emprunté situé de préférence dans les pentes
douces a végétation basse ou dans la zone de rupture de pente au sommet des
falaises. Il peut également utiliser les cavités sous les blocs de rochers. Un
suivi photographique des bols alimentaires a été mené a partir de 2013
(Ferron, J., 2013) et nous le relayons sous forme de science participative
auprés des sociétés de transport & passagers, comme au Royaume-Uni'®. Le
régime alimentaire de cet alcidés est principalement composé de poissons
pélagiques de la famille des clupéidés (Grousseau, J., et al., 2019) et en
1’absence d’un suivi de la production en jeune, en 2013 et 2014, 1’apport
alimentaire (quantité et qualité) constituerait une part bénéfique en faveur
d’une bonne qualité de la reproduction du macareux aux Sept-iles, et donc

d’une bonne production en jeune (M. Harris, com. pers.).

Le faucon pelerin est un prédateur du macareux moine. Sur les iles de
1’archipel, 1 couple nicheur en 2010 avec 3 jeunes a l’envol et 3 couples
nicheurs en 2020 avec 9 jeunes a I’envol. Une récolte systématique des restes
de repas (ossements et plumes) est effectuée dans les aires et lardoirs depuis
2015. Pour 4 années de récolte et grace a une analyse fine des ossements
effectuée par un ostéologue, nous enregistrons 31 cas de prédation de
macareux par le faucon pelerin. Cette estimation est un minimum car des

10 https://twitter.com/hashtag/Puffarazzi?src=hashtag_click
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cadavres prédatés sont parfois observés au gré des recensements avec un
maximum de 18 observations de cadavres au sein de 1’archipel en 2013.
Avant que le faucon pelerin ne disparaisse de la région avec 1'utilisation du
DDT, Plocq (1921) mentionne déja des restes de repas de macareux dans les
aires de faucon pelerin aux Sept-Iles.

Concernant les facteurs de dynamique des populations de macareux moine,
une étude récente menée au Royaume-Uni conclu qu’un faible recrutement
d’immatures dans la population reproductrice était la cause la plus probable
de la diminution de la population et que 1’augmentation de la taille d’une
population de prédateurs n’a pas toujours d’impact sur la survie des adultes
(Miles, W.T.S., et al., 2015).

En hiver, la comparaison des cartes des deux atlas d’oiseaux hivernants
(Caupenne, M., et al., 2015) montre un net recul du nombre de données
récoltées sur le littoral qui concernent surtout des cadavres. Dans le golfe
de Gascogne, les dénombrements réalisés selon des protocoles standardisés,
entre novembre et mars, depuis la fin des années 1970 (Castege, I. et al.,
2009) mettent en évidence une baisse importante des effectifs de macareux,
voire son absence, notamment au large des coOtes nord de la Gironde et au
niveau de la fosse de Capbreton. Ce dernier site était noté comme le principal
lieu régulier d’hivernage en France dans les années 1980-1990 (Pasquet, E.,
1991).

Fou de Bassan, Morrus bassanus :

Unique en France, la colonie de fous de Bassan représente 4% de la
population mondiale qui compte 54 colonies dans le Monde (Murray, D., et
al., 2014).

Cette colonie fait 1’objet d’un suivi précis pour dénombrer les effectifs
nicheurs depuis plus de 60 ans. 3 grandes périodes ont été identifiées dans
la dynamique de population de la colonie (Siorat, et al., 1995). De 1939,
année de découverte de la colonie (30 couples ou Sites Apparemment
Occupés) a 1965, la croissance annuelle est tres importante, de 1’ordre de
25,6%. De 1967 a 1979, le taux de croissance descend a 5,5% annuel pour
remonter a 8,5% annuel entre 1981 et 1994. Ensuite, entre 1995 et 2009, le
taux de croissance est de 4,3% et sur la période de 2010 a 2020, il n’est plus
que de 0,06%. En effet, I’année 2020 comptabilise 21005 couples, un effectif
proche de la moyenne sur la période 2009-2019 avec 20879 couples. A noter
que le grand espace vacant de nidification sur 1’ile Rouzic n’est pas un frein
a I’évolution démographique de la colonie.
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Evolution de la population de fous de Bassan de 1’ile Rouzic (1939-2020)

La date d’arrivée annuelle se situe en moyenne au 27 janvier (+ 6,2 jours ;
date la plus précoce, 18 janvier et date la plus tardive, 14 février) pour la
période de 2003 a 2019, une date d’installation trés similaire et sans
tendance, ni plus précoce, ni plus tardive. En revanche, la chronologie des
pontes nous montre un réel décalage dans le temps (x 9,8 jours - minimum
25 mars et maximum 8 mai) pour la période de 1990 2 2019 avec une moyenne
au 14 avril pour les années 1990 (£ 9,7 jours), au 22 avril (£ 6,6 jours) pour
les années 2000 et au 28 avril (£ 7,2 jours) pour la décennie 2010. Le nombre
de pontes cumulées supérieures a 50 % montrent la tendance des pontes de
plus en plus tardive durant les 30 ans (£ 8,7 jours minimum ler avril et
maximum 8 mai).

Ponte cumulée >50% chez le fou de Bassan
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Evolution de la chronologie des pontes chez le fous de Bassan (ici ponte
cumulée >50 %)

Les fous de Bassan de 1’1le Rouzic s’alimentent sur toute la Manche-Ouest
(Grémillet, D., et al., 2016 ; Le Bot, T., et al., 2019) et le Cotentin marque
la limite est de son aire d’alimentation avec I’absence de chevauchement
relative avec 1’aire d’alimentation de la colonie de fous de Bassan d’ Aurigny
(Wakefield, E. D, et al., 2013). La dépense d’énergie est dépendante des
régimes de vent et est plus importante en vent contraire (Amélineau, F., et
al., 2014).
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En comparaison avec les colonies anglaises de taille identique, il est
démontré des 2006 que les fous de Bassan de Rouzic ont des durées de voyage
alimentaire plus longues (Grémillet et al., 2006). Il s’agissait d’un premier
signe d’alerte sur la santé de la colonie qui présente alors des taux de
croissance plus faibles.

12 années d’étude biotélémétriques entre 2005-2017 ont été analysées et ont
permis de démontrer que les rejets de péche augmentent I’effort de recherche
alimentaire chez les fous et que cet apport réduit les conditions corporelles
des oiseaux (Le Bot, T., 2018 ; Le Bot, et al., 2019). Associée a une baisse
des ressources naturelles en maquereaux en Manche-Ouest (Le Bot, T.,
2018), sa proie principale, la production en jeune décline. En effet la
production moyenne en jeune était de 0,8 dans les années 1990 (1991-1997)
et aujourd’hui seulement de 0,4 (2013-2019). L’année la plus basse est
enregistrée en 2018 avec 19 % de jeunes a 1’envol, soit des milliers de nids
vides. Toutefois, en 2020, une meilleure année avec une production de 0,6.

Les zones d’hivernage sont partagées entre la Manche-Atlantique, la
Méditerranée et I’ouest de 1’ Afrique (Grécian,J., et al., 2019 ; Grémillet, D.,
et al., in press) et il y a une rémanence au sein des quartiers d’hiver au fil
des années (Patrick, S. C, et al., 2014). Les aires de reproduction et
d’hivernage chez les fous de Bassan dans 1’Atlantique Est sont reliées par
une importante voie aérienne le long des cotes de 1’Europe occidentale et de
1’ Afrique. La distance entre le site de reproduction et le site d’hivernage est
semblable entre les colonies malgré leur large aire de répartition latitudinale
(Fort., J., et al., 2012).

Au fil des années d’études entre la LPO et le CNRS, il a été constaté le non-
retour des oiseaux porteurs d’appareils GLS sur les oiseaux (90% des taux
de retours en 2006-2007 et moins de 10% apres 2015) et en 2014, un
programme de marquage annuel avec bague darvic a code de 3 lettres est mis
en ccuvre pour évaluer les probabilités de survie interannuelle des oiseaux
nicheurs. Le taux passe de 90% a 60% entre 2014/2015 et 2018/2019 et
traduit une probable mortalité des adultes sur leur quartier d’hiver ou lors
de leur migration. A noter la grande philopatrie chez cette espece et que la
dispersion marginale sur d’autres colonies ne peut expliquer a elle seule
cette absence d’oiseaux nicheurs au fil des années (Grémillet, D. et al., in
press).

Cette baisse peut étre la conséquence de la baisse des conditions corporelles
des oiseaux nicheurs, notamment de 1’épaisseur du muscle pectoral depuis
2014 (Le Bot, T., et al., 2019). La mortalité par les hydrocarbures et peu
probable car la tendance est a la baisse comme le démontre le nombre
d’oiseaux mazoutés au centre de soin de 1’Ile-Grande. Située a 15 km de la
colonie de Rouzic, cette station enregistre chaque année la part des oiseaux
mazoutés qui arrivent des différents rivages de Bretagne. Sur 1717 fous de
Bassan arrivés dans ce centre de 1998 a 2019, 373 individus sont arrivés

mazoutés, avec une tendance significative a la baisse.
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La capture accidentelle peut aussi expliquer la baisse des taux de survie.
Début 2013, 8 containers avec quelques dizaines de milliers de carcasses
d’oiseaux marins congelés ont été découverts (fous et puffins notamment) en
afrique de I’ouest, une des zones d’hivernage des fous de Bassan de Rouzic.
Ces containers ont été confisqués par les autorités mauritaniennes. Les
oiseaux étaient conditionnés (faussement estampillés "poissons") et expédiés
en Asie pour la consommation humaine (Grémillet, D., et al, 2015). Une
tendance de fréquentation a la baisse de 1’aire d’hivernage de Méditerranée
est notée. Elle pourrait peut-étre &tre expliquée par des captures
accidentelles sur une fraction de la population de fous de Rouzic (Grémillet,
D., et al., in press).

Nous évaluons aussi la mortalité au sein de la colonie de fous en raison de
la présence importante des déchets de péche. Sur la période de 2015 a 2019,
un minimum de 159 oiseaux (91 adultes et 68 juvéniles), sur 184 individus
trouvés morts, sont morts en raison des enchevétrements avec les déchets de
péche au sein méme de la colonie (suivi post-reproduction). La proportion
de jeunes oiseaux piégés est significativement plus importante avec les
années a plus forte production de jeunes. L’année 2019 enregistre 48
individus morts au sein de la colonie dont 60% pris par les pattes et le reste
par les ailes, la té€te ou le bec.

La colonie subit un stress nutritionnel inquiétant et cela provient
essentiellement de la baisse des ressources en maquereaux. Cette baisse est
liée au changement climatique et a la surpéche (MSC, Marine Stewardship
Council, 2018 online ; Le Bot, T, 2018 ; Le Bot, T., et al., 2018).

Le réchauffement des eaux et le changement de distribution des poissons
pélagiques interviennent depuis plusieurs années dans le nord-est Atlantique
(Montero-Serra, I., et al. 2015). Les modeles indiquent que le principal
moteur du changement de ces especes a été les températures de surface de la
mer.

En février 2019, Le MSC alerte sur la baisse du stock de maquereau de
I'Atlantique Nord-Est. La certification MSC de toutes les pécheries de
maquereau de 1'Atlantique Nord-Est a été suspendue le samedi 2 mars 2019.
Cette suspension intervient suite a la chute du stock de maquereau de
1’ Atlantique Nord-Est en deca de ses limites biologiques, dans un contexte
ol les captures des pécheurs restent bien supérieures a celles recommandées
par les scientifiques.

Pingouin torda, Alca torda :

Le statut de conservation du Pingouin torda apparait favorable en Europe, en
raison de I’augmentation des populations observée dans la majorité des pays
depuis 1970, notamment les 1les Britanniques qui hébergent plus de 34 % de
I’effectif européen, soit 144 000 couples (BidLife internationale, 2004). En
France, sa population marginale, réduite a une quarantaine de couples
(Caupenne, M., et al., 2015), justifie son statut d’espeéce en danger critique
d’extinction.
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Au XIX® siecle, 1’aire de répartition du Pingouin torda s’étend des cotes
normandes au sud de la Bretagne, voire peut-&tre sur 1’ile de Noirmoutier
(Henry, J., et al., 1981). De la fin de ce siecle au début des années 1920, il
disparait de Normandie. Sa population nationale passe par un minimum
critique, probablement proche de I’extinction, inhérent a tous les oiseaux
marins du littoral Manche-Atlantique (Monnat, J.Y., 1994). Une forte
augmentation des effectifs est observée sur les principales localités (Sept-
Iles, cap Sizun, Molene, Ouessant et Fréhel) estimés a plusieurs centaines
de couples dans la période 1950-1960, culminant a environ 500 couples vers
1965 (Monnat, J.Y., 2004). Au cours des décennies qui suivent, une nouvelle
phase de déclin généralisé entraine une érosion drastique et constante de la
population qui tombe a moins de 100 couples en 1975, 70 en 1978, 40 en
1988 et de 20 a 30 de 1995 a 1997 (Cadiou, B. et al., 1999). Dans la méme
période, cet alcidé disparait d’Ouessant et de Molene apres 1970, du cap
Sizun en 1982 et des roches de Camaret en 1988 (Monnat, J.Y., 1994).

En revanche, une légere augmentation constatée au cap Fréhel et la
découverte de 3 couples sur 1’fle de Cézembre en 1987 (Monnat, JY., 1994)
témoignent probablement d’une redistribution locale des effectifs. Les
causes probables du déclin dramatique de 1’espeéce, qui demeurent toujours
d’actualité, sont les pollutions chroniques par les hydrocarbures, la péche
aux filets maillants et, localement, 1’appauvrissement des ressources
trophiques résultant de la surpéche (Siorat, B., et al., 1996 ; Cadiou, B. et
al., 1999). A partir de 1999, la situation s’inverse, la petite population
bretonne estimée a 12-21 couples en 1998 augmente pour se stabiliser a 27-
33 jusqu’en 2009, puis s’accroit encore plus sensiblement en 2010 et 2011
avec 41-43 couples (Cadiou, B. et al., 2012) et en 2019, ’effectif pour
I’unique site des Sept-Iles est de 58-59 couples sur quatre iles de 1’archipel
(Rouzic, Malban, Bono, Le Cerf) (Provost, P., et al., 2020).

Les petites populations bretonnes ne font 1’objet d’aucun suivi sur la
production en jeune mais nous avons quelques éléments sur 1’écologie
alimentaire aux Sept-Iles. En effet, les photographies des bols alimentaires
montrent que le régime est constitué essentiellement de poissons de la
famille des clupéidés (sardine, sprat) et de lancons (Grousseau, J. et al.
2019). Le Pingouin torda niche dans des corniches ou des cavités de falaises
ou sous des blocs au sein des iles.

Entre octobre et mars, les cotes francaises accueillent un grand nombre de
pingouins originaires de deux grands groupes de populations (Olioso, G.,
1991). Le premier concerne des oiseaux issus des colonies d’Irlande et de
mer d’Irlande (ouest de la Grande-Bretagne), qui hivernent dans le Golfe de
Gascogne et sur les cotes du Portugal et de Méditerranée. Le second implique
des oiseaux du nord-est de la Grande-Bretagne qui traversent la mer du Nord
pour rallier la Manche, le Golfe de Gascogne et dont une partie descend
jusqu’en Méditerranée (Olioso, G., 1991). Par ailleurs, la reprise de bagues
norvégiennes dans le nord de la France montre 1’occurrence d’individus
scandinaves en Manche. En revanche, la distribution hivernale des nicheurs
bretons demeure inconnue. Dans le golfe de Gascogne, les hivernants sont
répartis de facon assez uniforme du Finistere a la Gironde (Castege, I., et
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al., 2009). Les stationnements les plus importants se situent dans le secteur
Pénestin-Houat-Hoé&dic, en mer d’Iroise (a I’ouest de 1’1le de Sein et a la
pointe de Penmarc’h), et plus au sud, dans le secteur de I’ile d’ Yeu, le pertuis
Breton et la cote girondine (Castege, 1., et al., 2009). L’espéce est nettement
moins répandue au sud d’Arcachon. En Manche, le gros des effectifs se
trouve au large des cOtes bretonnes.

Puffin des Baléares, Puffinus mauretanicus :

Le puffin des Baléares est en danger critique d’extinction a 1’échelle
mondiale selon les critéeres UICN (Yésou, P., 2006 ; Lambrechts A.,
Entraygues, M., 2019). Nicheur endémique des Baléares, ce puffin est
considéré comme 1’oiseau marin le plus menacé d’Europe (Lambrechts, A.,
Entraygues, M., 2019).

Le puffin des Baléares est menacé d’extinction et les derniers modeles
démographiques tendent a montrer que sa disparition devrait étre effective
d’ici 60 ans. Ils montrent également que le taux de survie adulte est
excessivement bas, principalement expliqué par une mortalité significative
causée par les captures accidentelles, elles-mémes consécutives a 1’activité
de péche professionnelle. L’ impact actuel de la péche sur cette espece,
participant a hauteur d’au moins 45% du taux de mortalité adulte actuel, est
aujourd’hui considéré comme non compatible avec sa survie (Genovart et al.,
2016 in Lambrechts A., Entraygues M., 2019).

La population totale est évaluée entre 20 000 et 30 000 individus (Arcos,
JM., et al., 2008), les estimations démographiques les plus récentes sont de
24 188 individus (OFB, 2020). L’effectif mondial de I’espece est restreint et
en fort déclin (-14 %/an) (Lambrechts A., Entraygues M., 2019).

Le puffin des Baléares peut €tre observé tout au long de 1’année sur le littoral
des Cotes d’Armor mais les données hivernales sont plutot rares (GEOCA,
2014). Outre des zones multiples de déplacement, les zones de stationnement
et d’alimentation, sont quant a elles peu nombreuses et correspondent aux
principaux fonds de baie (Lannion, Saint-Brieuc) et a quelques secteurs sans
doute riches en ressources alimentaires (autour de 1’archipel des Sept-iles,
devant le cap Fréhel...) (GEOCA, 2014). Le record de stationnement dans le
Trégor est un radeau constitué de 4 750 individus en baie de Lannion
(Thébault et al., 2011).

Pour le secteur des Sept-Iles, 233 observations sont enregistrées dans la base
de données de la réserve dont 21 relevant de stationnement de plus de 100
individus entre 2006 et 2019 entre 1’archipel des Sept-iles et la baie de
Lannion.

26 données proviennent d’un protocole d’observation démarré en 2015 et
initié par 1’équipe de la réserve. Il s’agit, en période favorable de migration
de I’espece et lorsque les conditions de mer sont satisfaisantes, de juin a
septembre, de naviguer autour de l’archipel en empruntant une route de 0,5
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a 1 milles du nord du rocher de la Godelaine vers I’ilot du Cerf, a une vitesse
réduite de 10 nceuds.

Les observations de plus de 100 individus proviennent toutes du mois de
juillet pour les années 2015, 2017 et 2019. Ces radeaux d’oiseaux sont
observés au nord-ouest de I’archipel entre la Godelaine et le Cerf :

-2015 : 100-240 individus entre les 15 et 17 juillet ;
-2017 : 400-1500 individus entre les 10 et 28 juillet ;
-2019 : 265 individus le 11 juillet.

2.3.3.3 Les mammiferes marins
2.3.3.3.1 Le phoque gris, Halichoerus grypus

Le Trégor est concerné exclusivement par le phoque gris dans le grand
groupe des pinnipedes. Toutefois, 5 a 29 observations annuelles sur la
période de 2011 a 2019 concernent 1’observation de 1 a 2 phoques veau-
marin, Phoca vitulina, sur I’archipel des Sept—fles (Provost, P., et al., 2020).

Le phoque gris est classé en 2016 par 1’Union Internationale pour la
Conservation de la Nature (UICN) comme préoccupation mineure au niveau
international mais cette espece de pinipede reste parmis les plus rares de
globe!'. A 1’échelle européenne, le phoque gris est classé d’intérét
communautaire dans les annexes Il et V de la Directive européenne Habitats-
Faune-Flore (Réseau européen Natura 2000 en mer, 2008). Il apparait
également dans [’annexe III de la Convention de Berne relative a la

conservation de la vie sauvage et du milieu naturel de 1’Europe.

A 1’échelle nationale, depuis 1’arrété de juillet 2011, le phoque gris est
inscrit sur la liste des mammiferes marins protégés sur le territoire francais,
mais les phoques jouissent d'une protection légale depuis 1961.

Il existe dans le monde trois populations géographiquement distinctes de
phoques gris, la premiere occupe la cote orientale du Canada et des USA, la
seconde les cotes de 1’Atlantique Est (Grande-Bretagne, Irlande, Norvege,
Islande et France en limite sud), et la derniere est isolée en mer Baltique. La
taille des colonies est tres inégale d’un pays a [’autre. En effet 1'Irlande
recense plus de 7000 individus en 2005 tandis que la Grande-Bretagne en
compte 163 000 en 2007. On en compte un peu moins de 1000 sur les cotes
francaises dont 400 de la Baie de Somme a Dunkerque en juillet 2016
(Vincent et al. 2017) mais plus récemment, pour 1’année 2019, 1’effectif de

1 https://twitter.com/DevonWildlife/status/1337698884408242177?s=09
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France métropolitaine est estimé a 1184 individus (Seal database, France,
2019).

Une publication sur la génétique de population a révélé une différenciation
trés significative entre les phoques gris échantillonnés dans 1’archipel de
Molene (Finistere) et les phoques gris originaires de la mer du Nord et du
nord et de I’est des iles britanniques, ainsi que de la mer Baltique. Le
Cotentin est une barriere physique qui sépare les populations depuis milliers
d’années (Decker, C., et al., 2017).

La présence réguliere du phoque gris en Bretagne n’est pas récente. L espece
serait probablement autochtone des coOtes bretonnes depuis le Néolithique
(Pascal et al., 2006). Il semble que les phoques gris, a travers quelques
individus erratiques, ont en effet toujours été présents. Une hypothese
soutenue par des témoignages d’observations d’échouages (Linard, J.C.,
1984) mais aussi par des écrits (de Beaulieu, F., 2017). Au cours des 50
premieres années du XXeme siecle, Francois de Baulieu (2017) compile une
moyenne d’une observation tous les 5 ans sur le littoral finistérien. Il ne
s’agit donc pas d’une présence accidentelle et les autres témoignages des
départements bretons soulignent que 1’on peut considérer la pointe du
Finistere et tout particuliecrement 1’archipel de Moléne comme 1’épicentre
des observations historiques de 1’espece. Une destruction méthodique
associée a une forte présence humaine de goémoniers dans 1’archipel de
Molene explique qu’aucune colonie ne pouvait €tre observée a cette époque.

Dans les cotes d’Armor, un pécheur rameéne un phoque vivant sur la plage de
Trestel, a I’est de Perros-Guirec le 15 décembre 1935 (in Baulieu, de, F.,
2017). Aux Sept-iles, la premiére mention écrite date d’une visite effectuée
le 14 décembre 1975 durant laquelle un phoque adulte a été observé a
proximité de 1’1le aux Moines (Prieur, D., et Duguy, R., 1981).

Dans le Trégor, nous ne sommes concernés que par la colonie des Sept-iles
qui est identique a celle du plateau des Triagoz. Une colonie proche est
identifiée a I’ouest de la baie de Lannion, en baie de Morlaix et sur le plateau
de la Méloine.

Il est intéressant de noter que les deux sites accueillants historiquement le
phoque gris en Bretagne sont ceux qui ont bénéficié de protection ancienne
pour leur enjeux ornithologique (Sept-Iles, Iroise) (S. Hassani, com. pers.).

Reproduction :

Les premiéres naissances sont mentionnées aux Sept-Iles a la fin des années
1980. L augmentation de I’effectif de blanchons (bébés phoques) est récente
sur cet archipel. L’ effectif est de 4 naissances en 2005, 15 en 2009, 36 en
2013 et de 51 en 2019 (Provost, P., et al., 2020 et Seal database, France,
2020). L’ensemble des estrans de 1’archipel des Sept-iles est concerné par
les naissances de phoques gris. En 2020, entre fin septembre et décembre,
les iles Rouzic et Plate concentrent la plupart des naissances.
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En 2019, cet effectif de blanchon représente 70 % de 1’effectif noté de France
métropolitaine (Seal database, France, 2020). A titre de comparaison, en
novembre 2019, alors que les Sept-iles accueille 70 % des naissances de
France métropolitaine avec 51 blanchons, 3 sites sur la cote est de Grande-
Bretagne enregistraient chacun entre 1 500 et 2 000 naissances : 1 629
blanchons a Donna Nook National Nature Reserve ; 1 795 blanchons a Farne

Islands National Nature Reserve et 1 926 a Blakeney National Nature
Reserve (in Twitter seal survey, 2019).

Pour mieux connaitre cette population reproductrice, 1’équipe de la réserve
a souhaité mettre en place un protocole de suivi des femelles par photo-
identification (Provost, P., et al., 2015). Sur la base d’un catalogue
photographique d’individus (Bretille, V., 2017), les années 2017 a 2019 ont
fait I’objet d’une analyse préliminaire (Provost, P., et al., 2020). 25 femelles
reproductrices fichées (déja observées et identifiées) et 10 a 12 non fichées
ont été identifiées en 2017. En 2018, 25 femelles fichées et 9 a 10 non fichées
ont été identifiées et en 2019, 26 femelles fichées et 8 a 12 non fichées ont
été identifiées. Parmi ces dizaines de femelles, certaines apparaissent
reproductrices depuis 2014, d’autres n’ont été identifiées qu’a partir de
2017. On retrouve également 2 femelles fichées en 1998 et toujours
reproductrices aux Sept-Iles.

Etat des effectifs des colonies du « grand Trégor » :

Depuis 1998, un protocole de suivi standardisé de la « population » de
phoques gris a été mis en place aux Sept-iles au moment de la basse mer de
milieu de journée des gros coefficients de marée. Depuis 2008, entre 16 et
22 comptages sont réalisés par an. Une tendance a I’augmentation avec en
moyenne par comptage sur ’année, 15 en 1998, 28 en 2009, 31 en 2014, 45
en 2016 et 54 individus en 2019.

Suite a une premiere analyse de la tendance de population aux Sept-Iles
(Elleouet, M., 2014), 1’équipe a engagé un nouveau protocole de comptage
non inscrit dans le plan de gestion 2015-2024. Des recensements sont
effectués au moment de la pleine mer de décembre a avril depuis 2017,
période durant laquelle les phoques gris sont en mue et plus nombreux a
pleine-mer qu’a basse-mer. C’est a cette période que les phoques passent le
plus de temps a terre et que donc les effectifs notés sont les plus importants
avec des effectifs maximaux de 147 individus en février 2017, 159 en février
2018 et 203 en février 2019. Peu d’individus sont comptabilisés dans le
Trégor a cette période, en dehors du site des Sept-iles. Notons I’observation
de 3 individus en mars 2019 pour le site des Triagoz (seal database France,
2019).

Concernant le plateau des Triagoz, aucune mention de naissance mais le site

nettement moins abrité de la houle, n’est pas favorable. Sur la période 2009
a 2016, I’ONCFS a effectué des comptages réguliers lors des basses mers de
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vives eaux, en méme temps que ceux effectués aux Sept-Iles par I’équipe de
la LPO. Pour 5 comptages en moyenne, nous obtenons une moyenne de 15
individus alors que le plateau des Sept-iles abrite au méme moment, en
moyenne 44 individus (facteur 3).

Sur 1’ile Tomé ou le long de la cdte, les observations de phoque gris sont
ponctuelles mais régulicres. Ces sites satellites, occupés ponctuellement ne
sont pas considérés comme de veritables colonies.

Plus a I’ouest au sein du « grand Trégor », dans le département du Finistére,
des suivis permettent de rendre compte de 1’occupation de 1’espece au sein
des plateaux rocheux de la baie de Morlaix et sur le plateau de la Méloine
(nord-est de la baie de Morlaix a environ 3,5 milles de la cdte). L’ effectif
maximum de phoque gris fréquentant ces reposoirs est en moyenne de 21
individus entre 2012 et 2015. L’effectif maximal observé sur cette période
d’étude atteint 26 individus, en juillet 2015. Ces effectifs maxima annuels

sont enregistrés en été, en juin ou juillet (Jacob, Y., et al., 2017).

Les colonies de phoque gris dans le « grand Trégor » se répartissent au sein
de trois secteurs (baie de Morlaix / Méloine, Triagoz et Sept-iles).
L’estimation issue de la base de données de rang national indique un effectif
maximal de 119 individus durant 1’été 2019 soit 10% de 1’effectif de France
métroplitaine (48 aux Sept—iles, 19 au Triagoz, 23 en baie de Morlaix et 29
a la Méloine) (seal database France, 2019).

2.3.3.3.2 Les cétacés

Plusieurs especes de cétacés fréquentent la Manche ouest et notamment la
Bretagne nord. La connaissance de ce groupe de mammifeéres marins dans les
eaux du Trégor repose essentiellement sur les observations opportunistes
acquises depuis 4 décennies (413-436 données) et de campagnes aériennes
de suivi de la mégafaune marine a 1’échelle des fagcades maritimes réalisées
en 2011 et 2012.

Observations opportunistes :

Une moyenne de 7 données annuelles es enregistrée de 2007 a 2014 par
I’équipe de réserve naturelle des Sept-iles, avec une prédominance de
données de marsouin commun, Phocoena phocoena (49 données sur 75
données au total) et d’autres données ponctuelles (13 données de dauphin
commun, Delphinus delphis, 7 données de grand dauphin, Tursiops
truncatus, 4 données de dauphin de Risso, Grampus griseus, 1 donnée de
dauphin bleu et blanc, Stenella coeruleoalba, 1 donnée de dauphin
indéterminé).

La volonté des citoyens de contribuer a la connaissance a été formulée lors
d’une conférence publique sur la stratégie du plan gestion de la réserve des
Sept-iles en septembre 2013. Le 29 mai 2014, la LPO organise une

conférence intitulée « observons la mer » en présence notamment des
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associations APECS (Association Pour 1’Etude et la Conservation des
Sélaciens) et GECC (Groupement d’Etude des Cétacés du Cotentin). Cette
derniere démarre la méme année un observatoire des mammiferes marins avec
une plateforme d’observation en ligne « obsmam ». Différents organismes
du territoire (société de transports a passagers, Maison du Littoral de
Ploumanac’h, plaisanciers, ...) sont présents et une dynamique naissante de
sciences participatives se fait sentir a partir de 2015 autour des observations
de mammiféres marins.

Chacun contribue a la connaissance en notant ses observations de
mammiféres marins sur une plateforme qui s’intitulera « obsenmer ». La
société de transport a passagers Armor Navigation puis 1’équipe de la Maison
du Littoral enregistrent a leur tour toutes leurs observations sur cette
plateforme. Associées aux données de 1’équipe de la réserve et des
plaisanciers, les observations deviennent plus nombreuses et plus
représentatives de l'importance des eaux du Trégor pour les mammiferes
marins. Une nouvelle dynamique est impulsée par 1’équipe de la réserve et
grace a la double démarche avec le GECC qui gere la base de données :
démarche ascendante avec la remontée de toutes les données sur la
plateforme et démarche descendante avec le GECC qui effectue, a la demande
de la réserve, une requéte de toutes les observations annuelles entre les iles
de Batz et de Bréhat.

Secteur « grand Compilation Campagne Base
Trégor des iles de base de données « observons la mer » participative par
Batz a Bréhat » 1980-2000 2002-2007 voie internet
(Kiszka, et al, (Jung, JL., et al., « obsenmer »
2004) 2009 ; Stéphan, E. et 2015-2019
Hassani, S., 2009) (présent rapport
et rapports
d’activités)
Données totales 19 30-53 364
Marsouin commun 2 6-10 144
Dauphin commun 4 13-24 124
Dauphin de Risso 4 5-7 55
Grand dauphin 4 4-10 34
Globicéphale noir 5 2 -
Dauphin bleu et - - 1
blanc
Dauphin - - 6
indeterminé

Recueil des données opportunistes dans le secteur de Batz a Bréhat

Ces compilations de données permettent de mettre en évidence
I’augmentation significative des observations de mammiféres marins dans
les eaux du Trégor a partir de 2015 : une moyenne inférieure a une
observation par an entre 1980 et 2000, une moyenne de 8 & 9 observations
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annuelles de 2002 a 2007 et une moyenne de 73 observations annuelles entre
2015 et 2019.

Cette augmentation est probablement le fruit d’une dynamique autour des
sciences participatives et donc d’une pression d’observation accrue, sans que
la totalité des observations ne parviennent évidemment dans les bases de
données (34 données en 2015, 60 données en 2016, 62 données en 2017, 89
données en 2018 et 119 données en 2019 : voir rapports activités RNN Sept-
fles). La communauté des pécheurs professionnels qui rencontre
régulicrement des cétacés enregistrent rarement ses données.

Toutefois, avec une pression d’observation relative assez constante de
1’équipe de la réserve, nous constatons que les observations augmentent
durant la derniere décennie. En effet, comme nous le verrons plus bas, pour
les deux especes principales de cétacés, le nombre de données augmentent
assez nettement : pour le marsouin commun, une moyenne de 3,5 données
par an de 2007 a 2012 et de 9,8 données par an de 2013 a 2019 (facteur 3) et
pour le dauphin commun, une moyenne de 2 données par an de 2007 a 2012
et de 5,5 données par an de 2013 a 2019 (facteur 3).

Les cétacés semblent fréquenter de maniere plus réguliere/importante les
eaux du Trégor suggérant ainsi une importance accrue de la zone pour ces
especes.

Il est intéressant d’évaluer la fréquence annuelle de chacune des especes au
fil des décennies.

Secteur « grand Compilation Campagne Base

Trégor des iles de base de données « observons la mer » participative

Batz a Bréhat 1980-2000 2002-2007 dynamique
(Kiszka, et al, (Jung, JL., et al., « obsenmer »
2004) 2009 ; Stéphan, E. et 2015-2019

et

Hassani, S., 2009) (présent rapport
et rapports
d’activités RNN)

Données totales 19 41,5 364
Marsouin commun 0,10 0,19 0,39
Dauphin commun 0,21 0,45 0,34
Dauphin de Risso 0,21 0,14 0,15
Grand dauphin 0,21 0,16 0,09
Globicéphale noir 0,26 0,04 -
Dauphin bleu et - - 0,002
blanc

Fréquence annuelle des especes de cétacés dans le Trégor (moyenne retenue
pour le calcul en cas de fourchette d’effectif)

Le globicéphale noir, Globicephala melas, semble quasiment absent des eaux
du Trégor depuis deux décennies alors que l’espece occupait la premiere
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place entre 1980 et 2000. Aucune mention également lors des campagnes de
survols aériens (Pettex, E. et al., 2017).

Aujourd’hui, deux especes de cétacés sont dominantes, nous pouvons
qualifier ces especes de régulieres dans les eaux du Trégor :

- Le dauphin commun présente une occurrence élevée mais sa premiere
place durant les années 2002 a 2007 est détronée par le marsouin
commun durant les dernieres années. Ce petit delphinidé est présent
en saison hivernale comme en saison estivale, a la poursuite de bancs

de poissons fourrages.

- Le marsouin commun est une espece nettement plus discrete que le
dauphin commun, et est en effet bien présente dans le territoire et tout
particulierement le long du littoral de la cdte de Granit-Rose, de
Ploumanac’h a Bar Ar Gall et notamment en période hivernale. Les
observations en Bretagne étaient déja concentrées dans le nord-ouest
durant 1’enquéte « observons la mer » de 2002 a 2007 (Jung, J.L., et
al., 2009).

Une constance d’apparition du dauphin de Risso depuis quatre décennies
mais un nombre d’observations qui confere a I’espece une présence notable
et réguliere. Ce delphinidé est connu pour se nourrir de céphalopodes mais
en Bretagne, il était décrit pour sa spécialisation originale et saisonniere
liée, entre autres, a la péche a la sardine (Beaulieu, de, F., 1995). Cette
hypothese est confirmée dans le Trégor dans une étude portant sur 14 récits
de pécheurs retraités, ayant exercé entre les années 1940 et les années 1980.
En effet, le dauphin de Risso, communément appelé « Béluga » par ces
pécheurs était régulier lors des événements de péche a la sardine (Boudjema,
V., 2017). Sa présence aujourd’hui dans le Trégor, au méme titre que
d’autres prédateurs (thon rouge, requin taupe, dauphin commun...), peut étre
liée aux stocks de poissons fourrages et notamment de sardines qui peuplent
la Manche ouest ou au stock de céphalopodes.

Le grand dauphin fait son apparition ponctuellement et avec une moindre
fréquence les dernieres années dans le secteur du Trégor. La population la
plus proche se situe dans le golfe normand breton. La donnée contemporaine
de dauphin bleu et blanc semble assez exceptionnelle.

Campagnes aériennes SAMM 1 et SAMM 2 :

Les campagnes aériennes ont eu pour objectif de produire un état des lieux
de la distribution spatiale et de 1’abondance relative de la grande faune
marine dont les oiseaux et mammiféres marins. Pour la premiere fois, elles
ont permis de couvrir simultanément avec un protocole standard les trois
facades maritimes métropolitaines (Pettex, E. et al., 2012 ; Pettex, E. et al.,
2017). Six especes de mammiferes marins ont été identifiées au sein de la
sous-région marine Manche, Mer du Nord. En hiver, le marsouin commun
occupe principalement la Manche est avec une présence plus faible et
variable en Manche ouest alors qu’en été, les marsouins sont nettement plus
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nombreux en Manche ouest. Pour cette espeéce, notre secteur (2 mailles de
40/40 km entre les 1les de Batz et Bréhat jusqu’a 25 milles nautiques)
enregistre un faible taux d’observation (nombre de contacts) entre 1 et 20
durant 1’hiver 2011 et entre 1 et 10 durant 1’été 2012 pour 1000 km d’effort
de prospection. Les petits delphinidés ont été observés en Manche ouest en
saison estivale et hivernale, cela concerne le dauphin commun (dans notre
secteur, un faible taux d’observation de 1 a 20 pour 1000 km d’effort de
prospection durant [’hiver 2011 et également durant 1’été 2012) et la
présence tres exceptionnelle du dauphin bleu et blanc. Le grand dauphin
fréquente la Manche toute I’année, sa présence étant liée aux groupes
résidents du golfe normand-breton. Pas d’observation dans notre secteur
durant les campagnes aériennes. Concernant le dauphin de Risso, il a été
observé a seulement quelques reprises en Manche ouest, son abondance
semble tres faible (Pettex, E. et al., 2017).

Données d’échouages de 1’observatoire PELAGIS :

Nous avons solicité le réseau PELAGIS en 2020 pour leur demander une
requéte sur la région du « grand Trégor », entre les iles de Batz et de Bréhat.

Le RNE, Réseau National Echouages, mis en place en 1972, est le principal
outil de suivi des échouages de mammiferes marins. Il est constitué de
correspondants locaux qui se tiennent préts a intervenir lorsqu’un cas se
présente. Ces derniers pouvant €tre des associations, des organismes d’état,
des collectivités ou encore des particuliers bénévoles. Ils sont répartis sur
toute la facade maritime francaise. Dans le Trégor, nous retrouvons
notamment comme correspondant, la Station LPO de 1’'lle-Grande et la
Réserve Naturelle Nationale de la baie de Saint-Brieuc.

Le réseau est coordonné par 1’Observatoire PELAGIS sous la tutelle du
Ministere chargé de I’Environnement. L’Observatoire PELAGIS (Unité
Mixte de Service 3462), rassemble les programmes d’observation et
d’expertise sur la conservation des populations de mammiféres et oiseaux
marins ainsi que la gestion des bases de données associées. Son adossement
au laboratoire de recherche CEBC (UMR 7372 - CNRS & Université de La
Rochelle) permet la valorisation des données d’observatoire par la recherche.
L’unité repose sur un ensemble de bases de données et une banque de
prélevements biologiques. Depuis plus de 40 ans, avec plusieurs centaines
de volontaires, le RNE a permis la constitution de la plus importante série
historique concernant les mammiferes marins en France, c’est aussi une des
plus longues d’Europe.

La base de données compile 534 observations entre 1990 et 2019 sur le
secteur d’étude du Trégor (C. Dars, com. pers. ; J. Spitz, com. pers.).

Nous n’avons retenu que 349 observations pour leur identification certaine
soit 65% du jeu de données. Ces données intégrent les échouages de phoque
gris (92 observations de 2001 a 2019), de phoque veau-marin (1 observation
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en 2015) et de phoque a capuchon (1 observation en 2001). 3 données
concernent le petit rorqual de 1’ Atlantique nord, Balaenoptera acutorostrata
(cf. infra).

Ainsi, le filtre de données apporte a 1’étude 252 observations d’échouage de
cétacés entre 2000 et 2019 dans le secteur du « grand Trégor » entre les iles
de Batz et de Bréhat.

Secteur « grand Compilation Période Occurence
Trégor » des iles base de d’observation des
de Batz a Bréhat données échouages

2000-2019

(Base de données

PELAGIS)
Données totales 252 2000 a 2019
Marsouin commun 30 2001 a 2019 0,12
Dauphin commun 202 2000 a 2019 0,8
Dauphin de Risso 8 2004 a 2018 0,032
Grand dauphin 4 2012 a 2019 0,016
Globicéphale noir 4 2003 a 2018 0,016
Dauphin bleu et 4 2009 a 2016 0,016

blanc
Donnée et occurrence des especes de cétacés échoués dans le Trégor (source :
PELAGIS)

Nous retrouvons le méme cortege d’especes dans I’inventaire des especes de
cétacés échoués, les 6 especes citées auparavant dans les observations
protocolées ou opportunistes.

Tout comme pour les observations en mer, les échouages sont plus fréquents
chez le dauphin commun et le marsouin commun, avec un taux nettement plus
élevé chez le dauphin commun. En effet, 80% des échouages de petits cétacés
dans le « grand Trégor » concernent le dauphin commun durant les deux
dernieres décennies.

2.3.3.3.3 Autre faune marine

Nous avons pu évaluer précédemment, la présence des pinnipedes et de la
majorité des especes de cétacés qui fréquentent 1’environnement marin du
Trégor. A noter que la répartition de ces mammifeéeres marins dépasse
largement les eaux de la Manche-mer du Nord (MEDDE, 2012). Arrétons-
nous sur 2 autres especes :

Balénoptéridés :

Lors des campagnes aériennes (Pettex, E., et al., 2017) aucune mention de
grand cétacé de la famille des balénoptéridés dans le secteur du Trégor mais
nous comptabilisons 4 mentions de petit rorqual de 1’Atlantique Nord ou
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baleine de Minke, Balaenoptera acutorostrata depuis 2 décennies dans le
Trégor : 1 observation durant la campagne « observons la mer » de 2002 a
2007, et 3 observations entre 2016 et 2018 dans 1’environnement marin des
Sept-Iles enregistrées dans la plateforme « obsenmer » : 22/06/16, 03/07/17,
14/08/18.

La base de données de I’observatoire PELAGIS enregistre 3 observations
certaines de petit rorqual de 1’Atlantique Nord entre 2016 et 2018 pour la
région du « grand Trégor » (C. Dars, com. pers. ; J. Spitz, com. pers.).

Loutre d’Europe :

La loutre d’Europe, Lutra lutra est un mammifeére semi-aquatique, inscrit a
I’annexe Il de la Directive Habitats — Faune — Flore et inscrite dans les listes
rouges (catégorie NT LR Monde IUCN ; catégorie NT LR Europe ; catégorie
LC LR France).

Elle est bien présente dans la riviere du Léguer en baie de Lannion (Le
Borgne, M., 2016). Il s’agit de la seule espece de loutre présente en France.
Il Tui arrive de faire des incursions régulicrement en mer dans certains pays
comme en Irlande, mais son organisme n’est pas adapté a des séjours
prolongés. Récemment, aucune observation n’a été réalisée en mer ou sur le
bord des iles du Trégor.

Toutefois, la fréquentation des cOtes bretonnes par la loutre a été rapportée
historiquement, ainsi que celles des 1les (Houat, Hoedic, Belle-Ile, Batz).
Cependant, suite aux marées noires des années 1960 et 1970, sa présence en
milieu cotier est devenue rarissime (GMB, 2015). Une fréquentation du
littoral s’est cependant maintenue jusqu’a aujourd’hui, essentiellement sur
la cote trégoroise et en mer d’Iroise (GMB, 2015). Une bonne dynamique de
population associée a une bonne qualité des eaux (confirmée par le
classement récent de la riviere du Léguer), une ressource alimentaire
abondante et la protection effective de l’environnement marin pourrait
permettre a 1’espece de (re)coloniser les iles du Trégor d’ici quelques
décennies.
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2.3.3.4

Syntheése des oiseaux et mammiféres marins
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L’analyse des populations dans le « grand Trégor » entre les falaises de
Plouha dans le Trégor-Goélo et 1’ile de Batz, confirme 1’importance de
I’enjeu oiseaux marin pour archipel des Sept-Iles, site wunique
accueillant une richesse spécifique élevée et les especes d’oiseaux
marins les plus menacées (macareux moine, pingouin torda, fou de
Bassan...).

Aux Sept-Iles, des effectifs significatifs pour la France métropolitaine
avec 4 especes a plus de 75 % (fou de Bassan, macareux moine, puffin
des anglais, pingouin torda), 7 especes entre 1 et 17 % (guillemot de
Troil, fulmar boréal, océanite tempéte, cormoran huppé, goélands
argenté, brun et marin). L’1le Rouzic accueille les 11 especes régulieres
d’oiseaux marins des Sept-Illes et 86% de 1’effectif de 1’archipel.
D’importants stationnements de fous de Bassan sont notés en mer a
proximité de 1’ile Rouzic et notamment au nord (formation en radeaux).

La région présente une responsabilité majeure pour le stationnement en
migration du puffin des Baléares. Cette espeéce est en transit régulier en
baie de Lannion avec des rassemblements ponctuels au nord du plateau
des Sept-Iles (au minimum 5 % a 7,5 % de ’effectif mondial en 2017).

L’ archipel des Sept-Iles et 1’1le Tomé enregistrent a eux-seuls 6,3 a 7,9
% de la population nationale d’huitrier-pie en nidification.
L’éradication du Vison d’Amérique sur I’ile Tomé est un enjeu urgent.
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Une espece de pinnipede et deux especes de cétacés fréquentent
assidiment 1’environnement marin du « grand Trégor ».

Les colonies de phoque gris se répartissent au sein de trois secteurs (baie
de Morlaix / Méloine, Triagoz et Sept-Iles) qui cumulent de 100 a 120
individus en été soit 10% de 1’effectif de France métropolitaine. En
période de mue, autour de mars, 1’archipel des Sept-Iles présente 18% de
la population de rang national et chaque automne, 70 % des naissances
de phoque gris de rang national.

Au niveau des petits cétacés, la région du « grand Trégor » enregistre une
moyenne de 70 observations opportunistes annuelles depuis 2015 chez 5
especes (39% de marsouin commun, 34 % de dauphin commun et 15 % de
dauphin de Risso). Présence annuelle d’une petite population de marsouin
commun avec une occurrence plus élevée depuis 2015 le long de la cdte
de Granit Rose entre Trébeurden et Perros-Guirec. Les cétacés semblent
fréquenter de maniere plus réguliere/importante les eaux du Trégor
depuis 1980, suggérant ainsi une importance accrue de la zone pour ces
especes.

80% des échouages de petits cétacés identifiés dans le Trégor concernent
le dauphin commun durant les deux dernieres décennies.
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2.3.4 Les especes invasives

Nous devons maintenir une veille sur les especes invasives. Deux documents
font référence a ce probleme majeur en conservation (Le Borgne et al, 2016
et Provost et al., 2015)

Citons une liste d’especes marines, non exhaustives :

-Espeéces animales : palourde japonaise, Ruditapes philippinarum, Crépidule,
Crepidula fornicata, huitre creuse, Crassostrea gigas, Ascidie
cartilagineuse, Corella eumyota, Cione, Ciona intestinalis, Balane croix de
Malte, Austrominius modestus.

-Espeéces végétales : Gratéloupe du Pacifique, Grateloupia turuturu,
hétérosiphonie du japon, Dasysiphonia japonica, codium fragile, Codium
fragile fragile, Antithamnionelle a feuilles ternes, Antithamnionella
ternifolia, algue harpon, Asparagopsis armata, sargasse, Sargassum sp.,
Voleuse d’huitres, Calpomenia peregrina.

Certaines sont a surveiller : Caulacanthus ustulatus et Colpomenia peregrina
décrites comme invasives et Grateloupia turuturu reconnue comme
envahissante (GIP, 2010).

Un petit protocole de suivi est mis en place aux Sept-Iles pour évaluer la
colonisation du milieu naturel par 1’huitre creuse (Provost, P., et al., 2015).
A ce jour, contrairement a la Bretagne sud, 1’archipel des Sept-Iles ne
connait pas de colonisation rapide en raison des températures fraiches du
large, nettement inférieures a 20 degrés (C. Hily, com. pers.). Nous
observons toutefois une présence plus marquée sur 1’estran Est de 1’ile Tomé.

Nous avons vu précédemment que les 1les dans le Trégor ont été fréquentées
par différentes espeéces de mammiferes exogenes :

-Rats surmulots : cf paragraphe 2.3.3.2.1.2 (éradication aux Sept-iles et sur
I’ile Tomé, présence supposée sur les petits ilots cdtiers).

-Vison d’Amérique : cf paragraphe 2.3.3.2.1.2 (éradication en cours sur 1’ile
Tomé, absence aux Sept-Iles mais réelle menace, présence probable sur les
petits ilots cotiers).

-Ragondin : 1I’espeéce est observée de maniere sporadique via des indices de
présence (archipel des Sept-iles, ile Tomé, iles et ilots cotiers du Trégor).
Durant le printemps 2020, des indices ont été trouvés sur 1’ille Rouzic.
Présence supposée sur les petits ilots cotiers.
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2.3.5 Les changements globaux

Parmi les changements globaux, les effets du changement climatique sont
trés bien étudiés sur les océans'?, on note notamment 1’acidification des eaux
océaniques. En effet, entre 25 et 30% du CO2 injecté dans l'atmosphere par
les activités anthropiques se retrouvent dissous dans l'océan et provoquent
une acidification des eaux. Depuis le début de 1'¢re industrielle, le pH
océanique est ainsi passé de 8,2 a un peu moins de 8,1 et la plupart des
scénarios convergent pour prédire une baisse supplémentaire de l'ordre de
0,3 unités en 100 ans. D’autre part, le processus d'acidification est plus
rapide quand les eaux sont froides car leur capacité de dissolution est plus
importante. Cette baisse du pH pourrait s'avérer dramatique pour les
organismes calcificateurs (foraminiferes, algues calcaires, coraux,
mollusques, bryozoaires, crustacés...), en particulier pour les larves et les
microorganismes du plancton a squelette calcaire. De maniere indirecte, ceci
pourrait affecter des pans entiers des réseaux trophiques, le plancton étant a
la base des chaines alimentaires (David & Sauceéde 2015).

Quoi qu’on fasse, I’océan subit des modifications et nous en dépendons tous
pour notre avenir car le phytoplancton représente environ 50 % de la
production primaire a I’échelle mondiale (Falkowski P.G., Raven J.A.,
2007). Des zones de forte productivité permettent la séquestration de
quantité importante de carbone et peuvent ainsi étre considérées comme des
“ puits de carbone ” a 1’échelle planétaire.

La France hexagonale constitue la Ilimite méridionale de 1’aire de
reproduction européenne pour 5 voire 7 especes d’oiseaux marins nicheurs
sur 28 especes régulieres : fulmar boréal, fou de Bassan, goéland cendré,
pingouin torda et macareux moine, et sans doute aussi mouette tridactyle et
guillemot de Troil (Cadiou, B., 2015). Nous serions donc concernés par 5
especes dans le Trégor, ce qui en fait un site unique est donc particuliéerement
sensible. Des effets du changement climatique sont déja en marche'® et risque
de peser dans le devenir des communautés de prédateurs dépendants des
ressources halieutiques, comme le glissement des populations de poissons
pélagiques (en raison de la hausse des températures de surface), tels que le
maquereau commun sur les populations de fous de Bassan (Le Bot, T, 2018).

L'échelle de résolution du projet d’aire marine dans le Trégor est trop petite
pour que des données existantes soient disponibles localement, en revanche
le northern drift est bien réel et se traduit en Manche par un eastern drift,
avec une extension de I’anchois et de la sardine qui sont plutét des especes
méridionales et une rétractation du hareng déja tres anecdotique, et aussi du
sprat. Peu de campagnes halieutiques en Manche-Ouest, qui méme a échelle
plus large limite toute possibilité d'analyse sur la sous-région. Nous devons
donc nous contenter du constat beaucoup plus large (O. Le Pape, com. pers.).

12 https://twitter.com/ConservationOrg/status/1320432445909569538 7s=09
13 https://twitter.com/Ecologie_Gouv/status/12528431414193029207s=09
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Malgré tout, les régions de 1'ouest et du nord-ouest de la Bretagne sont plus
froides et moins affectées potentiellement par le changement climatique que
le sud de la Bretagne et la Normandie. L’ ouest et le nord-ouest de la Bretagne
représentent ainsi les zones les plus stables pouvant constituer un refuge
potentiel pour certaines especes telles que les prairies d’algues rouges, face
aux changements globaux (Gallon, R., 2013 ; Gallon, R., 2014). Les eaux
non stratifiées (homohaline et thermiquement homogene, Le Fevre, J., 1986)
et cette masse d’eau (« bulle ») froide apparait comme une véritable barriere
naturelle face a la remontée des especes liées a 1’augmentation de
température des eaux de surface (SST).

Mais 1’évolution est déja en marche, déja + 1,3 degés de plus en un siecle en
France!* et les prochaines décennies seront décisives'. Fort d’un réseau de
38 stations Rebent (réseau benthique) autour de la Bretagne, des chercheurs
ont mis en évidence plusieurs changements dans la structure communautaire
qui pourraient &étre déja liés a la turbidité et a la température de 1’eau
(Derrien-Courtel, S., et al., 2013). L ’augmentation de température semble
déja avoir amorcé une modification du ratio entre les laminaires d’affinité
nordique et celles d’affinité méridionale, depuis le début des suivis REBENT
(Derrien-Courtel, S., 2020), alors méme que ces foréts apparaissent si
importantes pour capter le CO2'°,

Les paragraphes 5.2 et 5.3 compléteront I’analyse des effets du changement
climatique en lien avec 1’extension du périmetre de la réserve des Sept-Iles
et le besoin de mener des suivis a long terme pour 1’évaluer.

2.4 Réseau trophique et fonctionnalité écologique

Plusieurs localités en Bretagne nord ont une importante production primaire
(phytoplancton, microalgues) notamment grdce aux habitats vaseux et
intertidaux avec les baies de Morlaix et de Lannion qui contribuent a
alimenter le réseau trophique du Trégor. De méme, une forte production
primaire (macroalgues) est observée sur le linéaire cotier et les plateaux en
mer depuis celui de la Méloine a celui des Sept-iles et certains habitats
comme les dunes de sables coquilliers produisent quant a eux une importante
quantité de zooplanton, notamment en raison des fortes turbulences qui

brassent la colonne d’eau et les é1éments nutritifs (E. Feunteun, com. pers.).

De nombreuses études aux Sept-Iles peuvent contribuer a 1’évaluation du
réseau trophique de I’environnement marin de l’archipel. Les suivis a long
terme permettent de décrire la stabilité de 1’écosystéme et une piste
d’analyse des spectres de taille des prédateurs pourrait permettre d’évaluer
si le systeme est en bonne santé (Pauly, D., et al., 1998 ; J. Spitz, com.

14 https://twitter.com/Greenpeace/status/10968630388446494747s=09
15 https://twitter.com/audreygarric/status/11738922122807787537s=09
16 https://twitter.com/OceanaEurope/status/13735794297467699202s=09
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pers.). La présence de « top prédateurs » est le plus souvent révélatrice de
1’état de santé de I’écosysteme. L’environnement marin du Trégor abrite
plusieurs groupes d’especes (oiseaux marins, phoque gris, requin taupe,
dauphin commun, marsouin commun...).

La présence de plusieurs especes rares de rang national ou européen aux
Sept-iles et dans son environnement marin peut révéler la qualité
fonctionnelle de I’environnement marin. Ainsi, dans une étude synthétique
sur les contrées tropicales (Amazonie, Guyane, Australie), l'ensemble des
capacités fonctionnelles au sein des assemblages d'especes, qui est soutenu
de maniere disproportionnée par des especes rares, est certainement essentiel
au maintien des écosystémes, en particulier dans le cadre des transitions
environnementales rapides en cours (Leitao, R.P. et al., 2016).

2.4.1 Ecologie alimentaire de la mégafaune des Sept-iles

La présence, la diversité et I’abondance des prédateurs supérieurs
fournissent des informations sur les autres taxons, notamment sur leurs
proies (Wilson et al., 1994 ; Benoit-Bird et al., 2011) ou sur les especes
associées (Ballance et al., 1997). Ces especes ont des niches trophiques
variées dominées par les crustacés, les poissons pélagiques, les poissons
bentho-démersaux et les céphalopodes.

Plusieurs opérations inscrites dans le plan de gestion 2015-2024 (Provost, et
al., 2015) ont permis de mettre en place des suivis a long terme des régimes
alimentaires de la mégafaune présente aux Sept-iles. La plupart des
prélevements ont démarré en 2013 avec des analyses réalisées en régie, par
I’intermédiaire de stagiaires ou avec l’appui scientifique de plusieurs
laboratoires et experts.

Phoque gris Fou de Macareux Pingouin torda Cormoran
Bassan moine huppé
Années 2013-2018 2011-2017  2013-2015 2013-2015 2013-2019
analyse/étude
périodes Hiver- printemps printemps printemps printemps
printemps
Méthode Récolte Régurgitats  Photographie Photographie Récolte des
féces période des bols des bols pelotes de
Analyse élevage et alimentaires alimentaires réjection
pieces dures | signature
et analyse isotopique
par sur adulte
métabarcodi | (pvt sang)
ng
Echantillon 81 feces 181 fous + 489 bols 51 bols 243 pelotes
20 proies alimentaires alimentaires
(isotopes)
80
régurgitas
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Analyse Kempf, F., Le Bot, T., Grousseau, J., Grousseau, J., Vigouroux,
2018 2018 Deniau, A, Deniau, A, M., 2019
Bretille, V., Bretille, V.,
Provost, P., Provost, P.,
2019 2019
Proies 33% tacauds 3 types Non évalué Non évalué Non évalué
principales et capelans proies
(biomasse) 47% congre (maquereau
4.5% orphie | x, orphie et
4% vieilles rejets de
2% lieus péche)
<1% principales
céphalopode 80%
S biomasse
Proies 48 % 10-50% 71 % 60 % 36 %
principales tacauds et maquereau Sardine/sprat Sardine/sprat labridés
(occurrence) capelans 25 % 5,2% 40% Lancons 31%
13% congre  orphie Lancons lancons
14% orphie 15-70% 3,6% gadidés 11%
2% vieilles rejets 2.5% gadidés
8% lieus (rougets...) d’engraulidés 10 %
5% 2,1% de cottidés
céphalopode maquereaux

Nombre total
d’especes/fam

S

9 familles
de poissons

6 familles
de poissons

7 familles de
poissons et 1

2 familles de
poissons

11 familles
de poissons

illes et 3 familles et rejets famille de
de céphalopodes
céphalopode
s
Liste especes  Langon Eglefin, Athérinidés Athérinidés
suppléments commun Merlan sp sp
Dorade grise Merlu Bélonidés sp Gobidés
Maquereau Céphalopode Lotidés
Bar Sardine, sp Blennidés
Chinchard Anchois, Clupéidés
Sardine chinchard Triptérygio
Raie n sp
brunette Rejets de
Cyclopterida péche : Crustacés
e Cottidae Rougets,
Pleuronectid grondins
ae

Evaluation des régimes alimentaires de la mégafaune des Sept-Iles entre
2013 et 2019

Aussi, nous avons quelques éléments sur le régime alimentaire du Guillemot
de Troil : 11 proies répertoriées pour 11 bols alimentaires, 3 de langons, 7
de gadidés et 1 indéterminée (Grousseau et al., 2019).

Les proies des prédateurs sont plutdt diversifiées (des dizaines d’especes) et
on retrouve des traits communs chez certaines especes. Les petits pélagiques
composent 1’essentiel du bol alimentaire chez les alcidés dont le macareux
moine (sardine, sprat), le tacaud commun figure dans le régime alimentaire
du phoque gris ou du cormoran huppé, I’orphie chez le fou de Bassan et le
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phoque gris, le maquereau chez le fou de Bassan et le congre chez le phoque
gris. Plusieurs especes de labrides et de gadides (vieilles, lieus) sont
prédatés par le cormoran huppé ou le phoque gris.

Beaucoup de ces especes-proies (tacaud, vieilles, congre, lieus) sont
présentes au sein des plateaux en mer recouverts de foréts de laminaires.

2.4.2 Zone fonctionnelle de la mégafaune des Sept-iles

Nous abordons ici la zone fonctionnelle pour la mégafaune et non le rdle
fonctionnel des habitats ou des espeéces qui seront traités ultérieurement en
croisant le périmetre avec les enjeux. Concernant la faune ichtyologique ou
la faune carcinologique, nous n’avons pas d’élément aujourd’hui sur leur
zone fonctionnelle. A 1’image de ce qui se développe sur d’autres
territoires!’, trois projets de connaissance scientifique sont déposés pour
faire des suivis acoustiques, satellites et génétiques dans le Trégor a partir
de 2021 (Interreg FishIntel-Ifremer, Programme de recherche Laminet-UMR
ESE AGrocampus Ouest et Programme de marquage des requins taupes-
APECS/OFB). La réserve des Sept-iles est partenaire de ces trois projets de
recherche.

2.4.2.1 Les oiseaux marins nicheurs

Suite a la publication de Critchley et al. (2018) sur la définition des zones
fonctionnelles des oiseaux marins nicheurs outre-Manche et la superposition
des zones avec les aires marines protégées, nous avons souhaité mettre en
place une collaboration afin de définir des zones fonctionnelles pour
alimenter la réflexion sur le futur périmetre d’extension de la réserve des
Sept-Iles. Des campagnes aériennes pour déterminer et localiser les zones de
stationnements de la mégafaune en mer sont programmées depuis le mois de
juin 2019 et pourront compléter le travail de modélisation.

Nous avons synthétisé les plus récentes connaissances sur les localisations
et les effectifs des oiseaux marins nicheurs des Sept—iles (2017-2018).
Ensuite, les modélisations des zones d’alimentation pour toutes les especes
nicheuses ont été générées a 1'aide de la méthode développée dans Critchley
et al. 2018. La précision de cette méthode a été testée ensuite pour les
oiseaux de mer en période de reproduction a partir de données réelles (GPS
et suivis aériens). Ces travaux ont montré que la méthode fonctionnait bien
pour deux especes de courte distance, le pingouin torda et le macareux moine
et un espece de longue distance, 1’océanite tempéte mais moins bien pour le
puffin des Anglais (Critchley, E.J., et al., 2020).

17 https://twitter.com/OceanTracking/status/13290769057363435522s=09
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Les aires d'alimentation maximales ont été utilisées pour toutes les especes
(voir tableau). Les especes étaient divisées en oiseaux marins cdtiers (rayon
courte distance inférieur a 75 km) ou pélagiques (rayon longue distance
supérieur a 75 km). Les distributions pour les oiseaux marins cOtiers ont été
générées avec une résolution de 0,25 km?2. Les distributions pour les
pélagiques ont été générées a une résolution de 1 kilometre carré.

Espéces Zone Catégorie Source zone d’alimentation
d’alimentation trophique
(km)

Pingouin torda 47 Cotier Thaxter et al., 2012

Macareux moine 53 Cotier Harris et al., 2012 & UCC
unpublished data (Bennison et
al.)

Fulmar boréal 400 Pélagique Thaxter et al., 2012

Océanite tempéte 266,3 Pélagique Unpublished data from UCC
(Kane et al.)

Goéland argenté 61.1 Cotier Thaxter et al., 2012

Goéland brun 130,5 Pélagique Juvaste et al. 2017, Thaxter et
al. 2015 & Thaxter et al. 2012

Goéland marin 35 Cotier Jovani et al., 2015

Fou de Bassan 289,4 Pélagique Thaxter et al., 2012
Wakefield et al., 2013

129,8 Grémillet et al., 2020

Cormoran huppé 17,3 Cotier Soanes et al., 2014 & Thaxter et
al., 2012

Puffin des Anglais 352,50 Pélagique Thaxter et al., 2012

Guillemot de Troil 47 Cotier Thaxter et al., 2012

Aire d’alimentation des oiseaux marins (Critchley, E.J., 2019)

Aux Sept-iles, les analyses ont porté sur les 11 espéces réguliéres d’oiseaux
marins nicheurs : fulmar boréal, fou de Bassan, goéland argenté, goéland
marin, goéland brun, guillemot de Troil, pingouin torda, macareux moine,
puffin des Anglais, cormoran huppé, océanite tempéte.

Les aires d’alimentation sont souvent tres larges chez les oiseaux marins.
Parmi les 5 especes inscrites dans la DCSMM pour la conservation des zones
fonctionnelles, deux espéces (macareux moine et pingouin torda) auraient
des rayons inférieurs a 75 km aux Sept-iles. Trois autres s’ajouteraient a ce
périmetre : le cormoran huppé puis deux autres especes non inscrites au titre
de la DCSMM (le goéland argenté et le goéland marin).

Les trajets alimentaires étudiés chez le fou de Bassan par le CEFE-CNRS
(Le Bot, T. et al., 2018 ; Grémillet, D., et al., 2020) ont été mis a profits et
projetés sur la modélisation d’Emma-Jane Critchley. Cette comparaison
montre que 1’aire réellement exploitée est inférieure a la prédiction.
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Aire d'alimentation des oiseaux marins

[ Perimetre extension RNN
[ Cormaran huppe
B Goeland marin
[ Pingouin torda
Il Macareux moine
I Goeland argente
[ Guillemot de Troil
[ Goeland brun
@ Oceanite tempete
[ Fou de Bassan
[ puffin des anglais
[] Fulmar boréal

Modélisation des aires d’alimentation de 11 espeéces d’oiseaux marins

nicheurs aux Sept-iles

Aire d'alimentation des fous (modélisation vs data GPS)

[ Perimetre extension RNN
® GPS Fous 2005-2017 CNRS
Il Modelisation Fou de Bassan

NORD

300 400 km

Aire d’alimentation des fous de Bassan (modélisation vs données GPS 2005-
2017)
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2.4.2.2 Les mammiferes marins

La littérature récente sur le domaine vital du phoque gris au sein du Parc
Naturel Marin d’Iroise nous permet d’évaluer un rayon d’alimentation moyen
de 30 km autour des reposoirs (Vincent, C., et al, 2017), méme si ce chiffre
et tout a fait théorique car 1’espeéce peut avoir une stratégie spatio-temporelle
différente aux Sept-iles. Si a certaines saisons, I’espéce réalise des parcours
de plusieurs centaines de kilometres, pendant la période de mue et la période
de reproduction, les voyages sont souvent plus courts, les zones proches des
reposoirs seraient alors probablement plus utilisées par les phoques.

Reposairs phoques gris

[ ire théorique 30 km des repasoirs

I RN Sept-Tes (partie terrestre : flos)
- BATHYMETRIE

estran

7 prokdebasSm

prok de 5& 10 m
prof. de 103 20 m

Aire d’alimentation théorique minimale chez le phoque gris dans le Trégor.
O©lIfremer

Les données ponctuelles sur la population réguliere de marsouin commun sur
la cote de Ploumanac’h et les animaux rencontrés par ailleurs sur la cdte du
Trégor ne nous permettent pas d’évaluer 1’aire de vie de ce petit cétacé.
L’apercu des observations entre les Sept-Iles et Ploumanac’h montre une
présence surtout hivernale avec quelques observations notables notamment
d’un adulte avec un jeune le 18/11/13 et le 21/02/2019.

Chez le dauphin commun, des photographies aléatoires des groupes montrent
la présence de jeunes les 05/07/12 et 3/10/18.
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2.4.3 Synthese sur le réseau trophique et la fonctionnalité écologique de la
mégafaune marine des Sept-Iles

+—
2
O
>
=~ 0
—
.o
o
N
‘©
oY
©)
i

=
R
=
[
(a)
o
£
—
<
© /

* Plusieurs études sur les régimes alimentaires sont menées depuis 2013
aux Sept-Iles (oiseaux marins et phoques gris).

e Des dizaines d’especes-proies pour les prédateurs dont certains sont
opportunistes (phoque gris). Parmi les proies les plus souvent
représentées, les petits pélagiques composent 1’essentiel du bol
alimentaire chez les alcidés dont le macareux moine (sardine, sprat), le
tacaud commun figure dans le régime alimentaire du phoque gris ou du
cormoran huppé, 1’orphie chez le fou de Bassan et le phoque gris, le
maquereau chez le fou de Bassan et le congre chez le phoque gris.
Plusieurs especes de labrides et de gadides (vieille, coquette, lieu) sont
prédatées par le cormoran huppé ou le phoque gris. Beaucoup de ces
especes-proies (tacaud, vieilles, congre, lieus) sont présentes au sein des
plateaux en mer en dessous ou au sein des foréts de laminaires.

* Des modélisations des zones d’alimentation ont été produites chez 11
especes d’oiseaux marins des Sept-Iles. Les aires d’alimentation sont
souvent tres larges. Parmi les 5 especes inscrites dans la DCSMM pour
la conservation des zones fonctionnelles, deux especes (macareux moine
et pingouin torda) auraient des rayons inférieurs 2 75 km aux Sept-iles.
Trois autres s’ajouteraient a ce périmetre : le cormoran huppé puis deux
autres especes non inscrites au titre de la DCSMM (le goéland argenté
et le goéland marin). Par rapport au projet de périmetre d’extension, les
3 especes d’alcidés nicheurs (pingouin torda, macareux moine et
guillemot de Troil) ont entre 1,3 % et 3,8 % de leur aire d’alimentation
et le cormoran huppé, 21 %. Mais une réévaluation basée sur de la donnée
réelle GPS au Cap-Fréhel (site proche des Sept-Iles), porte a 19,5 %
1’aire d’alimentation du guillemot de Troil contre 1,31 % en
modélisation. Le périmetre est probablement significatif pour la
fonctionnalité de plusieurs especes et des études pourront le confirmer.

e Selon les saisons, le phoque gris réalise des parcours de plusieurs
centaines de kilometres, ou de quelques dizaines. Pendant la période de
mue et la période de reproduction, les voyages sont souvent plus courts,
les zones proches des reposoirs seraient alors probablement plus
utilisées par les phoques.
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III. Evaluation des interactions entre le patrimoine naturel marin et les
usages dans le Trégor

3.1 Synthese des activités

Le rapport de présentation fait une présentation complete des activités en
mer du Trégor. Ci-aprés quelques éléments de rappel sur la péche
professionnelle et les principales activités évaluées aux Sept-Iles. Certaines
descriptions d’activités ne sont pas reprises ici (voile légere, plongée,
suvol...).

3.1.1 Synthese des activités de péche professionnelle

La péche professionnelle a fait 1’objet d’une analyse approfondie réalisée
par le Comité Régional des Péches (CRPMEM Bretagne, 2015) dans le cadre
de I’élaboration du document d’objectif du site Natura 2000 « Cdte de Granit
Rose — Sept-iles ». Le diagnostic complet constitue le Tome 3 du document
d’objectif (Le Borgne, 2016).

Les données sont recueillies via des enquétes réalisées dans le cadre de la
méthodologie VALPENA, aupres des professionnels sur la base d’un
carroyage de 3 milles x 3 milles environ. Ces enquétes sont basées sur des
données déclaratives et n’ont aucun caracteére obligatoire. Celles-ci
concernent 1’activité au cours de I’année 2013. Elles ne sont pas exhaustives
et ne prennent pas en compte la variabilité interannuelle des pécheries.
L’analyse et I’expertise des comités des péches concernés a permis compléter
ce jeu de données.

Le site Natura 2000 est un secteur de péche important pour les flottilles de
Bretagne Nord, fréquenté par 60 navires enquétés en 2013, dont 36 des Codtes
d’Armor, et 24 du Finistere. Les navires sont répartis dans un grand nombre
de sites portuaires, puisqu’ils proviennent de 21 ports ou sites de mouillages
différents, dont la majorité d’entre eux sont de taille modeste.

La taille des navires est tres variable, avec une forte prédominance des
navires de moins de 12 m (83% de ’effectif total). Ces unités de petite taille
n’ont pas la capacité a travailler au large, et exercent donc une péche
qualifiée de cotiere.

Cette activité, présente historiquement dans les Cotes d’Armor, y est
fortement implantée, et les pratiques sont nombreuses et diversifiées. Ainsi,
la zone marine concernée par cette étude apparait essentielle pour la
profession et engendre des retombées socio-économiques certaines a
1’échelon local mais également régional.

Les activités pratiquées au sein du site Natura 2000 sont tres diversifiées,
puisque 1’on y recense 16 métiers. Il faut souligner la forte polyvalence des
navires, qui exercent la plupart du temps plusieurs métiers au cours de
I’année, du mois, voire de la journée.
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Dans le cadre de cette étude, des cartes d’indicateurs de densité annuelle des
navires et d’intensité annuelle des pratiques ont été réalisées par catégories
de métiers. En raison de certaines similarités dans les pratiques (engins ou
especes cibles), certains de ces métiers ont été regroupés.

Flottilles travaillant sur le site : indicateur de densité annuelle, tous métiers confondus

e - + T

VALPENA BRETAGNE 2014

Legende Nomibre de navires
[] 25C/2ps Cite
de Granit Rose 1-10
- Sept fles 11-20
+ 12 milles B z1-30
I 31-40
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enquétes travaillant
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Engin = fous
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B Temporaies = 2013

Q Wiien
Gls 4 [
Yalpena mw e

Systéme de coordommees - RGE 93 - Lamiert 37
[#] o ; CRAMHEM .,

.2 reeziian Sretagne
Dite cie cration » J01F10-35 Sourres 2 WALPENA 2014, SHOM 2045, IVP

Indicateur de densité annuelle des navires, tous métiers confondus
(CRPMEM Bretagne, Valpena).

L’indicateur de densité annuelle des navires illustre la fréquentation de
chaque maille par les navires a 1’année, tous métiers confondus a 1’échelle
du site Natura 2000. Le territoire autour des Sept-iles est essentiellement
concerné par la seconde classe de densité soit entre 11 et 20 navires avec un
passage dans la classe supérieure au niveau du plateau des Triagoz a I’ouest
du projet (densité comprise entre 21 et 30 navires).

L’indicateur d’intensité somme le nombre de mois travaillés par I’ensemble
des navires sur une maille pour une année. Le territoire autour des Sept-Iles
est essentiellement concerné par la seconde classe d’intensité de pratique
soit entre 51 et 100 mois d’activité cumulée. Le plateau des Triagoz est
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concerné par une intensité des pratiques plus importante, entre 151 et 200
mois d’activité cumulée.

e - '

Flottilles travaillant sur le site :
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Indicateur d’intensité annuelle, tous métiers confondus (CRPMEM Bretagne,
Valpena).

Sur la base des données détaillées dans le document d’objectifs du site
Natura 2000 « Cote de Granit Rose Sept-Iles », le tableau suivant met en
évidence la valeur des indicateurs de densité annuelle et d’intensité annuelle

pour le secteur comprenant le projet d’extension de la réserve naturelle.

M¢étier Indicateur de densité Indicateur d’intensité annuelle
annuelle

Casiers Min = 1 et Max = 15 Min = 1 et Max = 90

(crustacés,

bulot, Entre 1 et 5 navires avec une Entre 1 et 30 mois avec une

céphalopodes) densité plus importante sur intensité plus importante au
le plateau des Triagoz (6 et niveau du projet de zone de
10 navires) quiétude (31 a 60 mois)

Filets a Min =1 et Max = 12 Min = 1 et Max =75

poissons
La moitié ouest du projet est Le projet d’extension est
concernée par une densité concerné par trois classes

comprise 5 et 8 navires et la
partie est entre 1 et 4 navires
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M¢étiers de
I’hamecon
Drague a
coquille Saint-
Jacques

Chalut de fond
a poissons

Chalut de fond
a céphalopodes

Filets a
crustacés

Plongée
bouteille
(ormeaux,
coquille
Jacques)

Saint-

Chalut de fond
a lancons

Chalut de fond
a coquillages

plateau des Triagoz et
comprise entre 1 et 25 mois sur
1’archipel des Sept-Iles

Min = [ et Max = 10 Min = 1 et Max = 60

Entre 1 et 5 navires avec une Le projet d’extension est
densité plus importante sur concerné par trois classes
le plateau des Triagoz (6 et d’intensité diminuant d’ouest
10 navires) en est intensité comprise
entre 41 et 60 mois sur le
plateau des Triagoz et

comprise entre 1 et 20 mois sur
la partie est 1’archipel des
Sept-Iles et sur 1’ile Tomé

En raison de 1’absence d’ouverture des gisements de Perros-
Guirec en 2013, aucune donnée n’a pu €tre recueillie sur le
territoire du projet d’extension, mais 1’activité peut bien s’y
pratiquer.

Ces pratiques ne sont autorisées qu’au-dela des 3 milles
marins.

Min = 1 et Max = 6 Min = 1 et Max = 18
Entre 1 et 3 navires sur Entre 1 et 9 mois avec une
I’ensemble du projet intensité plus importante au

nord de 1’archipel des Sept-iles
incluant le projet de zone de
quiétude (10 a 18 mois)

Min = 1 et Max = 44

d’extension

Min = 1 et Max = 6

Entre 1 et 3 navires avec une
densité plus importante au
niveau de 1’'Ile Tomé (4 a 6

La partie est du projet (archipel
des Sept-Iles et Ile Tomé) a un
indicateur de pression plus

navires) important (23 a 44 mois) que la
partie ouest sur le plateau des
Triagoz (1 a 22 mois)

Pratique qui ne concerne pas le territoire du projet

d’extension.

Activité ponctuelle qui n’est pas systématiquement exercée
chaque année et trés localisée sur les fonds meubles a
proximité du plateau des Triagoz et en dehors des 3 milles.

Etat des métiers de la péche professionnelle embarquée au sein de la zone

d’étude.
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Il est a noter que certaines activités, non mises en évidence ici, sont tout de
méme susceptibles de s’exercer dans le territoire.

C’est en particulier le cas de 1’activité goémoniere. En effet, la collecte des
algues Laminaria digitata a 1’aide d’un scoubidou est une activité de péche
professionnelle autorisée dans les Codtes d’Armor. Il a €té constaté une
diminution du nombre d’exploitants (7 en 1985 et 2 en 2015) et de la
production qui s’expliquent par des arréts d’activités de certains navires
(départs en retraite), et non par une diminution de la ressource exploitable
(CRPMEM Bretagne, et al., 2018).

En 2018, 3 navires pratiquent ce métier de péche dans les environs de
Trébeurden et des Sept-iles. Conformément aux régles de confidentialités des
données, les cartes décrivant les activités de péche des métiers pratiqués par
moins de 5 navires au sein du site (scoubidou a laminaires) n’ont pas été
produites (CRPMEM Bretagne, et al., 2018).

A noter que la péche de 1’algue Laminaria hyperbora exploitée a 1’aide d’un
peigne est interdite dans les Cotes d’Armor (CRPMEM Bretagne, et al.,
2018).

De la méme maniere, certaines activités de péche des bivalves a la drague,
telles que les praires, sont autorisées sur le secteur, bien que non pratiquées.

3.1.2 Synthese des activités de loisirs et de pleine nature

A 1’occasion de la seconde réunion du Groupe de Travail Thématique dédié
aux activités de loisirs en mer, les participants ont représenté sur cartes leur
lieu de pratique nous permettant ainsi d’avoir une bonne connaissance de la
répartition des différentes activités a 1’échelle du Trégor. Ces informations
sont toutefois incompletes et des enquétes ultérieures seront nécessaires
pour préciser, si nécessaire, le volume et la localisation de ces activités.

N

Activités de ’estran : pé€che a pied de loisirs et activités balnéaires

Depuis 2003, un suivi de la fréquentation est en place au sein de la réserve
naturelle. Ainsi en 2019, la fréquentation de 1’estran de 1’archipel des Sept-
fles est estimée 4 119 bateaux pour environ 333 pécheurs a pied. Il s agit de
la fréquentation la plus importante ces 5 dernieres années (moyenne de 80
bateaux pour 215 pécheurs a pied depuis 2015). Ces résultats s’expliquent
par un nombre important de forts coefficients de marée avec des conditions
favorables et une grande marée début aolit. Sur 17 années, la moyenne est de
115 bateaux (de 61 a 222) et de 320 pécheurs a pied (de 135 a 609) par an,

soit 17 pécheurs a pied par jour ou ’activité est pratiquée.
En 2019, la fréquentation de la plage de sable de Bono, autorisée du ler

juillet au 31 aoft, est faible avec 163 personnes comptabilisées (92 en 2018,
126 en 2017, 138 en 2016, 94 personnes en 2015, 135 en 2014, 531 en 2013
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et 297 en 2012). Elle s’explique par un mois d’aolit avec des conditions
météorologiques maussades. Comme chaque année, la fréquentation est
concentrée sur quelques dates.

Ces activités se pratiquent sur 1’estran autorisé de 1’archipel de Sept-iles et
sur I’estran de 1’Ile Tomé. L’estran du plateau des Triagoz a également été
identifié par les participants au groupe de travail.

Mouillage et navigation autour de 1’archipel :

La plaisance et la péche récréative en mer se pratique globalement sur tout
le territoire.

En 2019, au cours de 6 journées, le nombre de navires de plaisance mouillés
sur 1’archipel a dépassé les 30 bateaux, cumulant ainsi plus de 80 personnes
par journée et un maximum le 2 aoflit avec 45 bateaux pour 190 personnes
(46 bateaux pour 140 personnes en 2018, 59 bateaux pour 193 personnes en
2017, 34 bateaux pour 131 personnes en 2016, 39 bateaux pour 138 personnes
en 2015, 35 bateaux pour 129 personnes en 2014 et 69 bateaux pour 278
personnes en 2013). Toujours en 2019, 760 navires sont notés (754 en 2018,
648 en 2017, 629 en 2015, 682 en 2014, 1011 en 2013 et 783 en 2012) pour
un total minimum de 2 390 personnes (2499 en 2018, 1909 en 2017, 1 825
en 2015, 2 192 en 2015, 3 509 en 2014 et 2 472 en 2012), soit une
fréquentation moyenne de 1’archipel.
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Fréquentation de 1’archipel des Sept-Iles (nombre mouillage a 1’année et
nombre de passagers) et nombre de jours de suivi a I’année.
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3.1.3 Trafic maritime

Suite a notre requéte aupres de I’AFB (2019), nous avons obtenu des
éléments sur le trafic maritime dans l’environnement marin qui se situe au
sein de la zone d’étude (source CEREMA et Peuziat I. et Le Berre 1. (2015)
pour [’année 2017. Ces données proviennent des localisations AIS
(Automated Identification System). L’AIS ayant pour vocation premiere
d’éviter les collisions entre navires (navires de transport notamment), la
plupart des navires émettent en permanence. Le transport maritime voit se
généraliser les pratiques de suivi et d’identification automatique des navires,
notamment par AIS.

RESERVE NATURELLE NATIONALE DES SEPT-ILES EPHHE 25(07/2019

Trafic maritime en 2017 des navires équipés d'AlS
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Cartes du trafic maritime des navires équipés d’ AIS au cours de I’année 2017
(haut, gauche a droite : janvier-avril-juin-aolit-novembre 2017),

©SHOM/IGN/CEREMA-OFB

Ces cartes nous montrent I’augmentation de la fréquentation au cours de la
saison printaniere et estivale et tout particulicrement dans le chenal des
Sept-Iles et une fréquentation faible autour des plateaux marins des Sept-
fles et des Triagoz au cours de la saison automnale et hivernale. Au nord de
ces deux derniers plateaux, la fréquentation est importante en dehors de la
période hivernale mais similaire au reste de la zone étudiée a 1’échelle du
Trégor. D’apreés cette source de données, en aolit 2017, la majeure partie du
trafic dans la zone des Sept Iles semble due a des navires de moins de 12 m.
Seul le trafic au niveau de Roscoff est plus important pour les navires
supérieurs a 12 m.

Autre activité fortement encadrée, la péche professionnelle, bénéficie
également de ce type de dispositifs (AIS ou, plus spécifiquement pour la
péche, VMS — Vessel Monitoring System) qui, toutefois, ne s’appliquent pas
a tous les navires. Ceux de moins de 12 metres par exemple, qui pratiquent
en général la péche cotiere, ne sont pas encore systématiquement équipés de
balises. Ainsi I’équipement d’une balise VMS constitue une obligation
réglementaire qui ne s’impose qu’aux navires de péche de plus de 12 m. La
proportion de la flottille suivie par ce dispositif ne concerne d’ailleurs qu’a
peine 20% des flottilles en France.

3.2 Interaction entre les activités et la biodiversité

Depuis la fin des années 1990, les besoins de connaissance et de suivi de la
biodiversité marine se sont accrus sensiblement. Les attentes sont motivées
par la nécessité de mieux évaluer aussi bien 1’impact du changement
climatique que celui des activités anthropiques. Fortement convoitées, la
faune et la flore benthiques sont en effet soumises a de multiples
perturbations générées par les activités humaines, soit physiquement (effets
de la péche aux engins tralnants, extractions de granulats, conchyliculture,
retournements de blocs subtidaux, etc.), soit résultant de pollutions
chroniques (rejets urbains, industriels et agricoles) ou d’apports accidentels
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(pollutions pétrolieres, introduction d'especes exogenes) (Bajjouk, T., et al.,
2015) ou en raison de prélevements inconsidérés (surexploitation halieutique
au-dela des quotas autorisés).

Les connaissances permettent surtout de contribuer aux mesures de gestion
ou de protection des milieux naturels. Elles se déclinent, des niveaux
international et européen (conventions internationales, Directives
européennes, etc.) aux échelons national et régional, voire local (sites Natura
2000, parcs marins, RNN Marine...) (Bajjouk, T., et al., 2015).

Ce sont les connaissances, déclinées en plusieurs indicateurs qui nous
permettront d’évaluer la qualité de notre environnement marin, de vie.
L’évaluation des interactions ne consiste pas a réduire ou supprimer une
activité ou une autre. Elle permet surtout d’accompagner les activités vers
des pratiques plus vertueuses pour tendre vers une société plus durable et

soutenable pour la planéte'®.

3.2.1 Interaction entre les activités de péche professionnelle et les habitats
a enjeux européens

La méthode d’analyse de risques péche a été mise au point par le Muséum
National d’Histoire Naturelle en 2012 (MNHN, SPN, 2012). La démarche
d’évaluation de risque consiste a collecter, analyser et superposer
géographiquement (sous Systeme d’Information Géographique) et a 1’échelle
de chaque site Natura 2000, trois niveaux d’information :

1°" niveau : les habitats et leur distribution : cartographie des habitats
d’intérét communautaire sur le site. Pour chaque habitat du site, 1’état de
conservation des habitats au sein des sites et 1’importance du site Natura
2000 pour sa conservation par rapport au reste du réseau sont pris en compte
(parametres contextuels). La cartographie des habitats d’intérét
communautaire du site est issue du programme d’acquisition de
connaissances CARTHAM (TBM-HOCER, 2012).

- 2®m¢ piveau : les activités de péche : distribution des activités de péche par
engins ou métiers de péche. Le croisement est réalisé uniquement en fonction
de la présence de 1’activité de péche sur un habitat. Les efforts de péche des
différentes activités sont spatialisés pour discerner les zones et les périodes
de plus ou moins grande intensité de 1’activité au sein du site Natura 2000
(parametres contextuels). Ils permettront ainsi une meilleure orientation des
éventuelles mesures de gestion au sein des sites.

- 3°m¢ pijveau : la nature des interactions entre les engins de péche et les
habitats d’intérét communautaire. Ces interactions sont caractérisées en
fonction :

18 https://twitter.com/LPO_TledeFrance/status/13775322074939555852s=09
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- des pressions qui peuvent potentiellement €tre générées par les différents
types d’engins de péche sur les habitats et,

- de la sensibilité spécifique des habitats du site Natura 2000 par rapport aux
pressions physiques générées par les activités de pé€che. En concertation avec
1’opérateur du site Natura 2000, la communauté d’agglomération « Lannion
Trégor Communauté », les niveaux d’enjeux de conservation identifiés dans
le tome 2 du DOCOB du site (Le Borgne, M., 2016.) ont été précisés pour
les différents habitats.

Pour plusieurs interactions engins/habitats étudiées dans 1’analyse de risques
au sein du territoire du Trégor et tout particulierement sur le site de la Cdte
de Granit Rose-Sept-Iles, plusieurs mesures de sensibilisation ont été
proposées dans le cadre du projet RESPECT" (pRogramme d’Eco-
Sensibilisation associant les PECheurs professionnels breTons) porté par le
CRPMEM Bretagne (FEAMP, mesure 40).

Mais conformément a la méthode d'analyse de risques, quelques mesures
réglementaires ont été proposées en réponse aux niveaux de risques
identifiés et aux enjeux des habitats (CRPMEM Bretagne/OFB, 2018). Voici
celles proposées a 1’échelle du site Natura 2000 :

Banc de maérls (code 1110-3) :

Le site Cote de Granit Rose-Sept iles comporte trois secteurs de bancs de
maérls identifiés comme présentant des enjeux prioritaires.

Un banc se situe proche de 1’'ile Tomé pour lequel un risque fort de
dégradation a été identifié avec la drague a coquille Saint-Jacques. Une
interdiction de péche a la drague a Coquille Saint-Jacques est proposée mais
peut étre révisée, sur le banc de maérl localisé a I’ouest de I’fle Tomé, selon
les données récentes de caractérisation du banc (Idrabio & Littoral, 2020).

L’évaluation risque péche pourtée par le CRPMEM de Bretagne et I’OFB a
proposé d’interdire le chalutage a seiche sur le banc de maérl de la baie de
Lannion. En contrepartie, les professionnels souhaitent pouvoir obtenir une

N

dérogation de chalutage a maquereau sur une partie du périmetre de
chalutage a seiche. Le chalut utilisé pour pécher le maquereau
n’interagissant pas avec les fonds, cette pratique n’engendrera pas de
pression supplémentaire sur les habitats Natura 2000. Les données de
caractérisation du banc étant peu nombreuses, les professionnels souhaitent
toutefois qu’un suivi de cet habitat soit prévu afin de s’assurer de la

pertinence et de I’efficacité de la mesure.

19 https://www.respect-peches-durables.org
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Foréts de laminaires (codes 1170-5 :1170-6) :

Il y a un sous-contingent de 4 navires autorisés a pécher au scoubidou dans
les Cotes d'Armor (CRPMEM Bretagne, 2015). Il a donc été choisi d’analyser
les interactions habitats / scoubidou a travers des « risques potentiels » basés
sur la répartition des habitats a laminaires ciblés par 1’engin et les
propositions de mesures dans le Trégor-Goélo.

La gestion de cet habitat est menée au travers de la gestion de la ressource,
en s’assurant d’une exploitation durable. Une exploitation raisonnée sur la
base d’une analyse de la réglementation existante (sous-contingent, dates
d'ouverture, taille des navires, équipement VMS) et des évaluations Ifremer
(capacités de référence) (CRPMEM Bretagne, AFB, 2018). Ainsi, au regard
du bilan réglementaire transmis par le CRPMEM Bretagne, il est établi que
la gestion actuelle répond aux objectifs de conservation de 1’habitat, il n’est
pas proposé de mesure complémentaire. L’équipement d’une balise VMS,
rendu obligatoire pour les navires goémoniers pratiquant le scoubidou a
partir du 15 avril 2019, permettra un suivi plus fin de 1’activité a partir de
la géolocalisation, et renforcera la gestion de la ressource.

Cette situation vertueuse sur l’exploitation des laminaires ne semble pas
toujours similaire dans d’autres pays?’.

Par ailleurs, 1’analyse risque péche effectuée a 1’échelle du site Natura 2000
(CRPMEM Bretagne, AFB, 2018) a révélée que la pratique de la péche
professionnelle aux ormeaux, pratiquée en plongée, n’a pas d’effet sur 1’état
de conservation des foréts de laminaires. Toutefois, en 2017 et 2018, il
semble que des blocs ont été réguliecrement retournés durant 1’hiver et le
printemps en baie de Lannion par des plongeurs, probablement a la recherche
d’ormeaux. Ces blocs étaient quasiment nus a la surface (ancienne face
cachée) et des algues denses étaient présentes sur la face cachée (ancienne
face visible) (MNHN Concarneau-CNRS, 2018).

Herbiers de zostéres marines (code 1110-1) :

En 1’absence d’interaction avérée, une proposition d’actions de
sensibilisation est privilégiée dans un premier temps. Cette sensibilisation a
pour but d’informer les professionnels de 1’intérét écologique des secteurs
d’herbiers et de 1I’importance de leur préservation, et de s’assurer qu’ils
n’exercent pas leur activité dans cet habitat. Cette sensibilisation est menée
dans le cadre du projet RESPECT dont 1’objectif est de sensibiliser
I’ensemble des pécheurs professionnels bretons aux enjeux de biodiversité
marine.

Si une telle mesure s’avérait insuffisante pour maintenir [’état de
conservation de 1’habitat, des propositions plus restrictives pourraient €tre
envisagées par la suite.

20 https://www.mesuk.org/news/kelp_dredging
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Roche infralittorale en mode exposé (code 1170-5) et récifs, roches et

blocs circalittoraux cOtiers a gorgones et roses de mer (1170-R09.01.01) :

Afin de garantir que les activités de péche soient compatibles avec les enjeux
de conservation des habitats concernés, des actions d’information et de
sensibilisation sont réalisées aupres des professionnels sur la localisation et
les intéréts écologiques associés a ces habitats, et la nécessité de continuer
a y limiter ou éviter les activités. Cette mesure concernerait en particulier :
les interactions accidentelles, qualifiées de risque « Fort (rare) » pour les
chaluts de fond et les dragues sur les habitats rocheux « 1170-5 la roche
infralittorale en mode exposé » et 1170-R09.01.01 — récifs, roches et blocs
circalittoraux coOtiers a gorgones et roses de mer ». Ces mesures de
sensibilisation s’inscrivent toujours dans le cadre du projet RESPECT porté
par le CRPMEM Bretagne (Projet FEAMP, mesure 40).

3.2.2 Interaction entre le phoque gris et les fileyeurs a lottes

Le sujet a été évalué en lien avec le CDPMEM 22 avec le recrutement durant
3 années (2016 a 2018), d’étudiants en Master 2 pendant 6 mois (Cudennec,
N., 2016 ; Baudet, J.B. 2017). Le dernier rapport (Massey, Y., 2018) permet
de dresser un bilan du phénomeéne de déprédation par le phoque gris,
notamment chez les fileyeurs a lottes, en Bretagne nord dans le Trégor
(région de 1’1le de Batz a Bréhat). Il est important de rappeler que seules les
pertes subies par les fileyeurs ciblant la lotte ont été évaluées car ce métier
est le plus impacté par la présence du phoque gris. Toutefois, la déprédation
par le phoque gris sur les lignes et palangres a été évaluée a respectivement
8 % et 15 % de la déprédation totale par enquéte aupres de 18 pécheurs du
Trégor et d’autres especes font I’objet de déprédation (lieu, bar et rouget)
(Arnaud, 2014).

Evaluée a partir d’une dizaine de pécheurs référents (fileyeurs a lottes), les
masses totales de poissons endommagés par les phoques représenteraient en
moyenne 6,3 % des captures totales annuelles enregistrées. Le phénomene ne
serait donc pas anecdotique méme si on ne peut pas exclure que d’autres
especes endommagent les poissons capturés.

Les mortes-eaux durant lesquelles les dégats ont été les plus importants sont
celles de début juillet 2016 et 2017 avec respectivement 680 kg et 750 kg de
lottes remontées sans foie ou sans queue a bord du navire. Les pertes
économiques ont été évaluées et se situent entre 50 145 et 83 576 euros pour
I’ensemble des pécheurs référents sur les trois années d’étude, ce qui
correspond a une moyenne annuelle entre 16 715 et 27 859 euros. Ces pertes
représentent uniquement les pertes directes dues au manque a gagner lors
des ventes en criée. Les dommages causés sur le matériel de péche n’ont pas
été évalués, encore que peu de professionnels n’aient relevé leur importance.

Tous les pécheurs référents ne sont pas forcément touchés par le prélevement
du phoque gris dans les filets de péche. La déprédation est en effet tres
dépendante de la zone de mise a 1’eau des filets. Ainsi, il n’y a pas de
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déprédation dans le chenal entre les reposoirs des Sept-iles et du plateau des
Triagoz et la cOte car cette activité de péche ne s’exerce pas et que les lottes
ne s’y trouveraient pas ou peu. Les engins situés dans un rayon de 10
kilometres au nord du plateau Triagoz ont plus de risque d’é€tre en
interactions avec les phoques que ceux situés entre 20 et 30 kilometres autour
des reposoirs. Les plus gros navires allant le plus souvent au-dela de 30
kilometres ne rencontrent pas ou tres rarement ce probléme.

Cette spatialisation s’explique de plusieurs manieres. Premierement, seuls
les navires dont la longueur est supérieure a 9 metres filent au-dela de 20
kilometres. Lorsque les conditions météorologiques sont mauvaises, il est
risqué pour un petit navire de s’aventurer aussi loin. Cela représente
également un colit en consommation de carburant élevé que les petits navires
ne peuvent se permettre de dépenser. De ce fait, 1’effort de péche est plus
important et concentré autour des reposoirs ou, a dires de pécheurs, le
poisson est tres présent également. Or, il a été montré que la déprédation est
concomitante a 1’effort de péche. De plus, cette zone correspondrait
également a la zone de chasse des phoques gris, c’est-a-dire distante de 3 a
30 kilometres des reposoirs (étude réalisée en Iroise : Vincent et al., 2015).

Reposoirs phogues gris
[ Aire théorique 30 km des reposoirs
; @ sites depredation 2018
i ©  sites depredation 2017

~ I RNN Sept-lles (partie terrestre : iles)
_ BATHYMETRIE
" estran
prof.de0asm
prof. de 54 10 m
prof. de 108 20 m
[ prof. de 20330 m
77 prof. de 30250 m
| [ prof. de 50 & 100 m

[ terre

Localisation de la déprédation chez les fileyeurs a lottes en 2017 et 2018
(source ©OCDPMEM22 et LPO).

130 localisations de déprédation ont été identifiées au cours des années 2017
et 2018. La péche s’exerce sur 1’ensemble de 1’aire théorique de vie du
phoque gris de 30 kilometres, a 1’exception de la bande cotiere inférieure a
50 metres de profondeur et la partie 2 I’est des Sept-iles (absence supposée
de la lotte selon les pécheurs professionnels). On remarque que la
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déprédation se situe surtout au nord et entre les plateaux des Sept-iles et des
Triagoz dans un rayon de 20 a 30 kilometres des reposoirs des phoques gris.

Le taux de déprédation décrit par le ratio des masses déprédatées sur les
masses capturées est plus important en mars et en mai. Cela pourrait
s’expliquer par la concomitance avec la période post-mue du phoque gris
pendant laquelle ses besoins énergétiques sont plus élevés (mais il
conviendrait d’évaluer le réel besoin énergétique journalier et en quoi cela
pese dans le métabolisme du phoque gris). De plus il a été montré qu’en
période de forte houle, phénomene prépondérant au mois de mars, le risque
de déprédation est élevé.

Comme d’autres prédateurs maximisant leur effort de péche, Il peut étre
supposé que le phoque se « rabat » sur une solution de facilité quand les
conditions de chasse sont difficiles et que les réserves sont a reconstituer
avec le moindre effort possible. Cette hypotheése peut expliquer Ila
déprédation plus proche des reposoirs en sortie de mue qui optimise le
rendement énergie apportée/ énergie dépensée, en concomitance avec 1’effort
de péche proche des reposoirs. Cela peut également expliquer le taux de
déprédation plus élevé sur les engins les moins profonds et, dans de
nombreux cas, le prélevement uniquement du foie du poisson qui constitue
une réserve énergétique importante (il conviendrait d’évaluer le réel besoin
énergétique journalier et en quoi cela pese dans le métabolisme du phoque

gris).

La déprédation par le phoque gris est quasiment inexistante en automne et
en hiver principalement car 1’effort de péche y est trés faible voire nul.
Globalement, I’importance des interactions entre le phoque gris et les engins
de péche dépend a 1’évidence de 1’effort de péche. L’éloignement des cas de
déprédation en mai, juin juillet et aolit s’explique probablement par le
déplacement de 1’effort de péche qui suit les mouvements populationnels de
la lotte ou une ressource alimentaire plus importante et diversifiée.

La spécialisation du phoque gris est un parametre important qui rend le
phénomene difficile a étudier. En effet les pécheurs de Bretagne nord ne
voient jamais 1’animal en pleine action de déprédation ou simplement a la
surface de 1’eau autour du navire. Il est de ce fait difficile de quantifier le
nombre d’individus responsables de la déprédation a 1’année, mais également
de comprendre la part de déprédation dans leur régime alimentaire. Nous
avons pu voir précédemment qu’une étude portant sur le régime alimentaire
du phoque gris (Kempf, J., 2018) a permis de montrer que la lotte en fait
bien partie. Les analyses de feces ont montré que la famille des Lophidae
constitue toutefois moins d’1% de la biomasse reconstituée du régime
alimentaire au printemps. Le phoque gris se nourrit principalement (en
biomasse) de Congridae et de Gadidae en hiver et de Gadidae et Belonidae
au printemps.

Une telle étude du phénomene de déprédation pour la Bretagne nord, mené
conjointement entre le Comité Départemental des Péches Maritimes et des
Elevages Marins des Cotes d’Armor et la LPO, gestionnaire de 1’aire marine
protégée des Sept-Iles est unique en France métropolitaine, un article
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scientifique est en cours de rédaction en lien avec 1’Institut de Recherche
pour le Développement de Séte.

3.2.3 Interaction entre les activités de péche et les especes

Les prochains paragraphes synthétisent 1’état des connaissances sur les
interactions observées entre les activités de péches professionnelles et de
loisirs et la mégafaune marine, dans le « grand Trégor » ou a 1’échelle de la
Manche-ouest.

Capture accidentelles de mammiféres marins :

Une étude de 2009 permet de dresser un bilan global des captures

accidentelles chez les mammiféres marins en Bretagne nord (Morizur, Y., et
al., 2009).

Les captures accidentelles observées en 2009 se composent de 2 marsouins
et 1 globicéphale dans les 1866 kilometres de filets observés en Manche. Ces
captures accidentelles ont toutes été observées sur les cotes de Bretagne nord
en Manche-ouest ou la couverture d’observation a été réguliere entre début
février et fin octobre 2009 et représentait 1437 kilometres de filets. Ces
captures accidentelles ont été recensées dans le rectangle 26E5 dans des
filets a lottes. Le taux de captures, obtenu a ce jour, pour la seule Manche-
Ouest est de 2 marsouins et 1 globicéphale pour 214 jours de mer avec levées
de filets. Cet effort de péche, égal a 1437 kilometres de filets, se décompose
en 1062 kilometres de filets a grandes mailles (lottes et raies), 270
kilometres de filets a araignées et 105 kilometres de filets divers poissons.
Si I’on tient compte des durées d’immersion (72 heures pour les filets a lotte
et a raies ; 300 heures minimum pour les filets a araignées et 12 heures pour
les filets a divers poissons), cet effort de péche correspond au moins a
157581 km.h. Les observations a ce jour sur les engins calés par les fileyeurs
de Bretagne nord (zone VIle) montrent un taux de captures accidentelles de
I marsouin pour 80 000 km.h et 1 globicéphale pour 160 000 km.h. Le taux
de capture obtenu en Manche-Ouest est insignifiant comparé a ce qui a été
rapporté en mer Celtique par Cosgrove et Browne (2006) qui rapporte pour
les pécheries irlandaises un taux de captures de 1’ordre de 1 marsouin par 1
000 km.h (filets a merlu, morue, turbot, lotte). Selon ces auteurs, le taux de
capture en mer Celtique était, quant a lui, 7 fois moindre que le taux de
capture observé en Mer du Nord.

Avant 1’étude de Morizur, Y., et al. (2009), des observations occasionnelles
ont été obtenues par les plans d’échantillonnage mis en ceuvre dans le cadre
du reglement 812/2004 se sont produites en zone VII (Manche-Ouest). Ces
observations, qui concernent 1’année 2007 et 2008, ont déja été rapportées
par les rapports nationaux réalisés chaque année par 1I’Ifremer pour la DPMA
conformément au reglement (Anon, 2008).
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Le littoral du « grand Trégor » est un quartier maritime ou beaucoup de
navires pratiquent la péche au filet (filets a poissons et filets a araignées).
Un observateur a opéré a temps plein durant la période Juillet 2007 a
Novembre 2008 a raison de pres de 10 jours de mer par mois. Ainsi un total
de 160 sorties de péches journalieres a été suivi sur 26 bateaux différents.
Parmi les ports concernés, figurent Pors-Even, Loguivy-de-la-mer,
Lézardrieux, Port-Blanc, Perros-Guirec, Ploumanac’h, Ile Grande,
Locquémeau. Perros-Guirec, Paimpol, Port-Blanc. Une seule capture de
cétacé a été observée : un dauphin commun Delphinus delphis capturé le 7
sept 2007 au trémail a turbot (maillage de 280 mm) sur un navire de moins
de 12 m. Un phoque gris, Halichoerus grypus a aussi été recensé capturé en
Manche Ouest dans la méme étude.

Les observations menées entre 2007 et 2009 confirment un tres faible taux
de capture en zone cotiere de Bretagne nord en zone VIle (Manche-ouest)
(Anon, 2008 ; Morizur, Y., et al., 2009).

Il convient toutefois d’étre prudent sur les précédentes données car une étude
plus large (Spitz, J. et al., 2018), certes, montre I’évolution entre 1990 et
2015 de marsouins communs et de dauphins communs morts par captures
accidentelles dans la sous-région mers Celtiques. Cette évaluation met en
évidence que le bon état écologique n’est pas atteint pour la composante «
Mammiferes marins » du descripteur D1 dans la sous-région marine mers
Celtiques.

L’évaluation de 1’indicateur (MM _Capt) montre que le taux de mortalité par
captures accidentelles des marsouins communs est strictement supérieur au
seuil de 1,7 % de 1’abondance totale de cette espece, et ce quelle que soit
I’estimation considérée (SCANS III ou SAMM-été). De plus, a 1’échelle des
temps de génération du marsouin commun (i.e. de 2005 a 2015), les
intervalles de confiance a 80 % encadrent systématiquement le seuil de 1,7
%. D’autres secteurs maritimes, comme la mer du Nord sont concernés par
le déclin des populations de marsouin commun?.

Dans le cas des dauphins communs, le taux de mortalité par captures
accidentelles est supérieur au seuil de 1,7 % pour I’année 2013 avec
I’estimation d’abondance issue des campagnes SAMM-été, et pour les années
2013 et 2014 en utilisant 1’estimation d’abondance issue de SCANS-III. De
la méme maniere que le marsouin commun, les intervalles de confiance a 80
% encadrent systématiquement le seuil de 1,7 % pour le dauphin commun.

Nous avons vu précédemment, que 1’observatoire PELAGIS nous a
communiqué les échouages de mammiféres marins sur la région du « grand
Trégor » entre 2000 et 2019. Parmi les 349 animaux échoués et identifiés de
maniere formelle (baleine, phoques et petits cétacés), la base de données
enregistre 65 cas (18,6%) de mortalité 1ié a des captures par des engins de

21 https://twitter.com/Seasaver/status/1347563183653998593?s=09
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péche dont 44 chez le dauphin commun (12,6% des échouages sur 20 ans) et
12 chez le phoque gris (0,5% des échouages sur 20 ans).

Les mammiféres marins étant des especes longévives avec un faible taux de
reproduction, lorsqu'une diminution de l'abondance est détectée il est bien
souvent trop tard pour prendre des mesures de conservation efficaces. Il est
donc crucial pour ces especes de disposer d'indicateurs précoces d'effets
affectant la démographie ou 1'état de santé des mammiferes marins (Spitz, J.
et al., 2018).

Tres récemment, et a I’échelle du territoire plus restreint du Trégor, suite a
des échanges informels entre 2015 et 2019 entre le personnel de la réserve
des Sept-iles et la communauté des pécheurs professionnels et de loisirs,
nous savons que la région enregistre chaque année quelques captures
accidentelles de phoques gris (notamment liées au phénomene de déprédation
et surtout sur de jeunes individus) ou de requin taupe mais il est difficile de
le quantifier. Entre 2012 et 2020, 1’équipe de la réserve a photographié 4
phoques gris différents avec un collier de filet autour du cou. Ceci illustre
I’interaction avec la pratique de la péche au filet sans toutefois connaitre la
localisation précise de cette interaction.

Capture accidentelles d’oiseaux marins :

Selon Cadiou, B. en 2002, les captures accidentelles dans les filets de péche,
mais aussi sur les palangres flottantes (les oiseaux tentent de capturer les
appats et s’accrochent a I’hamecgon), sont régulieres sur les cOtes bretonnes.
Cependant, faute d’étude approfondie, il reste impossible d’en mesurer
I’impact réel.

L’analyse la plus récente sur le sujet des captures accidentelles provient du
dispositif de suivi OBSMER pour la période 2017-2019 (Tachoires, S.,
Toison, V., 2020) mais ces suivis fournissent des informations partielles
dont I’interprétation doit €tre réalisée avec prudence. Les phénomenes de
captures observés concernent dans leur grande majorité un faible nombre
d’individus (un a deux) mais peuvent dans de rares cas concerner plus de
100 individus sur une opération de péche, et ce pour une espece : le guillemot
de troil (captures qui peuvent étre qualifiées de phénomene « aigu »). Des
captures accidentelles d’oiseaux marins par les flottilles francaises dans les
eaux francaises de la Manche et Atlantique sont confirmées pour 6 familles
d’engins et 18 métiers différents (filets flottants, filets trémails, filets
maillants, chalut de fond, chalut pélagique et palangre) avec une
prépondérance des filets et particulierement du filet trémail a soles. Cette
confirmation se fait dans le cadre d’un échantillonnage assez faible des
métiers a risques, voir trées faible notamment sur les palangres (engins
pourtant identifiés comme a risque par les experts scientifiques du Conseil
International pour I'Exploration de la Mer). 11 especes ont été identifiées
comme capturées accidentellement: Pingouin torda, Fulmar boréal, Plongeon
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catmarin, Goéland argenté, Goéland brun, Goéland marin, Fou de bassan,
Cormoran huppé, Grand cormoran, Puffin des Baléares, Guillemot de troil.
2 especes ressortent en nombre de captures : le guillemot de troil (plus de
90% des captures en nombre et plus de 50% des observations / OP
(Organisations de Producteurs) dans des filets maillants et trémails, le fou
de bassan (1/4 des observations). Des captures d’espeéces pourtant assez peu
fréquentes dans nos eaux ont été recensées (2 puffins de Baléares [trémail a

soles, filets a rougets] et 2 plongeons catmarins [trémail a bars, filet a
mulets].

En Manche Ouest, zone VIle des eaux francaises (Zone CIEM et la FAO,
institution mondiale en charge de la péche et de 1’aquaculture), 7 captures
accidentelles d'oiseaux marins ont été recensées dans les embarquements
Obsmer 2017-2019: 1 capture de goéland argenté en aofit au chalut pélagique
a panneaux a maquereaux 1 capture de pingouin torda au filet a rouget en
janvier 3 captures lors d'une méme OP de grand cormoran au filet maillant a
lieu jaune en avril 4 captures lors d'une méme OP de cormoran huppé au filet
trémail a soles en octobre 4 captures lors d'une méme OP de pingouin torda

dans du filets trémails a poissons en novembre.

Dans le territoire du Trégor, il est tres difficile de se rendre compte des
captures accidentelles chez les oiseaux marins.

Toutefois, nous avons pu réunir les informations sur des oiseaux vivants,
compilées dans la base de données du Centre de Soin LPO de la faune
sauvage de I’'Ile-Grande (base de données oisilys, LPO fide E. Bidaud) qui
se situe sur la cote au centre du « grand Trégor » sur la commune de
Pleumeur-Bodou.

Entre les iles de Batz et de Bréhat, entre 2017 et 2020, 18 individus de 7
especes d’oiseaux marins et cdtiers (4 fous de Bassan, 1 cormoran huppé, 3
guillemots de Troil, 1 macareux moine, 6 goélands argentés, 2 goélands
marins, 1 bernache cravant) ont été retrouvés piégés ou blessés en raison
d’interaction avec des techniques et déchets de péche (hamecons, filets,
bouts) puis acheminés au centre de soin pour ensuite &tre relachés.

N

Le phénomene d’interaction « visible » doit donc concerner a minima
quelques dizaines d’oiseaux par an et d’autres oiseaux sont retrouvés
affaiblis sur la codte sans que 1’on sache la vraie raison de leur
affaiblissement. Ainsi, durant 1’année 2020, si 1 seul fou a été victime
d’interaction avec un déchet de péche (filet), ce sont au total 22 individus
qui ont été acheminés a la Station LPO de I'lle-Grande.

Au méme titre que les habitats (CRPMEM Bretagne, AFB, 2018), un volet
espece sera traité dans le cadre de 1’analyse risque péche portée a 1’échelle
des sites Natura 2000. Cette analyse obligatoire sera faite dans ce cadre et
avec les instances concernées. Ce travail devra €tre mené en lien étroit avec
la communauté des pécheurs (professionnels et de loisirs) et la réserve
naturelle.
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D’une maniere générale, la littérature est abondante sur le sujet des captures
accidentelles chez les oiseaux marins car il s’agit d’un sujet préoccupant
pour plusieurs especes.Chaque année, plus de 160 000 oiseaux marins sont
tués dans le monde, uniquement par la péche a la palangre (Anderson, O.R.J.,
2011).

Pour ce qui concerne le puffin des Baléares, différentes techniques de péche
professionnelle ont été énumérées et classées comme potentielle pour la
capture accidentelle : palangre démersale, filets maillants (surtout les mono
filaments), chaluts (de fond, pélagique), senne tournante/coulissante (dont
bolinche) (Lambrechts A., Entraygues M., 2019). Le Plan National d’ Actions
dédié a cette espece et le projet Cari3P mené en partenariat avec la
profession vise a mieux comprendre ces interactions pour ensuite proposer
des actions.

Au regard du diagnostic sur la péche professionnelle sur le territoire des
Sept-iles porté par le CRPMEM Bretagne pour le territoire Natura 2000 Cdte
de Granit Rose — Sept-iles (Le Borgne, M., 2016), deux grandes familles de
techniques de péche seront a surveiller car présentant des risques potentiels
d’interaction avec la mégafaune marine.

N

Il s’agit des métiers a filets (filets maillants a poissons et filet trémail) et
les métiers de 1’hamecon (ligne de traine et palangre de fond a poissons).
Ces métiers peuvent €tre pratiqués aussi en loisir mais nous n’avons aucun
élément quantitatif, ni spatial.

I RN Sept-Tles (lles)
J [ Metiers de I'hamegon (ligne de traine et palangre de fond)
= || Métiers du filets (maillant-trémail)

[ Aire d'alimentation Cormoran huppé

[ Aire d'alimentation Phogue gris
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Chevauchement entre 1’aire d’alimentation du cormoran huppé et du phoque
gris avec les métiers du filet et les métiers de I’hamecon chez les pécheurs
professionnels sur le site Natura 2000 Cote de Granit-Rose — Sept-Iles
(source ©Valpena).

Pour les oiseaux marins, nous avons retenu le cormoran huppé sur ces cartes,
espece ayant l’aire théorique (modélisation) d’alimentation la plus petite,
les autres especes dépassent ces carrés de péche Valpena.

Nous remarquons que les métiers du filet et de 1’hamecon se chevauchent
avec les aires d’alimentation théoriques chez le cormoran huppé ou le phoque
gris. Ces activités se pratiquent aussi au-dela du secteur Natura 2000
concerné. Ces activités peuvent présenter des risques pour la capture
accidentelle des oiseaux marins dont les puffins des Baléares et d’autres
oiseaux marins, éventuellement lors de la remontée des filets. Dans le
Trégor, ces engins de péche sont situés tres en profondeur.

Les déchets de péche ramenés de la mer pour garnir les nids peuvent &tre une
source de mortalité. En 2019, le 6 novembre, une visite sur 1’Tfle Rouzic apres
le départ de la colonie de fous de Bassan a permis de recenser 56 oiseaux
morts dont 48 piégés par des fils de péche (cou, pattes, corps). Depuis 2015,
184 fous ont ainsi été dénombrés morts au sein de la colonie dont au moins
159 en raison d’enchevétrement dans des déchets de péche. Cette mortalité
est donc liée quasi-exclusivement aux macro-déchets d’origine humaine.
60% des individus sont des jeunes, cette proportion varie selon les années
en fonction de la production en jeunes (Provost, P., et al., 2020).

3.2.4 Autres interactions dans I’environnement marin des Sept-Iles
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Fréquentation nautique :

Le rapport de présentation détaille les activités en place dans le secteur des
Sept-iles et I’environnement marin alentour. Au méme titre que les suivis de
la biodiversité, des suivis sont mis en place par 1’équipe de la réserve pour
évaluer la fréquence des activités aux Sept-iles depuis 2003. L’analyse
montre qu’avec un suivi constant (90 jours de présence), la fréquentation
aux Sept-iles est modérée.

En effet, 800 mouillages de bateaux et 2 500 passagers sont enregistrés
chaque année surtout de juin a aoflit. Cette faible fréquentation en bateau de
loisirs en mer au ceeur du Trégor est probablement liée a plusieurs éléments :
navigation difficile, petits bassins de population, éloignement des iles de la
cote, colit des activités, présence de vedettes touristiques pour la découverte

du patrimoine.

Mouillage dans les herbiers de zostéres :

Ces mouillages peuvent avoir un effet sur les fonds marins et notamment sur
les herbiers de zosteres par le ragage et par arrachement de I’ancre. Un
nouveau dispositif d’évaluation est mis en place (transect suivi en plongée)
mais est de trop courte durée pour rendre des comptes aujourd hui. Deux
éléments pour relativiser le phénoméne de ragage aux Sept-iles au sein de
I’herbier de zostéres marines situé au sud de 1’ile Bono :

-les herbiers aux Sept-iles sont de trés petite taille (2,32 ha sur 51 hectares
au sein du périmetre Natura 2000 Cote de Granit Rose — Sept-iles). L herbier
au sud de cette 1le est en régression en raison de son ensablement naturel et
pas d’effet négatif évident constaté par I’effet des mouillages (Barillé, A.L.,
2017).

-le nombre moyen de mouillage est faible (pour la période de 2003 a 2018 :
moyenne mensuelle de 16 mouillages avec un pic a 96 mouillages pour le
mois d’aolt). Les trois mouillages installés permanents, supports de bouées
de signalétique, bénéficient de mouillage innovant.

Cependant, des pratiques de gestion pourraient €tre proposées en fonction
des résultats du suivi sur les herbiers au sud de 1’ile Bono.

Dérangement de la faune marine :

La présence d’une équipe permanente sur la réserve des Sept-Iles depuis
quelques décennies permet d’avoir une vision assez fine des rapports entre
les activités en mer et les habitats et la mégafaune marine. Le tableau suivant
résume les principaux constats et observations rapportés au moment de la
construction du projet d’extension. Une synthése menée avec objectivité sans
a priori pour éviter de stigmatiser une activité par rapport a une autre a
propos de dérangement sur la faune marine. De plus, il y a un rapport affectif
qui lie les Trégorois aux Sept-Iles ou la conservation est admise et
considérée comme un fait acquis et utile pour le territoire (Ricard, M., 2014).
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Dans le tableau suivant, nous énumérons les interactions constatées aux
Sept-lles sur la période de 2003 a 2018 (base de données LPO et groupes de
travail dédiés aux activités) :

Grands

types
d’activités

Activités

Constats
négatifs

Fréquence
du
dérangement
Constats

positifs

Activité de
découverte
(sociétés de
transports
maritimes)

-Société vedette
d’Armor Navigation

-Société voilier
Sant’C’hireg
-mise a 1’eau de
phoques en
reposoirs sur les
rochers

-envol des oiseaux
en reposoirs et en
radeaux sur 1’eau

Peu fréquent

-intérét des sociétés

d’assurer la
tranquillité de la
faune pour le
bénéfice des autres
navires. Role
proactif dans le

développement d’un
tourisme
respectueux (1)

-phénomene
d’habituation de la
faune marine avec
des transports a
passagers qui ont un
circuit régulier

Plaisance
(vedette,
zodiac et
voile)

-mise a 1’eau
de phoques en
reposoirs sur
les rochers

-envol des
oiseaux en
reposoirs et
en radeaux sur
I’eau
(notamment
au sud de 1’1le
Rouzic)

-capture
accidentelle
mégafaune
(filets)

Peu fréquent

-campagnes
de

sensibilisatio
n par la RNN
et Campagne

"Eau la la
c'est beau la
mer",
présence de
médiateurs

sur le littoral
de Plestin a
Plouha

-site internet
pour prévenir
et informer de
la sensibilité
de la faune

www.protegeo

nslamer.bzh

Activités nautiques

Jet-ski

-envol de
oiseaux
en
reposoirs

S

et en

radeaux
sur 1’eau
(35
activités
de 2003
2018)

N

a

Engins
tractés, ski
nautique
-envol des
oiseaux en

reposoirs et
en radeaux
sur 1’eau

(80
activités de
2004 a 2018)

Kayak

-mise a 1’eau de
phoques en
reposoirs sur les
rochers

-envol des
oiseaux en
reposoirs, sur
leurs sites de

nidification et en
radeaux sur 1’eau
(moyenne de 64
kayaks par an de
2003 a 2018, pic
a 138 en 2012)

Assez fréquent

-pratiquants en
association et
fédération a
I’écoute et en
demande
d’information.
Adapter la
pratique a la
réserve et a ses

enjeux (éviter de
faire du « rase
cailloux »)

(I) Communication commune entre la LPO et la société Armor Navigation a [’atelier
national sur les transporteurs a passagers dans les AMP (coord. AFB et éconav)
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Grands
types
d’activités
Activités

Constats
négatifs

Fréquence du
dérangement

Constats
positifs

Plongée

Plongée sous-marine,
chasse sous-marine

-dégradation des
habitats
-dérangement de la

faune sous-marine

Peu fréquent (2)

-messages de
sensibilisation

délivrés au moment
des formations et
dans les clubs
affiliés a la FFESSM.

Des commissions
« bio » au sein des
clubs de plongée
intéressées de
contribuer a la
connaissance et a la
conservation.

Activité de loisirs

autorisés

Péche a pied de
loisirs

-dégradation des
habitats

(infraction :
retournements des

blocs sans les

remettre en état)
-envol des oiseaux
en reposoirs et en
radeaux sur 1’eau
-mise a 1’eau de
phoques en
reposoirs sur les
rochers

(moyenne
annuelle de 330
pécheurs a pied

pour 2003 a 2018

avec un pic en
2011 a 564
pécheurs)

Peu fréquent (3)

-public habitué et
sensibilisé aux
bonnes pratiques
(campagne de
sensibilisation

portée par
Vivarmor Nature)

sur les estrans

Activité de plage
sur 1’1le Bono

-envol des
oiseaux en
reposoirs et en
radeaux sur l’eau

-dérangement
des oiseaux en
période de
nourrissage
(dont macareux
moine)

Assez fréquent

-1’activité de
plage est surtout
concentrée au
mois d’aoft
(73%), hors
saison de
nourrissage

facilitant la
négociation

d’une mesure en
juillet

Survols
Survol civil et
militaire basse
altitude

Survol Patrouille
de France
Survol drone

-envol des
oiseaux en
reposoirs et sur
leur site de
nidification

(fous de Bassan

notamment) et en
radeaux sur I’eau

(hors patrouille
de France,
moyenne de 9,5
survols annuels
basse altitude
sur la période

2015 a4 2018 dont
le survol drone
apparu en 2017)

Assez fréquent a
Tres fréquent

-réunions
régulieres de
sensibilisation
pour négocier
des mesures mais
non-respect des
arrétés
préfectoraux
proposés pour le
cas de la
Patrouille de
France.

a Nantes le 09/11/18 : Rencontres interprofessionnelles « navettes et vedettes a

passagers écoresponsables »

(2) L’impact de la plongée sportive et de loisir sur les peuplements rocheux subtidaux
des Sept-iles est faible voire négligeable, au moins en ce qui concerne la pointe
sud-ouest de 1’archipel. Aucun impact significatif n’a en effet pu &tre mis en
évidence, alors que la Pointe du Cerf constitue le principal site de plongée des
clubs locaux dans 1’archipel (Thouzeau, G., Jean, F. (2004).

3)

Par comparaison avec tous les autres champs de blocs suivis dans les cdtes

d’Armor, celui de 1'ile Plate se porte plutot bien (Vivarmor, 2017). Une bonne
qualité écologique de 1'habitat qu'on peut mettre en corrélation avec le profil et
les pratiques des usagers du site (remise en place des blocs).
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Les activités en mer demeurent 1’affaire de spécialistes, de passionnés ou de
vacanciers de passage. Les retombées économiques liées a la venue des
visiteurs (touristes et excursionnistes) sur la Cote de Granit Rose pour
lesquels la qualité écologique du site a joué un rdle décisif s’élevent a 396
millions d’euros (Pati¢s E., 2018.). Les activités de loisirs en mer sur la cOte
(kayak, voile 1égere, plaisance, plongée, apnée, péche récréative, randonnée)
structurent donc de maniere évidente 1’activité économique du Trégor et elle
nous a donné une information par ailleurs trés importante pour comprendre
le lien entre les pratiquants et la qualité du site. En effet, a la question de la
part relative du temps consacré a leur activité (sport, péche ou
contemplation), plus de 60% des pratiquants le font pour la contemplation
(plaisir d’exercer dans un environnement marin de qualité).

Concernant la fréquentation par les navires équipés de AIS / VMS, le trafic
est plus important dans le chenal des Sept-Iles et il est en baisse autour des
plateaux des Sept-Iles et des Triagoz durant la mauvaise saison. Il n’y a pas
a notre connaissance d’interaction particuliere a relever entre le trafic
maritime et la mégafaune. Toutefois, un systeme de veille sera mis en place
dans le cadre de la réserve marine, notamment sur la partie nord (voir pistes
de gestion).

L’ile aux Moines est la seule autorisée au débarquement aux Sept-Iles.
50 000 personnes font escale depuis les vedettes de transport a passagers.
Une étude sur la capacité de charge en 2018 a montré que la fréquentation
du public n’a pas d’effet négatif sur la colonie de nidification de goélands
installée depuis le début des années 2000, sous le fort (respect du mono-fil).
Les visiteurs sont tres attentifs a la colonie et prés d’une personne sur trois
prend des photos (Cavalié, L., 2018).
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3.3

Synthese sur les activités et interaction avec la biodiversité
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Le trafic maritime évalué a partir des données AIS (notamment navires de
transport maritime et navires de péche de plus de 12 metres) pour 1’année 2017,
augmente au cours de la saison printaniére et estivale et tout particulierement
dans le chenal des Sept-iles alors qu’a I’automne et en hiver le trafic est faible
autour des plateaux marins des Sept-Iles et des Triagoz. Au nord de ces deux
derniers plateaux, la fréquentation est importante en dehors de la période
hivernale mais semble similaire a la zone étudiée a 1’échelle du « grand
Trégor ».

Un suivi de la fréquentation est effectué a 1’échelle du plateau des Sept-Iles.
Une moyenne de 750 embarcations est notée sur une année, c’est le résultat
d’environ 90 jours de suivi. Concernant la péche a pied de loisirs, elle est
évaluée en moyenne a 320 pécheurs et 115 bateaux par an soit 17 pécheurs a
pied par jour ou 1’activité est pratiquée. 197 personnes sont notées en moyenne
en activité de plage sur 1’fle Bono en juillet et aolt par an entre 2012 et 2019.

La péche professionnelle a fait 1’objet d’un diagnostic au sein du périmetre
Natura 2000 « Cote de Granit Rose — Sept-iles ». 60 navires sont recensés dans
les départements du Finistere et des Cdtes d’Armor répartis dans 21 ports ou
sites de mouillage. 83% des navires sont de petites tailles (moins de 12 metres).
Cette péche artisanale concerne 16 métiers différents (casier, filet a poissons,
métiers de 1’hamecon, plongée bouteille...). Les indicateurs de densité et
d’intensité sont plus importants dans le nord de la baie de Lannion jusqu’au
plateau des Triagoz.

Une analyse des effets de la péche professionnelle a été réalisée sur les habitats
marins d’intéréts communautaires au sein du périmétre Natura 2000 englobant
le projet d’extension de la réserve (foréts de laminaires, herbiers de zosteres,
banc de maérls...). Deux mesures font évoluer les pratiques avec interdiction

N

de la péche a la drague a Coquille Saint-Jacques sur le banc de maérl localisé a
I’ouest de 1’Ile Tomé et interdiction du chilutage a seiche sur le banc de maérl
de la baie de Lannion. Aux Sept-Iles, d’apres les observations de terrain,
[’activité goémoniere n’a pas été exercée depuis plus d’une décennie (récoltes
ponctuelles entre 2001 et 2007) et il n’y a pas d’éléments pour le plateau des
Triagoz. D’une maniere générale, le programme intitulé RESPECT (pRogramme
d’Eco-Sensibilisation associant les PECheurs professionnels breTons) porté par
le CRPMEM de Bretagne vise a faire de 1’information et de la sensibilisation
aupres des professionnels sur certaines pratiques et notamment pour éviter de

dégrader les récifs a gorgones et roses de mer ou les herbiers de zosteres.

143




Le phoque gris vie en interaction avec 1’activité de péche a la lotte (déprédation).
Evaluée a partir d’une dizaine de pécheurs référents, les masses totales de
poissons endommagés par les phoques représentaient en moyenne 6,3 % des
captures totales annuelles enregistrées. La déprédation, due probablement a des
individus spécialisés se situe surtout au nord et entre les plateaux des Sept-Iles
et des Triagoz dans un rayon de 20 a 30 kilometres des reposoirs des phoques
gris.

Le Trégor est un quartier maritime ol beaucoup de navires pratiquent la péche au
filet (filets a poissons et filets a araignées). Un observateur a opéré a temps plein
durant la période de juillet 2007 a novembre 2008 a raison de pres de 10 jours de
mer par mois (160 sorties de péches journalieres sur 26 bateaux différents). Une
seule capture a été observée, un dauphin commun au trémail a turbot (maillage de
280 mm) sur un navire de moins de 12 m mais une analyse plus générale sur les
marsouins communs et dauphins communs morts par captures accidentelles dans
la sous-région Mers Celtiques met en évidence que le bon état écologique de la
DCSMM n’est pas atteint pour la composante « Mammiféres marins ». Les données
communiquées par 1’observatoire PELAGIS pour la région du « grand Trégor »
entre 2000 et 2019 montrent que 349 animaux échoués ont été identifiés de
maniere formelle (baleine, phoques et petits cétacés). La base de données
enregistre 65 cas (18,6%) de mortalités liées a des captures par des engins de
péche dont 44 chez le dauphin commun (12,6% des échouages sur 20 ans) et 12
chez le phoque gris (0,5% des échouages sur 20 ans). Aux Sept-Iles, 4 phoques
porteurs de filets autour du cou ont été notés et photographiés entre 2012 et 2020,
sans que nous sachions 1’origine de l’interaction avec une activité de péche au
filet.

Chez les oiseaux marins, nous avons pu réunir les informations compilées dans la
base de données du Centre de Soin LPO de la faune sauvage de 1’lle-Grande (base
de données oisilys, LPO fide E. Bidaud) qui se situe sur la cdte au centre du
Trégor sur la commune de Pleumeur-Bodou. Parmi les oiseaux récupérés sur la
cote entre les 1les de Batz et de Bréhat, entre 2017 et 2020, 18 individus de 7
especes d’oiseaux marins et cdtiers ont été retrouvés piégés ou blessés en raison
d’interaction avec des techniques et déchets de péche 1liés a 1’activité
professionnelle ou de loisir (hamecons, filets, bouts) puis acheminés au centre de
soin pour ensuite &tre relachés (4 fous de Bassan, 1 cormoran huppé, 3 guillemots
de Troil, 1 macareux moine, 6 goélands argentés, 2 goélands marins, 1 bernache
cravant).
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Différentes techniques de péche professionnelle a risque pour la capture
accidentelle du puffin des Baléares, des métiers a filets (filets maillants a
poissons et filet trémail) et des métiers de 1’hamegon (ligne de traine et
palangre de fond & poissons). Dans le Trégor, pratique dans des zones
profondes qui se chevauchent avec la zone fonctionnelle des oiseaux marins
dont les zones de stationnements de puffin des Baléares (risque de capture lors
de la releve des filets ?). Ces métiers peuvent aussi &tre pratiqués en loisir
mais aucun élément quantitatif, ni spatial.

Une pression d’observation constante aux Sept-Iles permet de suivre
I’évolution des activités et leurs effets possibles sur la faune marine.
Plusieurs constats mettent en évidence des dérangements assez fréquents
a tres fréquents de quelques activités dans certaines conditions sur les
oiseaux marins et les phoques gris : jet-ski, engins tractés et ski-
nautiques, survol civil et militaire basse altitude, kayak, activités de
plage sur I’ile Bono.

L’1le aux Moines est la seule ile autorisée au débarquement aux Sept-Iles.
50 000 personnes font escale depuis les vedettes de transport a passagers
de la société Armor Navigation. Une étude sur la capacité de charge en
2018 a montré que la fréquentation du public n’a pas d’effet négatif sur
la colonie de nidification de goélands installée depuis le début des années
2000 sous le fort (respect du mono-fil).

Les activités de loisirs en mer demeurent 1’affaire de spécialistes, de
passionnés ou de vacanciers de passage. Elles se concentrent sur le
littoral du Trégor. Les retombées économiques liées a la venue des
visiteurs (touristes et excursionnistes) sur la Cote de Granit Rose pour
lesquels la qualité écologique du site a joué un rdole décisif s’élevent a
pres de 400 millions d’euros. Les activités de loisirs en mer sur la cote
(kayak, voile 1égere, plaisance, plongée, apnée, péche récréative,
randonnée) structurent donc de maniere évidente 1’activité économique
de la région. Concernant la part relative de leur temps consacré a
I’activité (sport, péche ou contemplation), plus de 60% des pratiquants le
font pour la contemplation (plaisir d’exercer dans un environnement
marin de qualité).
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2eme partie : périmetre du projet d’extension
de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles
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IV. Le projet d’extension de la réserve naturelle nationale des Sept-
fles

La zone d’étude du « grand Trégor » nous a permis de faire un état de 1’art
des connaissances sur les principaux enjeux concernant la biodiversité
marine et insulaire mais aussi les enjeux socio-économiques qui gravitent
autour de I’archipel des Sept-Iles.

Avant de nous intéresser a la proposition de périmetre d’extension de la
réserve naturelle qui découle des précédentes pages de ce rapport, nous
proposons de dresser un bref état des lieux sur les zones de protections
fortes.

4.1 Les zones de protections fortes en mer
4.1.1 Généralités

En premier lieu, car il s’agit de 1’actualité la plus récente sur le sujet, voici
la définition d’une protection forte au sens de la mesure M003-Natlb du
programme de mesures pour le premier cycle de mise en oeuvre de la
directive cadre stratégie pour le milieu marin (DCSMM)? :

-porte sur la biodiversité remarquable définie par les enjeux écologiques de
la DCSMM ;

-est prioritairement mise en place au sein d’une aire marine protégée ;
-dispose d’une réglementation particulicre des activités pour permettre de
diminuer trés significativement voire de supprimer les principales pressions
sur les enjeux écologiques justifiant la protection forte ;

-s’appuie sur un document de gestion, élaboré par 1’organe de gouvernance
de I’AMP considérée, définissant des objectifs de protection et un systeme
d’évaluation de 1’efficacité du dispositif ;

-Bénéficie d’un dispositif de controle opérationnel des activités.

Pour étre considéré comme une protection forte, un espace naturel protégé
existant ou en projet de création doit remplir ces cinq critéres sans exception.
Dans les autres cas on peut parler de protection partielle.

D’apres Le Hir (2002), la mise en place de réserves, bien qu'insuffisante, est
présentée par divers auteurs comme étant nécessaire et efficace a plusieurs
niveaux (Soulé 1991, Usher 1991, Allison et Lubchenco 1998, Castilla 2000,
Mangel 2000). C'est en effet le seul moyen de préserver des zones critiques
(habitats, frayeres, apports trophiques d'especes, etc.). Elles servent
également de refuge pour des individus d'especes exploitées, sans
conséquences négatives sur les pécheries ; a I’inverse, leur rendement peut
étre amélioré (Mangel, 2000). Elles permettent de maintenir des especes,
mais aussi des communautés naturelles dont les populations gardent des

structures de taille normale. Elles servent alors également a tamponner les

22 http://www.dirm.memn.developpement-
durable.gouv.fr/IMG/pdf/180618 cadrage national mesure m003_definitive 2.pdf
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effets des activités ou autres variations intervenant dans les zones non
protégées, ce qui tend a les rendre moins sensibles a des fluctuations
naturelles, climatiques par exemple. En revanche, elles sont inefficaces
contre les pollutions, particulierement nocives en milieu aquatique. De plus,
des questions restent toujours posées quant a la taille, la forme, la
localisation, la disposition de ces réserves, pour leur meilleure efficacité. Il
s'agit alors, pour y répondre au mieux, de bien cerner les objectifs et de
prendre en compte des parametres tels que durée de vie planctonique,
distance entre réserves, taux de mélange génétique des populations,
distribution des courants et des autres habitats, etc. (Soulé 1991, Allison et
Luchenco, 1998).

Sur le littoral de la Manche, il existe quelques réserves ou cantonnements de
péche pour les ormeaux (Flamanville/50), le benthos (1’ouest de la baie de

Seine/départements 14-27), ou dans le Finistére pour les crustacés?®.

Les effets de réserves intégrales ou de réserves de péche ont été mesurés
dans toutes les eaux du Monde et ont fait 1’objet de nombreuses publications
scientifiques. Ainsi, les tailles de poissons augmenteraient de 28 %, les poids
de 109 % et la reproduction de 175 %2*. Les mises en place de telles réserves
sont le fruit de concertation avec les pécheurs professionnels comme au Cap
d’Agde ou a Banyuls en Méditerranée ou de leur propre initiative comme
cela peut se voir en Martinique ou en Corse. Plus leur taille est grande, plus
leur effet va loin (O. Le Pape, com. pers.).

Les effets écologiques des réserves de pé€che ont été analysés par Mesnildrey,
L.etal. en 2010 :

- Meéme si ces effets sont variables selon les sites et les especes, ils sont
quasi-systématiquement positifs ; les densités, tailles, biomasses des
ressources augmentent, ainsi que la diversité des peuplements et des
habitats?.

- Ces effets positifs diminuent avec la mobilité des especes, ils sont
supérieurs sur les espeéces ciblées par la péche et sur les niveaux
trophiques élevés, avec parfois des effets en cascade sur les especes
proies. Ils sont perceptibles méme pour de petites réserves, la taille
des réserves ne conditionnant pas systématiquement leur amplitude. Il
arrive que les effets positifs des réserves soient réduits a néant du fait
de modifications dans les conditions environnementales affectant le
recrutement, la distribution spatiale des ressources. Ces modifications
peuvent également &tre liées a d’autres activités anthropiques que la
péche.

- A D’issue de 1’établissement d’une réserve de péche, le temps de
réponse des ressources et de I’écosysteme est souvent long ; méme s’il
varie selon les especes, 1’état des populations. La mise en place d’un

23 hitps://www.data.gouv.fr/fr/datasets/zones-de-cantonnement-de-peche-aux-crustaces-dans-le-finistere
24 https://phys.org/news/2019-07-no-take-marine-areas-fishers-fish.amp? _twitter impression=true
25 https://twitter.com/DonaBertarelli/status/13210867423389532177s=09
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nouvel état du systeme prend a minima plusieurs années et souvent
plus d’une décennie. Ces effets peuvent par contre &tre annihilés tres
rapidement en cas de réouverture de 1’acces a 1’exploitation.

La fréquentation sur les estrans peut avoir des effets sur les biocénoses et a
I’inverse, en interdire 1’acces géneére des effets considérables pour la
biodiversité. L'étude du retournement des blocs par les pécheurs a pied dans
le cas ou ils ne seraient pas remis en place met en évidence une phase de
mortalité presque totale des organismes fixés ou peu mobiles des blocs et
une faible résilience de 1’habitat » (Bernard, M., 2012). D’apres Le Hir, M.
(2002), les peuplements des champs de blocs intertidaux sont peut-€tre
affectés de longue date, dans leur structure et composition, par la péche a
pied. Les descriptions du début du 20eme siecle (De Beauchamp 1914,
Prenant 1924, 1927), et les témoignages de plusieurs naturalistes, pécheurs
ou non, nous conduisent a ne pas en rejeter I'hypothese.

Le Hir, M. (2002) formule par conséquent 1’idée que des espaces de référence
intégralement protégés devraient étre instaurés. Seule une démarche de ce
type serait susceptible de tamponner les effets de la péche a pied dans les
zones adjacentes, dans un contexte d’accroissement de cette activité. D'autre
part, elle permettrait d'observer l'éventuel retour d'especes sessiles ou
longévives en zone intertidale, et 1'éventuelle augmentation de taille ou
d'abondance des especes exploitées.

Chaque mois, plusieurs pays font le choix de la mise en place de protection
forte pour retrouver un environnement marin plus sain ou 1’homme pourra
tirer des bénéfices sur le long terme?®?’,

4.1.2 Cas des estrans interdits aux Sept-Iles

L’activité de péche a pied de loisir est interdite sur les estrans de Malban et
de Rouzic depuis 1976 (arrété ministériel portant la création de la réserve
naturelle des Sept-iles du 18/10/76 et son article 4 : interdiction de
débarquer en tout temps sur la réserve a I’exception de 1’Tle aux Moines).

En 1996, 1’arrété préfectoral n°160/96 portant réglementation de la péche a
pied sur I’estran des iles et ilots dépendant de la réserve des Sept-iles, donne
acces aux estrans de 1’ouest de 1’archipel pour la péche a pied de loisirs mais
confirme l’interdiction de cette pratique dans son article 1 pour les estrans
des 1les Malban et Rouzic. Par ailleurs, sur 1’ensemble des estrans de la
réserve naturelle, la pratique de la péche a pied professionnelle est interdite.

L’absence de fréquentation des estrans des iles Malban et Rouzic depuis
1976 a probablement été bénéfique aux communautés d’oiseaux de mer qui

26 https://www.cbc.ca/amp/1.51096357 _ twitter_impression=true
27 https://www.pewtrusts.org/en/research-and-analysis/articles/2019/01/22/chile-announces-new-marine-
protectedarea?amp=1&__ twitter_impression=true
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nichent sur les iles. A elle seule, 1’1le Rouzic abrite 86% de 1’effectif et les
11 especes régulieres d’oiseaux de mer, de 1’archipel.

Comme nous avons pu le voir précédemment, les dynamiques positives des
populations aux Sept-Iles sont le fait de plusieurs facteurs (préservation des
biotopes, ressources alimentaires satisfaisantes, absence de pollution...) ou
I’absence de dérangement est un facteur clé de réussite et de dynamique des
populations. Le macareux est une espece trés sensible au dérangement. Sa
population aux Sept-iles (dernier bastion de France métropolitaine) est de
143 couples en moyenne sur la période 1996-2019. 93% de cette population
se retrouve sur les iles Malban (60%) et Rouzic (33%).

Une évaluation pluri-annuelle est menée pour montrer 1’évolution des
biocénoses d’estrans au sein de 1’archipel des Sept-Iles, dont celui de Malban
(analyse LPO/OFB, non publiée) griace a deux dispositifs de suivi :

-Evolution des biocénoses d’estran (opération CS.03-1du plan de gestion) :

Ce suivi de fait a 1’échelle de 1’archipel, a partir d’images aériennes (analyse
spectrale et hyperspectrale) et relevés de terrain depuis 1996 (Chauvaud, S.,
et al., 1997), avec une analyse différenciée entre la partie est (estran de
Malban et de Rouzic) et la partie ouest (Costans, Moines, Plate, Rats). Trois
campagnes de relevés (1996, 2005 et 2017) avec deux campagnes retenues,
celles de 1996 et 2017 grace a une correspondance des typologies d habitats.

Ce dispositif de suivi a 1’échelle « macro » peut présenter des biais liés a
I’interprétation des images aériennes et en raison du déficit de relevés de
terrain. Pour réduire 1’effet coefficient de marée dans les analyses (limite
des basses mers différentes), une méme zone a été définie pour chacune des
campagnes dans les deux zones (est : 56 hectares et ouest : 215 hectares), ce
qui nous donne la possibilité de traiter les données en pourcentage.

code cor_1996 surface relative en % dans I'archipel des Sept-iles
ouest/1996  ouest/2017 est/1996 est/2017

Fucus spp. 34,9 26,8 17,0 18,6
Mastocarpus stellatus et Chondrus 1,0 7,0 25,2 9,3
crispus

Laminaires 2,9 5,2 13,9 9,5
Ascophyllum nodosum 11,0 2,7 0,0 0,0
Autres algues 0,1 0,0 0,0 0,0
Hydropunctaria maura 0,1 3,7 2,2 1,0
Pelvetia canaliculata 0,9 1,6 2,9 0,4
Himanthalia elongata 0,0 0,9 0,0 0,3
Ulves 0,0 0,8 0,0 0,3
Flaque 0,1 2,1 0,6 1,5
Zostera marina 1,1 0,7 0,0 0,0
Roche 27,9 27,4 22,2 40,0
Sédiments 3,9 5,1 0,1 3,0
Zone terrestre 16,1 16,1 16,0 16,2

Evolution des biocénoses d’estran a 1’ouest et I’est des Sept-Iles entre 1996
et 2017 (Typologie Corine).
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En premier lieu, nous pouvons constater 1’évolution des peuplements a
Mastocarpus stellatus et Chondrus crispus. Ces algues qui se retrouvent au
niveau des bas niveaux d’estran sont plus souvent favorisées en zone abritée
qu’en mode battu. En deux décennies, il est possible que cette évolution soit
liée a un changement de direction de la houle dominante et a de multiples
facteurs (compétitions, prédateurs...). Ces especes d’algues rouges,
dénommées parfois «pioka» sont récoltées par les goémoniers d’algues de

rives, activité qui d’apres notre connaissance est absente aux Sept-Iles.

Bien connus des amateurs de péche a pied aux ormeaux, les champs d’algues
dominés par les algues brunes sont bien présents au sein des estrans et tout
particulierement sur les gros blocs a la limite du subtidal et sur la roche
mere affleurante, mais aussi dans les champs de blocs. L’identification et
I’interprétation inter-annuelle de cet habitat (Fucus spp.) présentent peu de
biais en raison de sa facilité de détection (algues brunes : Fucus serratus,
Fucus spiralis, Fucus vesiculosus, Ascophyllum nodosum). Ces Fucales
forment de grandes ceintures étagées dans la largeur de [’estran. On
distingue, de bas en haut de l’estran, la ceinture a Fucus serratus, celle a
Fucus vesiculosus et/ou Ascophyllum nodosum, et celle a Fucus spiralis. En
Manche-Atlantique, dans le haut et le bas comme c’est le cas a Malban, parmi
les ceintures a macroalgues, on retrouve le plus souvent Himanthalia
elongata | Bifurcaria bifurcata en bas d’estran, le haut de la ceinture a
Laminaires a la limite du subtidal (Laminaria digitata) et Pelvetia
canaliculata en haut (E. Ar Gall, com. pers.).

Nous pouvons constater que sur la partie ouest de 1’archipel des Sept-iles,
la proportion de cet habitat régresse alors que ce n’est pas le cas sur la partie
est. A I’échelle de I’archipel, nous passons ainsi d’une surface de 84,51
hectares de cet habitat en 1996 a 68,01 hectares en 2017. A noter que sur
Malban, il convient tout particulierement de parler d’habitats au pluriel. En
effet, chaque ceinture équivalant aux populations d’une ou deux especes
dominantes / structurantes, correspond a une communauté de macroalgues et
a une biocénose associée et constitue un habitat particulier. Il y aurait ainsi
six habitats intertidaux sur substrat rocheux a Malban (E. Ar Gall, com.

pers.).

Nous constatons 1’absence de régression de cet étage a Fucus spp au niveau
de I’est de I’archipel alors que la tendance est a la baisse sur la plupart des
estrans de Bretagne, ce qui fait de I’estran de Malban un site conservatoire
particulier. En effet, les masses d’eau du nord Bretagne montrent une
régression moyenne de 21 % depuis la fin des années 80 et en sud Bretagne,
une régression moyenne de 28 % a été mise en évidence depuis la fin des
années 80 jusqu’a 2007 (Bajjouk, T., et al., 2015). La cause globale sur
I’ensemble de la facade nord-est Atlantique semble &tre des hivers
généralement plus chauds qui favorisent le développement des patelles et des
algues vertes opportunistes et qui constituent, pour les premieres, un
prédateur redoutable et pour les secondes, un compétiteur pour 1’espace de
colonisation et la disponibilité des nutriments vis-a-vis des Fucales (dans
une moindre mesure concernant le nord-est de I’ Atlantique).
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Les conditions hivernales sont dépendantes, au moins en partie, de
I’Oscillation Nord Atlantique, ce qui rend le phénomeéne de régression
réversible comme durant la période de 2004 a 2007. Néanmoins, les aires de
recouvrement des Fucales restent bien en deca de celles calculées a partir
des premieres images SPOT disponibles.

Sur les cOtes bretonnes, d’autres suivis des peuplements algaux d’estran sont
en cours dans le cadre de la Directive Cadre sur I’Eau, mais a une échelle
stationnelle pour un suivi de leur biodiversité. C’est le cas de la station de
suivi sur I’estran de Malban qui représente le second suivi aux Sept-iles.

-Suivi des macro-algues intertidales (opération CS.01-1 du plan de gestion) :

On constate que le site de Malban est dans les meilleurs sites parmi les 42
au sein de la facade mer de la Manche-Atlantique. La note moyenne en 2018
pour Malban est de 87 contre 80,9 sur les 42 sites.

Masse d’eau Etat qualititatif (point / 100)

Site 2009 2012 2015 2018
Moyenne 42 74,3 81 81,9 80,9
sites

Ecart-type 42 11,7 9,5 6,4 8,7

sites

Moyenne site 80 83 87 87

Malban

(GCO08)

Evaluation de 1’état écologique des masses d’eau cotieres, par la mesure de
1’état de conservation des peuplements de macro-algues intertidales au sein
d’une station de I’estran de 1’1le Malban a partir de 2007 (Ar Gall, E. & Le
Duff, M. (2014).

Le laboratoire LEMAR/IUEM a pu évaluer les résultats de I1'Indice
scientifique a Malban et les moyennes en Bretagne (entre O et 1, calculés par
communauté, ce qui permet de comparer les communautés entre elles). On
note une certaine faiblesse en Fucus spiralis et des scores supérieurs a la
moyenne dans les bas niveaux, notamment Himanthalia elongata et
Laminaria digitata. Les scores moyens au milieu et en haut d'estran peuvent
s'expliquer partiellement par un hydrodynamisme assez fort pour que
Ascophyllum soit remplacé par du Fucus vesiculosus.

Globalement, le site de Malban est dans la moyenne bretonne qui est bonne,
un site complet avec ses six ceintures.

Dans une synthese régionale (Bajjouk, T., et al., 2015), les fucales font
I’objet d’évolution en raison de multiples facteurs. Les rejets
anthropogéniques par 1’eau ne sont pas les seuls, a pouvoir modifier a terme
la répartition et I’abondance des populations macroalgales : le recul actuel
des Fucales fait 1’objet d’hypotheses explicatives incluant celle du
changement climatique avec ses conséquences sur le réchauffement des eaux,
sur les conditions hydrodynamiques de surface (facteurs d’exposition), la
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sédimentologie (ensablements perturbant les conditions de colonisation des
substrats). Enfin, [’activité goémoniere (de méme que certaines méthodes de
péche a pied) pourrait, dans certains secteurs et pour certaines Fucales, jouer
un role dans 1’équilibre des ceintures. Dans ce domaine, 1’exploitation des
données du suivi spatiotemporel accompagnées d’un plan de vérités terrain
permettrait sans doute de mieux préciser 1I’importance de ces types de
menace.

Les deux dispositifs de suivi aux Sept-Iles apportent donc des enseignements
utiles sur 1’évolution des biocénoses d’estran sur les estrans de 1’archipel
des Sept-Iles. Ces deux opérations s’inscrivent dans le cadre des plans de
gestion de la réserve naturelle. L effet de 1’interdiction de la péche a pied
de loisirs sur les biocénoses d’estran de Malban et de Rouzic n’a pas été
commandé et nous avons vu qu’il est souvent difficile de discriminer un
facteur de pression parmi d’autres, d’origines anthropique ou naturel.

Comme nous avons pu le voir précédemment, au sujet des interactions entre
les habitats marins et la péche professionnelle, la péche aux ormeaux
pratiquée en plongée révele 1’absence d’interactions entre cette pratique et
la dégradation d’habitat d’intérét communautaire, tel que les foréts de
laminaires (CRPMEM Bretagne, AFB, 2018).

Pour ce qui concerne les estrans interdits de Rouzic et de Malban, nous
pouvons résumer sur le fait que 1’habitat a Fucales est en bon état de

N

conservation, a l’inverse de plusieurs sites de la région tant au niveau
surfacique que qualitatif. De plus, il s’agit des estrans a proximité des iles
accueillant la reproduction d’une exceptionnelle avifaune marine pour la
métropole, ce qui renforce 1’intérét de soustraire ces estrans de pressions

anthropiques.

Outre 1’absence d’effet perturbateurs potentiels et visibles sur le
retournement des blocs par de la péche a pied?, le simple fait de réduire la
pression sur de tels estrans, selon Olivier Le Pape (com. pers.), pourrait
avoir des effets bénéfiques bien au-dela des Sept-iles avec les dérives
larvaires des ormeaux cantonnés qui pourraient se faire ressentir jusqu’a
Paimpol/22.

4.2 Le périmetre et sa justification

La proposition de périmetre d’extension de la réserve naturelle nationale des
Sept-lles est incluse entierement dans le Site d’importance communautaire
n°FR5300009 « Cote de Granit Rose Sept-Iles ».

Dans les Cotes d’Armor, 2 sites sont désignés en RNN (Sept-iles et baie de
Saint-Brieuc).

28 https://www.vivarmor.fr/nos-actions/gestion-durable-de-la-peche-a-pied/reglementation-et-bonnes-

pratigues/

153



.

[ Perimetre extension RNN
®  Toponymie_maritime

1 RN Sept-Tles-iles

I8 RN Sept-Tles-estran

BATHYMETRIE

| estran

[ prof.de0asm

[ prof.de5a10m

| prof.de10a20m

[ prof.de20a30m

[T prof. de 30250 m

[ prof. de 503 100 m

[ terre

L
!
)
:

Périmetre de 1’extension de la RNN des Sept-iles et toponymie.Bathymétrie
OlIfremer

La surface du projet d’extension de la réserve naturelle nationale des Sept-
fles est d’un peu plus de 17 000 hectares (baliseur en 2021 pour préciser le
contour). Cela représente 24% du site d’importance communautaire désigné
par la commission européenne le 22 décembre 2009, au titre de la Directive
« Habitats-Faune-Flore » et 25% de la « Zone de Protection Spéciale » (ZPS)
au titre de la Directive Oiseaux.

Le contour du périmetre de la réserve est le fruit d’une concertation avec les
usagers de la mer et tient compte évidemment des diagnostics portés a
1’échelle du « grand Trégor », et plus particulierement sur le territoire de la
cote de Granit-Rose, sur le patrimoine naturel et les activités socio-

économiques.

Choix Justification Observations
RNN dessinée en « Hotspot » de biodiversité L’archipel des Sept-
épousant les 3 plateaux au niveau des plateaux Iles se situe entre les
marins dans 1’ouest du marins avec des conditions deux  plateaux  des

Trégor

propices a I’installation des
biocénoses (trajectoires des
courants, marnage,
brassage de 1’eau...)
Présence d’iles favorables
a la mégafaune

Grande valeur paysagere et
historique en face du
linéaire entier de la cOte de
Granit Rose

Triagoz et de Tomé
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Périmetre au large

Non prise en compte
d’entités remarquables
du Trégor (plateau de la
M¢éloine baie de
Lannion, dune de sable
coquilliers de la pointe
d’Armor, slikke et
prés-salés...)

Intégration de [I’ile

Tomé

Ce périmetre est dans un
secteur de Bretagne nord
avec une premiere analyse
risque péche aboutie ce qui
a contribué a évaluer
précisément le lien entre
les activités de péche
professionnelle et les
habitats marins a enjeux.

Non prise en compte de la
frange cotiere en raison de
I’importante pression des

activités de loisirs, du
trafic maritime et les
besoins de sécurité de
navigation

Meilleure acceptation et
meilleure appropriation,

moins de conflits

Entités avec
forts mais

périmetre de
« humaine » (longue
distance) et entités
soumises a plus de pression
(péche professionnelle et

des enjeux
choix d’un
dimension

trafic maritime) ou non
considérées dans le
périmetre en raison de
contentieux (pointe

d’Armor pour l’extraction
de sables coquilliers)

Apres 1'lle-Grande d’une
surface de 200 hectares,
rattachée au continent et
densément colonisée par
I’homme, 1’1le Tomé est la
plus grande ile, cette fois-
ci inhabitée du Trégor avec
une surface de plus de 32
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Des enjeux identifiés
en dehors du périmetre
(marsouins, requins,
vasieres, pres-salés,
zosteéres...) sont inclus
dans le périmetre
Natura 2000, faisant
office de " périmetre
de protection », ou de
périmetre de veille
autour du cceur de
biodiversité (RNN).
La déprédation est
moindre dans le
périmetre de la RNN
mais ce sujet est a
traiter a part égale avec
I’extérieur du
périmetre

Périmetre Natura 2000

faisant office de "
périmetre de
protection », de
périmetre de veille
autour du coeur de
biodiversité (RNN)
Propriété du
Conservatoire du
Littoral, cette ile
possede un potentiel
important pour la
nidification des
communautés
d’oiseaux marins



Estran des plateaux de
Tomé et des Triagoz

Grande surface en mer
(colonne d’eau) de plus
de 17000 hectares et
prise en compte d’une
grande échelle
bathymétrique

hectares (presque le
doublement de la surface de
I’actuelle RNN en terre
émergée).

L’ile Tomé vient enrichir
les habitats terrestres
insulaires. 13 habitats sont
identifiés au sein du projet
d’extension, au sens de la
typologie Corine Biotope.

L’ile Tomé et 1’archipel des
Sept-Iles sont les derniéres
iles du Trégor accueillantes
et refuges pour une grande
diversité d’oiseaux cotiers
et marins et hospitalieres
en raison de l’absence de
rats surmulots (éradication
en cours du vison
d’Amérique pour Tomé)
Prise en compte en raison
des biocénoses
intéressantes et le besoin
d’un continuum entre la
mer et les iles.
Nidification des limicoles
nicheurs (ile Tomé).
Ceinture les « hotspots »
majeurs de biodiversité au
large du Trégor et
contribue a augmenter la
capacité de résilience face
aux changements globaux

Comprend une partie
importante des zones de
stationnement et
d’alimentation de la
mégafaune du Trégor

(éviter de lourde pression
anthropique a long terme)
Intégration d’enjeux
ichtyologique sur le long
terme en raison du gradient
bathymétrique important et
des habitats variés

AMP d’importance
nationale a internationale
avec possibilité de
labellisation pour le
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(capacité de résilience)
et une valeur paysagere

trés importante  au
centre de la baie de
Perros-Guirec et du
Trégor.

Modele calqué  sur

I’ actuAelle réserve des
Sept-Iles

Nécessitera d’avoir les
moyens humains et
techniques suffisants
et les collaborations
pour les suivis
scientifiques et les
missions de police de
I’environnement



territoire (UNESCO?, liste
verte, label GLORES 3%!),
reconnaissance et 1image
tres bénéfique pour le
territoire du Trégor
Bénéfice de la connectivité
du vivant et de la diversité
génétique sur le long terme
Plus grande ambition en
termes de recherche et
d’évaluation des états de
conservation du vivant et
de compréhension du
réseau trophique, potentiel
important de découverte
Gros potentiel de travail
avec le monde de Ila
plaisance, la péche
professionnelle et les
plongeurs (co-construction,
sciences participatives)

29 https://twitter.com/TA AFofficiel/status/1147108358199160838 2s=09
30 https://marine-conservation.org/blueparks/
31 https://twitter.com/savingoceans/status/1058283843487232000?s=09
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4.3 Le Périmetre en lien avec les enjeux

4.3.1 Croisement entre périmetre et description abiotique

! ] penmetre extension RRN
1 RNN Sept-Tles-Tles
[ ruN Sept-lles-estran
BATHYMETRIE

[ estran

[ prof.de0asm

| profdesalom
[ prof. de 104 20m
[ prof. de 20830 m
[T prof de 302 50m
™ prof. de 50 & 100 m
7 terre

Dans I’ouest du Trégor, le périmetre bénéfice d’un marnage important, de
courants forts, d’une circulation résiduelle orientée du sud-ouest vers le
nord-est qui est bénéfique aux trajectoires larvaires, et migrations de flux
nutritifs depuis les habitats coOtiers productifs (vasieres, prés-salés,
planctons, matieres organiques...). Associés a des eaux non stratifiées et plus
fraiches au large, le périmetre de la réserve peut constituer une barriere
naturelle face au réchauffement des eaux.

Le périmetre d’extension se situe sur des fonds avec une prédominance de
cailloutis et graviers avec de petites zones de sable plus ou moins
importantes. Les plateaux en mer, des iles et des secteurs rocheux viennent
rompre la monotonie relative des fonds sédimentaires marins situés tout au
long de la cote.

Le périmetre comprend une partie ouest et nord plus profonde pouvant
atteindre les 80 metres et des parties intertidales sur les 3 plateaux des
Triagoz, Sept-Iles et Tomé jusqu’au niveau 0 des cartes marines. Une
situation contrastée mélant plusieurs enjeux biologiques.
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4.3.2 Croisement entre périmetre et part relative du patrimoine naturel

Le périmetre regroupe les enjeux prioritaires pour les habitats et especes,
tres forts et forts issus du travail de hiérarchisation et des dires d’experts.

17021 hectares d’habitats marins sont référencés dans le tableau ci-dessous,
ce qui constitue le périmetre global du projet d’extension de la réserve
naturelle.

Code Libellé IFREMER Surface Intérét européen
EUNIS (ha)
N2000 DCSMM
Al.11 Roche médiolittorale en mode exposé 122,37 1170-3 Enjeu fort
Al.31 Roche médiolittorale en mode abrité 87,92 1170-2 Enjeu fort
Al1.2142 Champs de blocs 118,77 1170-9 Enjeu fort
Al.41 Cuvettes et mares en milieu rocheux 2,14 1170-8 Enjeu fort
A créer Estran de sable grossier et graviers 9,72 1140-5
Mosaique estran de sable grossier et graviers et champs de 5,48 1140-5 x
blocs 1170-9
A2.2 Estran de sable fin 5,25 1140-3
A2.211 Galets et cailloutis des hauts de plage a Orchestia 5,15 1140-2
A3.151 Ceinture infralittorale a Cystoseira et/ou Halidrys et/ou 3,91 1170-6 Enjeu fort
Sargassum
A3.21X Laminaires de I’infralittoral, forét de laminaires mixtes et 2317,69 1170-5 Enjeu fort
A322X zones a laminaires mixtes clairsemées
A3.31
B3.11 Roche supralittorale 18,4 1170-1
A4.13 Roches et blocs circalitoraux cotiers a Gorgones, Roses de 4108,96 Enjeu fort

mer et algues sciaphiles
A5.13 Sables grossiers et graviers sublittoraux marins infralittoraux 3,5 1110-3

A5.14 Sables grossiers et graviers sublittoraux marins du 3200,7 1110-3
circalittoral cotier

A5.24 Sables fins propres ou légerement envasés infralittoraux 9,68

AS5.511 Bancs de maérls propres 42,06 1110-3 Enjeu fort
A5.5331 Herbiers a Zostera marina 2,32 1110-1 Enjeu fort
A créer Galets et cailloutis circalittoraux cotiers 6957,58

Surface des différents habitats marins au sein du périmetre d’extension
(DREAL).
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Habitats retenus Surface / Surface Surface % RNN /
pour la rang site Cote  projet rang
proposition de national de Granit RNN national
périmetre (AFB, Rose

2019)
Banc de maérls 27978 ha 530 ha 42,06 ha 0,15%
(code 1110-3)
Foréts de 40111 ha 5174 ha 2317 ha 5,8 %
laminaires (codes
1170-5; 1170-6)

Représentativité de deux habitats a enjeux tres forts sur la réserve (Sources
AFB, 2019 ; TBM-HOCER, 2012 ; Martignac, F., 2018 ; Martignac, F.,
2020).

Pour les foréts de laminaires®?, 1’enjeu est particuliérement important sur le
site Natura 2000 Cdte de Granit Rose qui concentre 12,9% de la surface de
rang national contre 4,9% sur le site de la baie de Morlaix et 5,3% sur le site
du Trégor-Goélo (AFB, 2019).

P, A

1'% [ Perimetre extension RNN
Foréts de laminalres (1979-2019)
I Apparition
[ Maintien
[ RNN Sept-Ties-fles
[ RNN Sept-Tles-estran
BATHYMETRIE
| estran

prof.de0asm
| prof.de5a10m
| profde 104 20m
[ profde20430m
77 prof.de 30350 m
[0 prof. de 50 3 100 m

Cartographie des foréts de laminaires au sein du périmetre d’extension

Pour les bancs de maérls, selon les données historiques (TBM-HOCER, 2012)
le site Natura 2000 du Trégor Goélo concentre une part importante des enjeux
avec 20,4% de la surface de rang national. Le site Cote de Granit Rose-Sept-
fles regroupe 1,9% de I’enjeu contre 0,1% pour le site baie de Morlaix (AFB,
2019). Une évaluation est en cours sur le banc de maérl a 1’ouest de 1’ile

32 https://twitter.com/BBCSpringwatch/status/12209947189197455362s=09
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Tomé. Sur 13 stations de suivi en vidéo, 5 présentent un recouvrement de O-
5 % de maérls et 1 seule de 5-15% (Idrabio & Littoral, 2020).

Précisons que sur les herbiers a Zostera marina, sur 4 717 hectares au niveau
national, 51,3 hectares sont présents dans le périmetre Cote de Granit Rose-
Sept-Iles soit 1,1 % de la surface de rang national et 2,32 ha au sein du
périmetre d’extension soit 0,15% de la surface de rang national (AFB, 2019,
Barillé, A.L., 2017). Les deux sites Natura 2000 adjacents a celui des Sept-
fles posseédent des enjeux forts pour cet habitat, 12,1 % de 1’habitat pour le
site du Trégor-Goélo et 14,3 % pour le site de la baie de Morlaix (AFB,
2019).

En dehors des 3 plateaux marins (Tomé, Triagoz et Sept-Iles), il est
important de noter que le périmetre d’extension de la réserve integre des
hauts-fonds et récifs en périphérie du plateau des Sept-lIles : Les Dervinis,
Les Noires de Rouzic, Les Vieilles, Les Cochons, La Godelaine mais aussi
les Couillons de Tomé ou La Fouillie ou Petite Fouillie au Triagoz. Un enjeu
de connaissance important pour révéler I’importance de ces sites (richesse
spécifique, habitats fonctionnels).

Especes retenues pour la % RNN / rang national
proposition de périmetre
Phoque gris 5,7 % (juillet/aolt) a 24% (mue en
mars)
Marsouin commun inconnu
Macareux moine 98 % (nidification)
Fou de Bassan 100 % (nidification)
Puffin des Anglais 83,3 % (nidification)
Guillemot de Troil 16,5 % (nidification)
Pingouin torda 77,5 % (nidification)
Puffin des baléares 5a7,5 % (migration)*

Représentativité des especes de la mégafaune a enjeux tres forts sur la
réserve

*observation de 1 500 individus en 2017 au nord des Sept-iles sur une
population mondiale estimé de 20-30 000 individus.

Concernant les limicoles cdtiers, a noter que le périmetre ajoutant 1’estran

de 1’ile Tomé permet d’accueillir 6,3 a 7,9 % de la population nationale
d’huitrier-pie en nidification (Issa, N., 2015).

Pour la communauté d’oiseaux de mer en nidification, 1’intégration de 1’ile
Tomé n’ajoute pas aujourd’hui de plus-value en raison du déclin récent de
ses populations. Mais avec une gestion conservatoire accrue, et la capacité
de résilience de la communauté d’oiseaux de mer (Brooke, L., et al. 2017),
I’ile Tomé peut contribuer de maniere significative au maintien ou a 1’essor
des oiseaux de mer en nidification dans la région du Trégor.
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Sur I’espace terrestre, nous avons vu que 1’archipel des Sept-Iles abrite une
rare population de musaraigne des jardins. L’ile Tomé dans la baie de Perros-
Guirec accueille quant a elle une population de musaraigne musette,
Crocidura russula. Ces deux insectivores ont tres probablement colonisé la
moitié nord de 1’Hexagone assez tardivement pendant 1’Holoceéne
(Pascal et al., 2006). La Crocidure des jardins a une aire de répartition
actuelle eurasiatique tempérée, et la Crocidure musette est présente au nord-
ouest de 1’ Afrique ainsi que du sud et a 1’ouest de 1’Europe. Sur les iles de
Bretagne, la Crocidure des jardins aurait, soit constitué des populations
insulaires au cours de 1’Holocene lors de 1’isolement des 1les causé par la
montée des eaux, soit été introduite. Plus récemment, la Crocidure musette
aurait colonisé la Bretagne continentale ol elle se serait substituée a sa
congénere. Elle aurait été introduite sur certaines iles habitées ou, la aussi,
elle aurait provoqué la disparition de sa congénere (Lorvelec, O., 2016). Ce
phénomene semble encore en cours puisqu’une substitution aurait eu lieu sur
I’ile de Sein entre deux inventaires, le premier en 1966, le second en 1995
(Cosson et al., 1996).

Ces deux especes de micromammiferes terrestres présentes sur les les du
projet d’extension de la réserve, sont considérées comme patrimoniales et
font 1’objet de mesures de conservation et de suivis écologiques sur les iles
de Bretagne (Pascal et al., 2005).

4.3.3 Croisement entre périmetre et aire de vie de la mégafaune

Nous entendons ici le croisement d’un point de vue surfacique sans tenir
compte du rdle des habitats fonctionnels qui est traité dans un paragraphe
suivant.

Communauté d’oiseaux marins nicheurs :

Nous avons repris les travaux de modélisation des aires d’alimentation et les
avons comparés avec la proposition de périmetre.

Ces modélisations sont théoriques, des parties de 1’aire d’alimentation
pouvant étre plus fréquentées que d’autres, notamment en fonction des
ressources alimentaires. Ainsi, nous verrons plus loin que I’étude sur les
régimes alimentaires démontre que des habitats a petites échelles sont tres
structurants pour la communauté des prédateurs et que ceux-ci se retrouvent
au sein du périmetre d’extension de la réserve. Des investigations futures
pourront préciser le lien entre le périmetre et les zones fonctionnelles des
oiseaux marins (suivis aériens OFB, suivis GPS sur différentes especes).
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6 espeéces d’oiseaux marins ont plus de 1 % de leur aire d’alimentation
théorique dans le périmetre de la réserve naturelle. Les 3 espéces d’alcidés
nicheurs (pingouin torda, macareux moine et guillemot de Troil) aux Sept-
Iles ont entre 1,3 % et 3,8 % de leur aire d’alimentation.

Le cormoran huppé est particuliecrement concerné par le périmetre de
I’extension de la réserve avec 21 % de son aire d’alimentation comprise dans
le périmetre de la réserve naturelle.

Surface modélisée de |'aire d'alimentation
d'oiseaux marins et part en % comprise dans le
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En Bretagne, une étude récente et tres proche des Sept-Iles nous permet de
tester la méthode pour le Guillemot de Troil. 10 individus ont été équipés de

0
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recepteur GPS en 2014 et 2015 au sein de la colonie du Cap Fréhel dans les
Cotes d’Armor (Cadiou, B., et Quéré, P., 2016).

Les résultats montrent que 1’aire d’alimentation est bien plus restreinte que
ce que nous avions pu imaginer avec les modélisations. En effet, au cap
Fréhel, avec ces 10 oiseaux équipés de GPS en période de nourrissage, les
trajets de prospection alimentaire ont été effectués dans un rayon de
seulement d’une douzaine de kilometres autour de la colonie.

Voici sur la base de cette étude, la révision de la responsabilité de la RNN
des Sept-Iles vis-a-vis du Guillemot de Troil en prenant en compte 1’ile
Rouzic (3 secteurs de nidification) et un rayon de 12 kilometres.

Guillemot de Troil Surface % aire comprise
dans la RNN

Modélisation (Critchley, E.J., 2019) 1 337 100 ha 1,31 %

Aire étude, réf. cap Fréhel (Cadiou, 59 593 ha 19,5 %

B., Quéré, P, 2016)
Révision de 1’aire théorique d’alimentation chez le guillemot de Troil aux
Sept-Iles, a partir des travaux effectués au Cap Fréhel en 2015 (Cadiou, B.
et Quéré, P., 2016).

Nous augmentons d’un facteur 15 le pourcentage entre les deux méthodes.
L’aire d’alimentation du Guillemot de Troil pourrait €tre incluse a hauteur
de 19,5 % dans le périmetre de la réserve.

Nous pouvons imaginer les résultats si les autres especes présentent de tels
écarts et notamment les 5 especes qui ont des aires inférieures théoriques
modélisées par rapport au guillemot de Troil (cormoran huppé, goéland
marin, pingouin torda, macareux moine et goéland argenté).

Si la coopération internationale apparait évidente dans 1’optique de la
conservation des espeéces d’oiseaux marins et de celles notamment ayant des
rayons d’action trés importants (fou de Bassan, fulmar boréal, océanite
tempéte...)*, il convient aussi de ne pas minimiser la surface étendue en mer
de I’extension de la réserve des Sept-Iles qui pourrait &tre tres significative
pour plusieurs especes, pour la période de nidification.

Notons pourtant que la modélisation des aires d’alimentation a été testée
avec des données réelles (GPS et suivi aérien) outre-Manche et que la
méthode (Critchley, E.J., et al., 2018), la méme appliquée sur le cas des
Sept-Iles, semble robuste pour au moins trois especes : le macareux, le
pingouin torda et 1’océanite tempéte (Critchley, E.J., 2020).

33 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308597X19300764
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En reprenant la modélisation, plusieurs especes ont des aires d’alimentation
qui englobent ou dépassent la Manche ouest, cette stratégie d’alimentation
les oblige a quitter leur site de nidification durant plusieurs jours, méme en
période de nourrissage des poussins. Le goéland brun présente 0,5 % de son
aire d’alimentation dans le périmetre de la réserve et les 4 autres (océanite
tempéte, fou de Bassan, puffin des anglais et fulmar boréal) entre 0,07 % et
0,16 %.

Puffin des Baléares :

Nous pouvons distinguer 3 secteurs fréquentés par I’espece dans les eaux du
Trégor :

-Baie de Lannion : secteur de stationnement régulier (Thébault et al., 2011).

-Nord Sept-iles (et probablement nord Triagoz d’aprés les pécheurs
professionnels et de loisirs) : secteur de transit avec des effectifs variables
et parfois importants sur quelques jours, secteur plus tranquille que le
chenal, situé entre les Sept-iles et 1’ile Tomé, fréquenté par la navigation.

-Chenal : observations ponctuelles d’oiseaux en transit, effectifs variables.

Ces aires sont théoriques et nous ne pouvons pas leur attribuer de valeur en
termes de surface.

Par manque d’observation aussi, nous ignorons I’importance par exemple du
secteur au nord du plateau des Triagoz qui peut s’avérer intéressant pour le
stationnement ponctuel ou prolongé du puffin des Baléares. Nous pouvons
envisager que le périmetre de la réserve des Sept-Iles apportera une
contribution non négligeable a la conservation de 1’espece qui fréquente la
Manche-Ouest et les mers Celtiques>*.

- [ Perimetre extension RNN

| Puffin des Balares

[0 RNN Sept-Tles-iles

- B RN Sept-Tles-estran

- BATHYMETRIE

estran

| prof de 04 5m

::i_ prof de 5a 10m
_ prof de 10& 20m
L profde20A30m

20 b T prof de 30850 m

3 W oprof de S04 100 m b

Carte de stationnement et de transit des puffins des Baléares. Bathymétrie
Olfremer

34 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ece3.7059
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Phoque gris :

Nous avons pu le voir, la part de la population résidente de phoque gris dans
le périmetre de [’extension vis-a-vis de la population nationale est
significative. L’aire de la réserve couvre 5,8 % de 1’aire théorique
d’alimentation, basée sur une étude effectuée en Iroise (Vincent, C., et al.,
2017). Les déplacements sont tres variables selon les saisons, et une femelle
équipée d’une balise a illustré la connexion entre les colonies de 1’ouest de
la Manche.

En effet, la grande mobilité de 1’espece et I’importance du rdle de nurserie
des Sept-Iles a été révélée avec le suivi par balise GSM d’une femelle de
114 kg et 158 cm baptisée B32 en juin 2013 dans le Parc National marin
d’Iroise (PNMI-CNRS). Cette femelle B32 est restée dans l'archipel de
Molene du 12/06/2013 (date de sa capture) au 27/10, date a laquelle elle est
partie faire un petit tour vers le nord avant de changer d'avis et de revenir
sur ses pas (retour le 30/10). Le second départ est le bon, elle quitte
l'archipel le 01/11 pour atteindre les cotes anglaises le 03/11 (sud de
Plymouth). Elle longe les cotes du Sud Devon avant de retraverser la Manche
dans l'autre sens le jour méme (03/11), arrivant aux Sept Iles le 05/11.

L’équipe de la réserve la découvre le 8 novembre avec son jeune. Les
données de temps passé a terre suggerent qu'elle a mis bas des le lendemain
de son arrivée, le 06/11. Elle est repartie en direction de 1'ouest des le 21/11
et a rejoint 1'Iroise le lendemain 22/11/2013. Dernier signal le 09/12/2013
avec la perte de la balise.

N
v Ay

1] 25 il 100

Suivi télémétrique de la femelle de phoque gris B32 a partir du Parc Naturel
Marin d'Iroise : collaboration PNMI (mafitre d'ouvrage) / LIENSs
(CNRS/Université de La Rochelle ; maitre d'oeuvre), Océanopolis et ONCEFS.
© AAMP.
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4.3.4 Croisement entre périmetre, interaction activités et patrimoine

La population de phoque gris est concernée par un sujet important
d’interaction avec une activité professionnelle dans le Trégor : la
déprédation chez les fileyeurs a la lotte. Pour les saisons 2017 et 2018, 15
localisations (6 en 2018 et 9 en 2018) sont situées dans le périmetre
d’extension de la réserve, soit 11 % des cas (d’une dizaine de pécheurs
référents) rapportées et spatialisées. La plupart des interactions se situent
au nord du périmetre au large du plateau des Triagoz et également au nord
des reposoirs de phoques gris du plateau de la Méloine, dans le Finistere.

[ Perimetre extension RNN
Reposoirs phoques gris

[ Aire théorique 30 km des reposoirs

® sites depredation 2018

&  sites depredation 2017

I RNN Sept-Ties (partie terrestre : fles)

- BATHYMETRIE

| estran

|prof de0a5m

| prof. de 5a 10 m

| prof. de 103 20 m

[ prof. de20a30m

prof. de 30 a 50 m

[0 prof de 50 4 100 m

- [T terre

Lien entre le périmetre d’extension de la réserve et la déprédation chez les
fileyeurs a lottes par le phoque gris (O©CDPMEM22 et LPO)

Aux Sept-Iles, comme nous avons pu le voir précédemment, 4 phoques
différents ont été observés et photographiés avec un collier de filet autour
du cou, ce qui illustre 1’interaction entre la pratique de la péche au filet et
le phoque gris, sans que nous n’ayons d’éléments sur la provenance de cette
interaction.

Concernant les reposoirs de phoques gris aux Sept-Iles et le lien avec la
fréquentation des plaisanciers, une analyse descriptive n’a pas prouvé
I’existence d’une relation entre le nombre de phoques observés et le nombre
de bateaux présents. Toutefois, il semblerait que la fréquentation impacte la
répartition des individus sur 1’archipel avec un déplacement vers les zones
les moins fréquentées et un abandon des zones les plus fréquentées (Elleouet,
M., 2014).
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Comme nous avons pu le voir dans notre analyse a 1’échelle du Trégor, deux
autres métiers pratiqués par les pécheurs professionnels et de loisirs,
présentent des interactions potentielles en termes de captures accidentelles
chez les oiseaux marins et mammifeéres marins : les métiers du filet (maillant
et trémail) et les métiers de 1’hamec¢on (ligne de traine et palangre de fond).

Nous pouvons remarquer avec les deux cartes suivantes que le périmetre de
la réserve se situe au coeur des interactions potentielles, donc un point de
vigilance particulier pour la réserve marine et notamment le nord du plateau
des Triagoz ou la densité des métiers de I’hamecon est plus importante.

B RiN Sept-Ties (iles)
> Bl Perimetre extansion RNN
T Métiers de [hamegon (ligne de traine et palangre de ford)
Metiers du filets {maillant-trémail)
L fire dialimentation Cormoran huppé
[ Aire dalimentation Phogue gris
BATHYMETRIE
[ estran
[ prot deDasm
T prof de 103 20m
S [ prof e 204 24 m
ot [0 prof. de 2004 30m
I prof. de 304 50m
B prof de 504100 m
B terre

Lien entre le périmetre de la réserve et le chevauchement entre mégafaune
(aire d’alimenation théorique du cormoran huppé et du phoque gris) et
métiers du filet et de 1’hamecon chez les pécheurs professionnels.
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Quant aux oiseaux, il semblerait que les captures accidentelles soient rares
ou occasionnelles dans I’environnement marin des Sept-iles, sans que 1’on
ait de suivi particulier permettant d’avoir une vision réelle et objective du
phénomene. Et quel rapport possible avec la dynamique des populations
d’oiseaux marins aux Sept-lles ? Des captures importantes d’immatures
seraient possibles sans avoir aucun effet démographique visible, et de la
méme maniere 1’effet sur les reproducteurs peut é€tre masqué par le
recrutement, ainsi pas d’impact numérique visible ne veut pas dire pas
d’impact démographique (Votier, S.C, et al., 2005 ; B. Cadiou, com. pers.).

Concernant 1’activité goémoniere, un sous-contingent de 4 licences est
accordé dans les Cotes d’Armor. Pour ce qui concerne les foréts de
laminaires sur le plateau marin des Sept-iles qui englobe la réserve naturelle,
a notre connaissance, l’activité n’a pas été exercée depuis plus d’une
décennie (récoltes ponctuelles entre 2001 et 2007) et nous n’avons pas
d’éléments pour le plateau des Triagoz.

4.3.5 Croisement entre périmetre, role fonctionnel des habitats et mégafaune
des Sept-iles

L’exercice est délicat pour rendre compte du rdole des habitats marins d’un
point de vue fonctionnel pour la mégafaune marine. Peu d’étude apportent
des éléments en Manche-Ouest et ailleurs dans le Monde.

Initié dans le cadre du plan de gestion 2015-2024, nous avons entrepris
I’étude des régimes alimentaires pour plusieurs especes (oiseaux marins et
pinnipedes).

L’étude des poissons, en tant que ressources proies ou par simple inventaire
(référence aux criteres écologiques traités dans Derrien-Courtel, S., 2019)
est centrale pour apporter un éclairage sur le role fonctionnel des habitats
de la réserve et évaluer 1’évolution de 1’océan™®. Ce role doit étre traité dans
une optique de conservation de la mégafaune exceptionnelle des Sept-iles
mais pas seulement, également pour la faune ichtyologique en tant que telle.
Complexe a étudier, cette faune est néanmoins trés structurante pour
I’écosysteme marin du Trégor et la bonne santé de son réseau trophique.
Ainsi, le périmetre et les objectifs principaux mettent en avant la cohérence
fonctionnelle et la démarche descendante : protection des oiseaux et
mammiferes marins avec la préservation du systéeme trophique autour (C.
Hily, com. pers).

L’étude des proies consommées par la mégafaune nous renseigne donc sur
les habitats de chasse supposés de la mégafaune des Sept-Iles. Nous avons

35 https://wwz.ifremer.fr/L-ocean-pour-tous/Nos-ressources-pedagogiques/Comprendre-les-oceans/Ocean-et-
climat/Adaptation.-migrations.-extinction-les-reponses-des-especes-a-1-evolution-des-oceans
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commencé par reprendre une partie du tableau sur 1’évaluation des régimes
alimentaire pour aider a la construction du tableau suivant.

Phoque Fou de Macareux Pingouin Cormoran huppé
gris Bassan moine torda
Proies 33% 3 types Non évalué Non évalué Non évalué
principales tacauds et proies
(biomasse) capelans (maquere
47% congre aux,
4.5% orphie et
orphie rejets de
4% vieilles péche)
2% lieus principale
<1% s 80%
céphalopod biomasse
es
Proies 48 % 10-50 % 71 % 60 % 36% labridés
principales tacauds et maquerea Sardine/sprat Sardine/sprat 31% lancons
(occurrence) capelans u 5,2% 40% Lancons 11% gadidés
13% 25% Lancons 10% cottidés
congre orphie 3,6% gadidés
14 % 15-70% 2,5%
orphie rejets d’engraulidés
2% vieilles (rougets 2,1% de
8% lieus .) maquereaux
5%
céphalopod
es
Liste especes Lancon Eglefin, Athérinidés Athérinidés sp
suppléments commun Merlan sp Gobidés
Dorade Merlu Bélonidés sp Lotidés
grise Céphalopode Blennidés
Maquereau Sardine, sp Clupéidés
Bar Anchois, Triptérygion sp
Chinchard chinchard
Sardine Crustacés
Raie Rejets de
brunette péche :
Cyclopteri Rougets,
dae grondins
Cottidae
Pleuronecti
dae

Rappel des proies consommées par la mégafaune aux Sept-Iles

Nous avons repris la liste des espeéces inventoriées dans le Trégor et inscrites
comme déterminantes, a travers les criteres écologiques 7 a 11 de la liste
Derrien-Courtel, et al., 2019, qui sont de type fonctionnalité écologique :

7) Clé de voiite : Espece de haut niveau trophique ayant un impact fort sur
les autres especes de 1’écosysteme. En son absence on modifie notablement
I’écosysteme dont 1’équilibre est changé durablement. Notation avec " 0 "
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ou" 1", avec : " 1" pour espece tres importante (en tant qu’espece clé de
volite), et " 0 " pour peu importante (en tant qu’espece clé de volte).

8) Espece fourrage Espeéce de bas niveau trophique, constituant une
composante majeure du régime alimentaire d’un grand nombre d’espéces
(oiseaux, poissons, mammiferes...). Notation de 0 a 3, avec " 3 " pour rdle
tres important en tant qu’espece fourrage.

9) Habitat spécialisé : Espece fortement dépendante de la présence d’un
habitat ou d’un espace particulier, hors nourriceries. Notation de 0 a 3, avec
"3 " pour fortement dépendant a un ou des habitats particuliers.

10) Nourriceries : Habitats ou se concentrent pour une espece donnée des
individus nés en majorité depuis moins d’un an. Notation de 0 a 3, avec " 3
" pour role important de la fonction nourricerie pour I’espece et " N/A " pour
pas de nourricerie.

11) Frayéres : Zone de concentration de reproducteurs (pontes benthiques ou
pélagiques, et/ou accouplement). Notation de 0 a 3, avec " 3 " pour role
important de la fonction frayere pour I’espeéce. " N/A " pour pas de frayere.

Especes Especes Zonation (i.e = Criteres écologiques Habitats
déterminantes proies étage de essentiels
(Derrien- mégafaune  chasse des 7 8 9 10 11
Courtel, S., et (oiseaux prédateurs)
al., 2019) marins et
phoques
gris) Sept-
Tles
Alose feinte
Anguille
européenne
Bar commun & Démersal 1 1 0 1 3 Pleine eau
Barbue
Petit tacaud / & Démersal o 3 0 ? 3 Habitats
Capelan de rocheux,
I'Atlantique Laminaires
Congre commun < Démersal 1 2 3 N/ N/ Habitats
A A rocheux,
Laminaires

Dorade grise
Dorade rose
Dorade royale
Emissole tachetée
Flet commun
Gobie tachetée
Langon aiguille /
grande cicerelle
Hareng de
I'Atlantique
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Hippocampe

moucheté / M. a

long bec

Lancon commun *(1) Démersal 0o 3 3 3 3 Dune
et hydraulique
benthique

Lancon équille

Lanc¢on immaculé

Lieu jaune & Pélagique O 1 2 3 3 Pleine eau
et
démersal

Merlu commun /

européen

Mulet doré

Plie commune /

Carrelet

Raie brunette

Raie chardon

Raie douce

Raie fleurie

Raie lisse

Raie mélée

Requin pelerin

Sar a téte noire

Sar commun

Sardine commune * Pélagique 0 3 1 2 3 Pleine eau

Sole commune

Sole-pole

Sprat * Pélagique 0 3 0 2 3 Pleine eau

Turbot

Especes de poissons déterminantes dans le Trégor et lien avec la mégafaune

et les criteres de fonctionnalité écologique.

(1) Impossibilité d’identifier 1’espece (ici pris pour taxon générique)
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A propos des especes pélagiques, certaines occupent des habitats bien
particuliers a certains stades de leur cycle de vie, comme le lieu jaune qui
peut composer des bancs importants au stade juvénile au sein des foréts de
laminaires (P. Thiriet, com. pers). L’abondance des proies pélagiques
dépasse évidemment le périmetre du projet d’extension de l’aire marine
protégée mais le fait de maintenir des conditions favorables a leur présence

est un facteur important de conservation (E. Feunteun, com. pers.).

Nous avons pu mettre en évidence le stress nutritionnel engendré par la
baisse des stocks de maquereaux. Cette espece doit faire 1’objet d’une
attention particuliere, notamment par l’intermédiaire du fou, un de ses
prédateurs ou par des investigations scientifiques plus poussées a 1’échelle
de la Manche-ouest et notamment au niveau d’un hotspot d’alimentation sur
un front de marée au nord-ouest de Guernesey qui possede une structure

< .

océanographique a enjeux (Bracq, J., 2014 ; D. Grémillet, com. pers.).

Les régimes alimentaires des prédateurs ont été étudiés essentiellement au
printemps, tout particulierement en période de reproduction des oiseaux. Les
habitats des poissons sont différents durant d’autres périodes de leur cycle
de vie et croissance, certains remplissant comme nous avons pu le voir
précédemment, un role fonctionnel évident : vasieres, prés-salés, herbiers de
zosteres marines.

Beaucoup de méconnaissance sur les zones fonctionnelles des poissons
(nourriceries et frayeres) dans le Trégor mais une frayere de bar serait
connue au nord de la baie de Morlaix, leur larve dérivent vers les marais
intertidaux, on retrouve ainsi des larves de 1 a 2 mois dans les prés-salés (E.
Feunteun, com. pers.), cela ajoute a la nécessité de maintenir une mosaique
d’habitats pour assurer la fonctionnalité de ces especes, le périmetre de
I’extension de la réserve et les plateaux en mer apportant des fonctions
probablement utiles au cycle de 1’espece.

Nous avons donc peu de connaissance sur les zones fonctionnelles des
poissons dans le périmetre d’extension de la réserve mais la littérature et le
dire d’experts nous permettent d’estimer le role majeur de certains habitats.

Nous avons combiné les informations précédentes en proposant un tableau
synthétique mettant en évidence I’importance d’un habitat majeur au sein de
I’extension et qui structure 1’ensemble du réseau trophique.

Il s’agit d’une premiere évaluation exploratoire qui devra €tre bornée plus
tard par des barémes et par une analyse plus fine de la littérature
scientifique, et la mise en place de suivis scientifiques dédiés (plusieurs en
projet, cf. orientations de gestion).
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Habitats Enjeu Rodle Rdle fonctionnel

extension fonctionnel pour Faune et
RNN pour la Flore benthique,
(surface mégafaune démersal et
significative) des Sept- pélagique
fles
Foréts de + + + + + +
laminaires et leurs
sous-trates (dont
prairies algues
rouges)
Zosteres marines - + + +
Banc de maérl - + + +
Roches a gorgones + + ? &
Champs de blocs + + + +
intertidaux
Galets cailloutis + + ? &
circalittoraux

Croisement entre représentativité de 1’habitat au niveau national et le lien
avec la fonctionnalité de la mégafaune (ressources proies) et le rdle

fonctionnel de I’habitat (- a ++ : degré d’importance ; ? : défaut de
connaissance)

Ce tableau met en exergue un enjeu important de connaissance a acquérir sur
certains habitats (galets cailloutis circalittoraux, roches a gorgones, prairies
d’algues rouges...) et remet en évidence I'importance des foréts de
laminaires dans le contexte de 1’extension du périmetre de la RNN. Il s agit
d’un habitat trés structurant et clé de voiite pour tout I’écosysteme du Trégor.

Méme avec des surfaces moindres, plusieurs habitats remplissent un rdle
majeur dans le réseau trophique, les herbiers de zosteres marines, banc de
maérl, champs de blocs intertidaux, prairies d’algues rouges ou les dunes de
sables coquilliers.

Ce dernier habitat est I’un des plus connus pour son rdle fonctionnel. Il
abrite les représentants de la famille des langons, qui composent par exemple
plus de 30% du régime alimentaire chez le cormoran huppé et le pingouin
torda nicheurs aux Sept-Iles. D’une maniére générale, les différentes espeéces
de lancons fréquentent de fagcon presque exclusive les bancs de sable et ainsi
représentent pour elles un habitat essentiel (Laugier, F., 2015). Les lancons
se situent a un niveau intermédiaire dans le réseau trophique, étant
consommés par les poissons piscivores et s’alimentant sur des organismes
planctoniques (larves, copépodes) (Bauchot, 1987). Ainsi, ils représentent
une source trophique trés importante pour le soutien de certaines populations
d’oiseaux marins au printemps et en été (Laugier, F., 2015).
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4.4 La zone de quiétude pour la colonie de fous de Bassan
4.4.1 Périmetre

Les oiseaux de mer sont le groupe d’oiseaux le plus menacé avec un déclin
dans le monde de 70 % de leur effectif entre 1950 et 2010 (Grémillet, D., et
al., 2018). De la phase de diagnostic a I’échelle du Trégor, il ressort qu’une
responsabilité majeure de 1’Etat revient au maintien en bon é&tat de
conservation de la colonie de fou de Bassan. Or, nous avons pu voir que des
indicateurs de suivi montrent que la colonie de reproduction de 1’ile Rouzic
ne se porte pas bien (taux de survie, production en jeune, condition
corporelle).

En lien avec le CNRS (coord. David Grémillet, CEFE-CEBC ; Grecian, W.,
et al., 2012 ; Le Bot, T, 2018 ; Lescroél et al., 2016), nous avons regroupé

I’ensemble du jeu de données de fous équipés d’émetteur GPS entre 2005 et
2017.

Northern Gannet, GPS, lle Rouzic
Years of data: 2005, 2006, 2011 - 2017

colony
50.5°N - ¢ Rouzic
50°N year
— 2005
49.5°N A — 2006
— 20M
49°N 1 — 2012
— 2013
48.5°N 1
— 2014
2015
48°N A
2016
47 5°N 2017

6°W 4°W 2°W 0°

Distribution des trajets alimentaires des fous de Bassan nicheurs sur 1’ile
Rouzic de 2005 a 2017 © CNRS-BirdLife International

Pour éviter les effets individuels, un seul trajet a été retenu pour chacun des
180 oiseaux équipés. Ces données ont fait I’objet d’un premier filtre pour ne
retenir que les segments de vitesse inférieures a 20 km/h. Ensuite, nous avons
procédé a une analyse par kernel (25-10-5 %) pour définir les secteurs
privilégiant le stationnement d’oiseaux.
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B prof. de 50 & 100 m
I terre

Analyse par kernel des zones de stationnement et de péche des fous de Bassan
(données 2005 a 2017). ©CEFE-CNRS

La méthode des Kernels (Worton, B., 1989) est un outil statistique
sophistiqué couramment utilisé pour estimer les probabilités de densité. Il
est non paramétrique et produit une fonction de densité de probabilité
bivariée lissée, appelée « distribution d’utilisation ». Il donne la probabilité
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de trouver un animal a un endroit précis, pour une période de temps donnée.
Il existe donc une notion d’utilisation préférentielle de 1’espace.

Cette analyse met en exergue un grand secteur sur tout 1’est de 1’archipel et
englobe 1’ile Rouzic entierement. Ce secteur n’est pas un artefact dii aux
passages répétés des oiseaux équipés partant en mer et revenant, il s’agit
d’une agrégation d'oiseaux que nous observons régulierement autour de la
colonie, notamment au nord et a 1’est de I’ile Rouzic. Il avait été déja défini
en 2012 et 2013 (Grécian, W., et al. 2012, Boué, A. & Grémillet, D. in
Provost, 2013) a partir d’un outil développé pour la création d’aire protégée
pour les oiseaux et sur la base du jeu de données sur les fous de Bassan
(BirdLife International, 2010).

Une zone de quiétude d’une surface de 1010 hectares a d’abord été retenue
au nord de 1’archipel en considérant le contexte socio-économique local et
cotier dont il est impossible de faire abstraction pour définir une telle mesure
(voir carte ci-apres). Ce secteur a ensuite fait 1’objet d’une concertation
approfondie pour créer une zone d’une surface de 130 hectares (13% de 1’aire
initiale) faisant consensus aupres des acteurs maritimes, et toujours
acceptable pour 1’enjeu cible, fou de Bassan.

ZONE DE QUIETUDE DU 1ER AVRIL AU 31 AQOT i | mm

A . B . 1500 2250 000 m
Legende w a4, :

e zone de et issue de | concertation | 1 = : 15 2 mites natiou
2 T . . ) eenre de quistude initiake : 1
L %

Concertation avec les acteurs locaux sur le projet de zone de quiétude (©
Pascal Provost) et localisation retenue au nord de 1’ile Rouzic, DREAL ©IGN

La zone de quiétude se localise essentiellement au nord immédiat de 1’ile
Rouzic. Cette ile et 1’estran sont déja interdits d’acces dans le périmetre
actuel (arrété de création ministériel de la réserve naturelle du 18/10/76 ;
arrété ministériel portant réglement intérieur de la réserve naturelle du
30/07/96 ; arrété préfectoral n® 160/96 portant réglementation de la péche a
pied sur 1’estran des iles et des ilots de la réserve des Sept-iles).

Le périmetre integre le secteur dit du « Chateau » a la pointe nord-ouest de
1’1le qui est un site important de nidification pour les guillemots de Troil et
les greves de galets situées au nord-ouest de 1’1le (site régulier de mise-bas
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des phoques gris). En son centre, elle englobe les hauts fonds dits « Les
Vieilles », la limite Nord se situe entre les hauts fonds de « Baro Prignou »
et « Les Cochons », la limite Est vient épouser la limite d’interdiction de
navigation pour les transports a passagers (arrété PREMAR n° 30/96) et la
limite Ouest a été déterminée pour laisser le passage libre des « passes de
navigation » a 1’est de 1’1le Malban : Gwas riouzic, Gwas an direoret, Gwas
parteune (L. Morvan, com. pers.).

La zone de quiétude integre également un périmetre entre 1’est et I’ouest de
I’ile vers le sud, d’une largeur d’environ 100 metres a partir de la partie
terrestre, a 1’exception de deux secteurs restreints (au sud-ouest et au sud)
et le « trou de Rouzic » pour permettre 1’observation a tous de la colonie de
fou de Bassan et des colonies de macareux moines, dans de bonne condition
et trouver des zones d’abris pour la navigation. Ce secteur dit du « trou de
Rouzic » fait partie intégrante du circuit de découverte des vedettes de
transport a passagers (110 000 passagers par an) et un arrété interdit le
mouillage d’engin de péche du 15 avril au 15 septembre (arrété PREMAR n°

2015/115).

L’objet de cette zone de quiétude est de créer une zone de tranquillité pour
assurer les fonctions biologiques vitales des fous de Bassan et par voie de
conséquence, des autres especes d’oiseaux marins en limitant les interactions
avec I’homme (activités de confort : repos, lissage des plumes, toilette et
activité d’alimentation). Dans les faits, cela se traduit par la circulation, le
stationnement et les mouillages interdits pour toutes les embarcations a
I’exception des navires d’Etat, de controle, scientifique et ceux en détresse.
Cette égalité de traitement aupres des pratiquants de loisirs et des
professionnels apparait fondamentale pour assurer 1’efficacité de la zone de
quiétude.

La période d’interdiction est fixée du 1°" avril au 31 aolt et se cale avec le
ceeur de la période de nidification des oiseaux marins et notamment la
période de ponte/incubation jusqu’au début de la période d’émancipation des
jeunes chez les fous de Bassan. Comme nous avons pu le voir, cette période
constitue un minimum, les fous de Bassan arrivant dés la fin du mois de
janvier pour repartir courant octobre. Des centaines de jeunes fous sont
encore présents sur l’eau et sont incapables de voler durant le mois de
septembre.

Nous pouvons noter par ailleurs, que 1’estran de Rouzic présente un enjeu
fort pour la naissance des phoques gris et que la zone de quiétude dans sa
partie subtidale, présente un enjeu fort au niveau de son habitat.

En effet, 1’habitat principal est composé de foréts de laminaires qui occupent
une surface plutdt en progression depuis 1979 (Martignac, 2020). La zone de
quiétude comprend des fonds de 10 a 30 metres.
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B Arrété interdisant les engins de péche dormants

Des zones similaires, le plus souvent adjacentes aux importantes colonies
d’oiseaux marins sont proposées ou mises en place pour plusieurs colonies
britanniques et du Pays de Galles (Grassholm, Skomer, Skokholm, Rum,
Bardsey Island) dans les 1 a 2 milles au minimum des colonies (McSorley et
al., 2008 ; Carter et al., 2016 ; Richards et al., 2019).

Un suivi dédié devra étre mis en place pour évaluer 1’efficacité de cette
mesure mais 1’équipe de la LPO a profité de la présence d’une caméra de
surveillance en haut de la colonie de fous pour effectuer une premicre
évaluation durant la premiere période de confinement au printemps 2020.
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4.4.2 Test de la zone de quiétude au printemps 2020

Nous avons constaté des stationnements importants de fous de Bassan en
radeaux autour de 1’1le Rouzic en période de confinement (jusqu'a 1 200
individus le 16 avril répartis essentiellement au nord et a 1’est de 1’ile).

A partir d’une caméra disposée au sommet de 1’Tle et une retransmission a
15 kilometres a la station LPO de 1’Ile-Grande sur un moniteur, nous avons
pu évaluer un périmetre en mer compris dans le projet de zone de quiétude
dans I’anse nord de 1’ile (entre le Chéateau a 1’ouest, les Pierres Droites au
nord et les Vieilles au nord-ouest). Pendant 100 jours, 3 comptages
quotidiens ont été effectués, du 26 mars au 30 juin 2020.

Ce suivi a fait I’objet d’une analyse statistique complémentaire par le CEFE-
CNRS de Montpellier (Boncourt, E., 2020).

Tout d’abord, les radeaux de fous sont bien installés au nord de 1’ile Rouzic
durant toute la période avec des comportements de confort : toilette, repos,
comportements sociaux. En moyenne 200 individus en période de
confinement et jusqu’a 543 individus.

L’analyse du CEFE-CNRS montre un petit effet de la période de
confinement. Le nombre de fous observés est significativement plus élevé,
d’au moins 4.5%, en période de confinement qu’en période normale (environ
10 fois moins de bateaux observés en période de confinement méme si la
pratique de la péche professionnelle a été maintenue). Ceci est notamment
dii 2 un nombre supérieur de grands rassemblements (>350 individus) en
période de confinement. Durant toute la période de suivi, a dix reprises, des
stationnements inférieurs a 100 oiseaux ont été notés en période hors
confinement contre un seul cas en période de confinement.

Pour éviter les effets de transitions d’un état a un autre, nous avons
arbitrairement supprimé les données des 14 premiers jours de confinement
et des 14 premiers jours apres le déconfinement. Ce délai parait raisonnable
pour observer un comportement « en routine » plutdt qu’un comportement
transitionnel. Les dates retenues sont donc : Confinement : 9 avril au 13 mai
inclus ; Normal : 28 mai au 30 juin inclus.

Période Min. 1° quartile  Médiane = Moyenne peme Max.

quartile
Confinement 6 129 184,5 199 257,8 543
Post 0 125,8 189 187,1 256 435
confinement

Distribution du nombre de fous de Bassan observés pendant et apres la
période de confinement © CNRS

L’utilisation de cet espace par les fous n’est pas homogene au cours d’une

journée, le nombre observé en milieu de journée étant supérieur a celui
observé le matin ou 1’apres-midi.
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Nombre de fous de Bassan observés en fonction de la période (confinement,
versus période normale) et de I’heure (matin = avant 10h30, midi = entre
10h30 et 15h30, apres-midi = apres 15h30)

La hauteur des vagues n’a pas d’effet significatif sur le nombre de fous
observés. En revanche, le vent a un effet négatif fortement significatif : plus
les vents sont forts et moins on observe de fous posés.

L’intérét de la zone de quiétude pourra se mesurer sur le long terme. Ainsi,
nous pourrons mettre en évidence un effet saisonnier éventuel sur les radeaux
de fous avec des comportements différents entre la phase d’incubation (avril-
mai) et durant la longue phase d’élevage des jeunes (juin-septembre). La
zone de quiétude proposée et qui épouse la partie sud de 1’7le peut avoir des
bénéfices également sur le long terme sur les stationnements d’oiseaux
marins dont les alcidés.

N

D’un point de vue pratique, a noter que la surveillance de la zone de
quiétude, qui pourrait étre délimitée par quelques balises, est facilitée par
rapport a une zone disjointe de la colonie en mer et qui serait non balisée.
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Principaux enseignements et bénéfices constatés et supposés de la zone de
quiétude de 1’ile Rouzic :

Zone de quiétude proposée et localisée a partir du diagnostic des enjeux de biodiversité et
des enjeux socio-économiques, de la littérature scientifique et d’une analyse scientifique
dédiée sur les fous de Bassan (trajets alimentaires des fous de Bassan : balise GPS 2005-
2017, données et analyses CNRS). Projet redessiné suite a une phase de concertation étroite
aupres des acteurs du territoire.

Zone de quiétude accolée a I'ile Rouzic et son estran déja protégé et qui s’étend jusqu’a 1,2
kilometres au nord et qui englobe des fonds marins a foréts de laminaires entre 10 et 30
metres de profondeur. Une surface totale de 131 hectares (0,78 % du projet d’extension de
la RNN) interdisant toutes les activités pendant 5 mois (1* avril au 31 aofit).

Zone de quiétude intégrant également un périmetre « tampon » entre I’est et 1’ouest de 1’ile
vers le sud, d’une largeur d’environ 100 metres a partir de la partie terrestre, a 1’exception
de deux secteurs restreints et le « trou de Rouzic ».

Zone de quiétude jointive a I’1le Rouzic qui comptabilise les 11 especes d’oiseaux marins
nicheurs des Sept-iles (le fou de Bassan et le guillemot de Troil, uniquement sur cette ile) et
cumule 86% de ses effectifs. Il s’agit de I’1le la plus riche pour la nidification des oiseaux
de mer en France.

Zone de quiétude proposée pour des fonctions biologiques vitales de la colonie de fou de
Bassan (activité de confort : toilette, repos, lissage des plumes, alimentation) qui est en
mauvais état de conservation (effectif en relative stabilité a début de déclin depuis 2009,
baisse de la production de jeune, baisse du taux de survie des adultes et de leur condition
corporelle). Effet bénéfique potentiel pour I’ensemble de la communauté d’oiseaux marins
des Sept-iles dont les alcidés nicheurs au nord de Rouzic (repos et alimentation).

Zone de quiétude évaluée (partiellement) durant le printemps 2020 pendant 100 jours du 23
mars au 30 juin, avec trois comptages quotidiens effectués depuis le direct caméra transmis
a la Station LPO de I'lle Grande (protocole et analyse, LPO/CNRS). Un total de 52 941
individus de fous de Bassan ont été comptés avec une moyenne de 199 individus par
comptage en période de confinement (max. 543 individus) contre 187 hors période de
confinement (max. 435 individus). On constate une légere augmentation mais significative
entre les deux périodes de 4,5% en raison d’une fréquentation accrue mais modérée (reprise
lente de I’activité) de navires (10 fois supérieure) post-confinement et de grands
rassemblements réguliers de fous (>350 individus) en période en confinement. Durant toute
la période de suivi, a dix reprises, des stationnements inférieurs a 100 oiseaux ont été notés
en période hors confinement contre un seul cas en période de confinement.
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4.5 La réglementation et les bénéfices pour la biodiversité

Nous avons proposé une réglementation adaptée aux enjeux et apres une
longue phase de concertation aupres des acteurs.

Voici énumérées dans ce tableau les bénéfices de la nouvelle réglementation
proposée pour protéger la biodiversité de la réserve naturelle :

Pratiques interdites
et encadrées
Plage de 1’ile Bono

Engins tractés, jet
ski et scooter des
mers

Estran autorisé a la
péche a pied de
loisir

Partie terrestre des
iles

Précision de la
mesure
Ouverture du
15/07 au 30/09

Interdiction sur
I’ensemble du
périmetre

Sur 1’ensemble
du périmetre
+ou - 3h/ MB
(sauf estrans de
Malban et

Rouzic interdits
a la péche a pied
de loisirs)

Interdiction sur
toutes les iles y
compris Tomé a
I’exception de

I’ile aux
Moines. Le
phare des
Triagoz est
interdit au
débarquement

sauf pour des

Gain pour la
biodiversité

Assurer la
quiétude pour la
fin de

reproduction chez
le macareux moine
et d’autres

especes de haut
d’estran (1)
Eviter les

dérangements et
nuisances sonores
sur la mégafaune
et la faune marine

Quiétude des
hauts d’estran
comme reposoirs

et nidification
Eviter un afflux de
fréquentation

Quiétude totale
des populations
animales (Tomé
32 hectares
supplémentaires)
et absence de
dégradation des
biotopes par la
fréquentation
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Observations

Ouverture
annuelle du 01/07
au 31/08 dans la
précédente
réglementation et
fréquentation
essentiellement
en aolt (73% de
1’activité pour la

période 2003 a
2018)
Pas de conflit

avec les activités
durables en place

Mesure déja mise
en place sur la
partie ouest de la
réserve des Sept-
iles,

mesure
nouvelle pour
1’ile Tomé

Péche a pied

professionnelle
interdite sur tout
le territoire

Péche a pied déja
interdite sur les
estrans de Malban

et Rouzic

Déja le cas aux
Sept-iles sauf
I’ile aux Moines
Gros potentiel
pour les
peuplements

d’oiseaux marins



Activités
industrielles,

cables, énergies,
extraction de
minéraux...

Zone de quiétude au
nord et au sud de
I’1le Rouzic

Survol (dont drone)

Activités de
découverte du
patrimoine

Manifestations
sportives,
artistiques et
culturelles

raisons de
sécurité

Interdiction sur
I’ensemble du
périmetre
Interdiction
pour toutes les
activités du

01/04 au 31/08

Interdiction en
dessous de 300
metres

Pratiques
encadrées par
une charte a
I’échelle du
périmetre

(coord. RNN en
lien avec Natura
2000)

Pratiques
encadrées a
I’échelle du
périmetre
(veille globale,
saisonnalité) ;
(coord. RNN en
lien avec Natura
2000)

Protection des
habitats sensibles
et de
I’écocomplexe
Quiétude
mégafaune et
faune marine
Quiétude des
radeaux de fous de
Bassan et des
autres oiseaux
marins

Quiétude des
alcidés et

goélands nicheurs
sur la partie sud de
I'ile

Eviter les
dérangements sur
la mégafaune
Veille sur la
fréquentation et
anticiper les
activités nuisibles
a la mégafaune
marine et aux
habitats

Veille sur la
fréquentation et
anticiper les
activités nuisibles
a mégafaune
marine et aux
habitats

Evaluation
positive en 2020
Période limitée et
ne comprenant pas
toute la période
de présence des
fous de Bassan
(compromis)

Absence de
réglementation
dans 1’arrété 1976
aux Sept-iles

Possible de
labéliser les
activités ; lien
avec 1’opérateur

Natura 2000

Possible de
labéliser les
activités ; lien
avec 1’opérateur
Natura 2000
(notice

d’incidence)

(1) Observation récente : prédation d’un poussin d’huitrier-pie par un goéland marin suite
au dérangement occasionné par un débarquement sur la plage de sable début juillet 2019
(Provost, et al., 2020) et observations régulieres de macareux posés sur I’eau avec des

poissons lorsqu’il y a des bateaux mouillés en bordure de plage.

En premier lieu, par correspondance des formes, la réglementation sur
I’extension, notamment sur 1’estran et 1’espace terrestre est identique a
I’archipel des Sept-iles. Une réglementation homogeéne plus facile
comprendre et donc plus facile a faire appliquer.

Nous avons vu que 1’exploitation des laminaires a fait I’objet d’une analyse
risque péche a I’échelle du site Natura 2000 et que des outils de gestion pour
encadrer I'exploitation goémoniere existent déja dans le but de conserver le
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caractere durable de la ressource (CRPMEM Bretagne, AFB, 2018). Ces
populations semblent €tre relativement distinctes de celles trouvées plus a
I’ouest et notamment en mer d’Iroise (Couceiro et al., 2012). Elles sont
particulierement importantes pour la conservation des especes, leur
protection permettant d’assurer également un renouvellement d’individus
pour les écosystemes avoisinants non protégés (Roberts et al., 1997). En
raison des analyses précédemment citées, les foréts de laminaires de
I’archipel des Sept-iles et des plateaux des Triagoz et de Tomé ne devront
pas subir de pression anthropique préjudiciables a leur bon état de
conservation (hormis I’implication humaine dans le réchauffement
climatique). Ainsi, cela évitera une expansion de 1’activité trop forte sur cet
écosysteme marin qui pourrait survenir au regard du contexte d’attrait pour
la ressource en algue (Lecointe, E., 2020).

Sur la question de la ressource en poisson, a ce stade du projet, il n’y a pas
de mesure forte avec la péche professionnelle. En soit le périmetre est
cohérent et d’éventuels mesures pourront arriver plus tard (O. Le Pape, com.
pers.), en lien avec le niveau de connaissance et les évaluations portées par
les comités de péche. Il n’y a pas de de constat de défaut d’immédiateté par
rapport aux ressources poissons. D’une maniere générale, la finalité de
I’extension de la réserve des Sept-Iles n’est pas tres halieutique, mais sa
protection est implicite, avec 1’absence de mesure de gestion mais un réel
intérét. L’effet favorable est plus positif que c’est qu’elle exprime, sa
finalité de conservation est 2 au moins 10 ans de ce qu’elle peut faire (O. Le
Pape, com. pers.).

En parallele de multiples évaluations, le Préfet compétent pourra apres avis
du comité consultatif et du conseil scientifique, sur la base d’indicateurs qui
auront été précisés dans le plan de gestion, mettre en place des arrétés pour
cadrer certaines activités et donner a la réserve un rdole dans la surveillance.
Cela permettra d’avoir une gestion adaptative en adéquation avec 1’évolution
de la société, des activités et des écosystemes.

Sans anticipation, la fréquentation sur les aires marines protégées peut avoir
un effet désastreux sur le patrimoine naturel. Ceci a été démontré chez le
balbuzard pécheur a la RNN de Scandola en Corse?, site classé au patrimoine
UNESCO ou le trafic quotidien trop important et trop dérangeant (proximité
de 1’aire de nidification) a entrainé les échecs successifs de nidification
(Monti, F., et al., 2017). Et cette forte pression touristique incontrdlée a
depuis entrainé la perte du label UNESCO et pose la question de 1’avenir des
chefs d’ceuvres de la nature?’.

36 https://www.lemonde.fr/planete/article/2019/03/20/des-associations-demandent-une-meilleure-protection-de-la-reserve-de-scandola-en-
corse 5438769 3244.html?utm term=Autofeed&utm medium=Social&utm_source=Twitter#Echobox=1553110080

37 https://twitter.com/franceinfoplus/status/13341805350951075862s=09
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V. La nouvelle réserve naturelle nationale marine des Sept-iles
5.1 Orientations de gestion

Le plan de gestion 2015-2024 de I’actuelle réserve naturelle nationale des
Sept-Iles dessine quelques contours de 1’extension en intégrant des objectifs
a long terme ambitieux et plusieurs opérations en dehors de son périmetre
(Provost, P., et al., 2015). Le rapport d’activités annuel rend compte du
programme d’actions et de 1’avancée de la planification.

Une articulation particuliere sera a définir avec le document d’objectifs
Natura 2000 porté par Lannion Trégor Communauté (Le Borgne, M., 2016).

Voici les principales orientations pour la réserve marine en énumérant les
objectifs a long terme et quelques objectifs opérationnels :

Maintenir les habitats marins en bon état de conservation :

-Evaluer les habitats marins clés de voiite en termes d’état de conservation
et de role fonctionnel (foréts de laminaires, zostéres, maérls...) et ceux dont
le role fonctionnel est peu connu (galets, cailloutis, champs de gorgones...).

-Evaluer I’ensemble des pressions exercées sur les habitats au regard des
réglementations existantes.

-Initier le suivi de données environnementales nécessaires a 1’interprétation
et a la compréhension de 1’évolution de 1’état de conservation des habitats
benthiques.

-Veiller a la non-prolifération d’especes végétales et animales marines
invasives

-Exercer une activité de surveillance et de police de l’environnement
constante et mettre en place un balisage adapté.

Maintenir le r6le majeur des Sept-Iles comme refuge pour les communautés

d’oiseaux marins nicheurs et rétablir son bon été de conservation sur I’ile

Tomé :

-Evaluer les niveaux de population a terre (nidification) aux Sept-iles sur

I’ile Tomé et en mer (stationnements a toutes saisons) en développant
notamment 1’acquisition numérique?®.

-Evaluer 1’évolution des biotopes de nidification et leur degré de naturalité.

-Evaluer la fonctionnalité des especes indicatrices de la qualité de
I’environnement marin en poursuivant et en développant les études,
notamment sur le régime alimentaire et les aires de repos et d’alimentation

38 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ibi.12871?s=09
39 https://twitter.com/DrGemClucas/status/1258125043068014593 7s=09
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(radeaux de puffins des Baléares, déterminer les hotspots pour
I’alimentation...).

-Etablir un protocole de biosécurité : Veiller a la non (re)colonisation des
iles par les rats surmulots, visons d’ Amérique*.

-Veiller a la non-prolifération d’especes végétales et animales terrestres

-Evaluer I’ensemble des pressions exercées sur les especes (fréquentation,
activités de découverte...). Les pratiques de péche professionnelle le seront
via une Analyse Risque Péche dédiée.

-Exercer une activité de surveillance et de police de 1’environnement
constante et mettre en place un balisage adapté.

Maintenir les potentialités d’accueil et le bon état de conservation des
mammiféres marins :

N

-Evaluer les niveaux de population a terre (reposoirs et reproduction) et en
mer (fréquentation a toutes les saisons) avec des dispositifs innovants
(hydrophone, suivi aérien avion et drone, caméra...).

-Evaluer la fonctionnalité de certaines especes (phoque gris, marsouin
commun, dauphin commun, dauphin de Risso).

-Evaluer I’ensemble des pressions exercées sur les especes (fréquentation,
trafic maritime, activités de découverte...). Les pratiques de péche
professionnelle le seront via une Analyse Risque Péche dédiée.

-Exercer une activité de surveillance et de police de l’environnement
constante et mettre en place un balisage adapté.

Maintenir les potentialités d’accueil de 1la faune ichtyologique et
carcinologique :

-Evaluer la phénologie et les variations d’abondance de certaines
communautés et especes en lien avec la communauté scientifique, la
communauté des pécheurs professionnels et de loisirs*'.

-Evaluer les habitats essentiels de quelques especes, et leur fonctionnalité
sur la réserve et plus largement dans le Trégor.

40 https://twitter.com/biosecurity LIFE
41 https://twitter.com/BD_Stew/status/1229665336494084097 ?s=09
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Maintenir la typicité des paysages des iles, leur naturalité et leur capacité

d’accueil pour la faune terrestre :

-Evaluer 1’évolution des successions végétales et leur degré de naturalité.

-Evaluer les états de conservation des especes végétales patrimoniales et en
limite d’aire de répartition.

-Evaluer les états de conservation d’especes terrestres (passereaux, orvet,
invertébrés, ...).

-Evaluer la nécessité d’une gestion interventionniste, tout particulierement
pour 1’1le Tomé (paturage, fauche...).

Faire de la réserve, un observatoire du patrimoine naturel et culturel et des

contraintes environnementales :

-Poursuivre les collaborations dans le domaine des sciences naturelles, des
sciences humaines et sociales, et générer de nouveaux savoirs en ouvrant le
champ des possibilités au monde de la culture (arts plastiques, théatres,
danse...) par la mise en place de résidence ponctuelle au phare de 1’ile aux
Moines.

-Evaluer des indicateurs biologiques et de pression en lien avec les
changements globaux.

-Compléter I’inventaire et I’étude du patrimoine historique et préhistorique.
-Maintenir et sécuriser les éléments batis.

-Conserver le patrimoine historique immatériel.

Susciter la réappropriation territoriale de la réserve et de son patrimoine :

-Maintenir I’information des usagers et citoyens sur 1’Tfle aux Moines (seule
ile ouverte au public) et plus largement au sein de la réserve et le territoire
(ancrage territorial de la réserve) par des moyens de communication adaptés.

-Innover et développer du porter a connaissance en synergie avec la
technopole de Lannion (Direct Caméra®’, flux de données) et le pdle
touristique communautaire.

-Développer une gouvernance de la réserve plus en adéquation avec la
société et le territoire

-Renforcer la mission d’accueil, de sensibilisation et d’éducation a la Maison
de la réserve (Station LPO a 1’'Ile-Grande).

42 https://twitter.com/AnnetteFayet/status/132828750337637580927s=09 ;
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-Développer les messages de préservation de la faune et flore marine a bord

des sociétés de transports a passagers, des navires a utilisation commerciale
et aupres de loueurs de bateaux et plaisanciers en général.

-Développer le réseau d’acquisition et de partage des connaissances en
animant des sciences participatives* en mer et en développant des enquétes
au plus pres des usagers en complément de I’existant.

Dauphins communs en avant du plateau des Triagoz © Armel Deniau

43 https://twitter.com/TheSeabirdGroup/status/1307316640900620288 2s=09
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5.2 Une aire marine protégée au service de la biodiversité et des hommes

Nous proposons ici de développer une réflexion globale sur 1’apport et la
maniere de construire la connaissance, et la nécessité du porter a
connaissance, deux enjeux majeurs pour les aires marines protégées et
notamment la réserve naturelle marine des Sept-Iles.

Acquisition de connaissances nouvelles, accompagner, innover et associer :

Au niveau des poissons, nous avons peu d’élément sur la fonctionnalité et la
connectivité de groupes d’especes en lien avec leurs habitats par la mise en
place d’un réseau de suivi acoustique (poissons et raies, requins, ...). Les
notions d’habitats fonctionnels sont trées peu abordées dans les études
ichtyologiques en Manche-ouest de la Pointe du Raz au Cotentin. Des études
ponctuelles existent (étude sur les sables coquilliers de la baie de Lannion,
programme POCOROCH sur les petits fonds rocheux et herbiers, thése en
cours en baie de Saint-Brieuc...) mais nous devons le plus souvent nous
référer a des études génériques globales.

A 1’avenir, il conviendrait de développer I’identification des zones
fonctionnelles halieutiques (nourriceries et zone de frayeres éventuellement)
dans les habitats du Trégor, notamment en raison des lacunes de
connaissance sur les fonds rocheux. Cela pourrait passer par des projets de
développements d’un réseau acoustique (projet Interreg Fishlntel ou la
réserve des Sept-iles est partenaire) et la pose de balise sur des espéces
patrimoniales (requin taupe a Ploumanac’h, coord. APECS ou la réserve des
Sept-iles est partenaire) pour mieux comprendre la croissance et la mobilité
d’espéces marines dans le réseau trophique*®.

Dans la communauté des poissons démersaux (benthique et
benthopélagique), a signaler 1’existence d’un indice de taille de poisson
développé en mer du Nord dans le cadre de la convention OSPAR qui donne
une idée de la pression exercée par la péche et qui pourrait étre mis en place
en Manche-Ouest (Greenstreet et al., 2012). Toutefois, les études
ichtyologiques sur la connectivité entre les habitats et les migrations des
especes devront porter aussi sur les petites especes qui présentent un rdle
fonctionnel important dans le territoire du Trégor et non exclusivement sur

N

les espeéces a enjeux commerciaux (tacaud, lancons, labridés, clupéidés...).

En effet, ces études sont surtout centrées sur les especes de grandes tailles
effectuant de grandes migrations entre des habitats distants et contrastés
(marins, eaux douces ou saumatres) (Bultel et al., 2014 in Laugier, F., 2015).
Peu d'études se focalisent sur les especes de petites tailles et a cycle de vie
court a cause de la difficulté des méthodes de marquages et de suivies
(Aldanondo et al., 2010 in Laugier, F., 2015).

# https://twitter.com/prawnhub___ /status/13314235467451269142s=09
4 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169534719300242
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L’analyse de ratio de groupes fonctionnels comme les oiseaux marins et leurs
poissons-proies ou les cétacés avec les céphalopodes pourrait conduire a
batir un systeme de veille.

Nous devons donc poursuivre les suivis engagés aux Sept-Iles pour évaluer
I’écologie alimentaire de la mégafaune marine et notamment chez quelques
especes en fonction de leur mode d’alimentation, de leur niveau patrimonial
et de leur évolution au regard du changement climatique. Le cormoran huppé
est une espece avec une zone fonctionnelle réduite et une écologie
alimentaire singuliére qui peut nous donner beaucoup de renseignement sur
1’état de santé du milieu marin cotier. Le fou de Bassan nous livre beaucoup
d’information sur la situation en Manche-ouest et méme au-dela sur les
quartiers d’hiver. Il sera nécessaire d’évaluer notre role et notre implication
sur des travaux portant sur d’autres especes d’oiseaux (océanite tempéte,
fulmar boréal...) mais aussi les mammiféres marins (marsouin commun,
dauphin de Risso, phoque gris...).

Le goéland argenté est une espece intéressante a étudier a plusieurs titres et
au-dela de I’estimation de sa population et de 1’évaluation de la production
en jeune, en raison de son évolution démographique récente en milieu naturel
au détriment des villes. 5 colonies naturelles accueillent plus de 500 couples
en Bretagne, la plus importante étant celle de 1’ile Bono avec 1060 couples
au cceur de 1’archipel des Sept-Iles. 4 colonies urbaines accueillent plus de
500 couples, la plus importante étant celle de Lorient qui recense 2300
couples. Il est possible que la proportion de Goélands argentés nichant sur
les toits en Bretagne soit de 1’ordre de 50 % de 1’effectif régional a I’horizon
2020-2025, et qu’elle devienne majoritaire par la suite (Cadiou, B., et al.,
2019).

De maniere complémentaire, 1’analyse du réseau trophique par I’approche
génomique (ADN environnemental) est wune approche tout a fait
complémentaire. La mise en place de suivi a long terme des réseaux
trophiques basés sur des éléments clés (plancton, lancons, poissons de roche
ou clupéidés) serait intéressant et conduirait a apporter une valeur
supplémentaire aux habitats essentiels (laminaires, zosteres...). C’est 1’objet
du programme Lami-Net (L’ADNe pour décrypter les interactions trophiques
dans les foréts de laminaires de Bretagne), projet piloté par ’'UMR ESE de
Rennes, ol la réserve des Sept-iles serait partenaire.

En parallele des suivis d’especes, les habitats a enjeux doivent faire 1’objet
de suivi régulier ou de recherche nouvelle (suivi innovant avec rov sous-
marin, transect vidéo...) pour mieux comprendre leur importante et leur rdle
fonctionnel au sein du réseau trophique (foréts de laminaires, galets et
cailloutis, tombants a gorgones...). Certains habitats étant soumis
potentiellement a la pression des changements globaux et tout
particulierement de la hausse des températures en mer (voir paragraphe 5.3).

Cet observatoire (especes, habitats) permettra aussi d’évaluer les liens entre
le pélagique et le cotier et par ce fait, considérer le périmetre de la réserve
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des Sept-Iles a une échelle plus large, en raison des interdépendances entre
les enjeux de la réserve (cotiere) et la Manche-ouest.

Un autre enjeu consistera a travailler en lien étroit avec les acteurs
professionnels de la péche et les acteurs du secteur de loisir (implication des
différentes catégories d’acteurs susceptibles d’interagir avec la réserve
naturelle : pécheurs professionnels, pécheurs de loisirs, kayakistes,
plongeurs, naturalistes...).

Il convient notamment de créer une synergie entre les deux mondes : la péche
et la biodiversité qui dépendent tous les deux de la qualité de
I’environnement marin. Cela passe notamment par I’étude fine des pratiques,
notamment celles de loisirs, moins structurées que dans le milieu de la péche
professionnelle pour comprendre, notamment, les différences qui peuvent
exister entre les pratiques et les pratiquants (Chlous-Ducharme, F, 2005).

Pour améliorer 1I'implication des pécheurs professionnels dans les aires
marines protégées, quatre pistes de réflexion sont proposées dans une étude
récente (Caron, F., et al., 2020), plusieurs actions engagées aux Sept-iles
depuis 5 ans qu’il sera nécessaire de poursuivre et de développer :

v' Créer du lien en amont des espaces de concertation en construisant des
relations entre personnes. Depuis 2015, des rencontres régulicres entre
les pécheurs et le personnel de la réserve (échanges sur la déprédation
par le phoque gris, 1’état des ressources et du patrimoine aux Sept-
Iles...).

v' Promouvoir les projets type RESPECT porté pour et par la profession
(pRogramme d’Eco  Sensibilisation associant les PECheurs
professionnels breTons). Depuis 2014, un rapprochement évident et
régulier avec le CDPMEM 22 avec leur intégration dans le comité
consultatif et des liens réguliers avec les chargés de mission.

v Inciter les pécheurs professionnels a s’intéresser aux AMP en leur
montrant que ces derniéres peuvent leur étre bénéfiques*®. Depuis
2015, plusieurs réunions techniques dans ce sens dans le cadre de
I’étude sur la déprédation par le phoque gris, 1’étude du projet
d’extension et plusieurs conférences sur I’état des connaissances et les
sciences participatives en mer.

v' Renforcer les liens entre pécheurs et personnels des AMP par des
programmes d’embarquement. L’étude sur la déprédation par le phoque
gris a permis de mieux comprendre et €tre plus a 1’écoute des pécheurs
professionnels et de créer du lien. Stagiaires et personnel de la réserve
ont embarqué a plusieurs reprises a bord des unités de péche du Trégor.

Associer ces usagers de la mer dans I’acquisition de connaissances doit
permettre de mieux comprendre les interactions qui peuvent se jouer entre

46 https://www.pewtrusts.org/en/research-and-analysis/fact-sheets/2018/10/the-case-for-marine-protected-areas
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certaines pratiques de péche et la mégafaune. L’impact potentiel des
activités humaines, comme la péche (métiers du filet ou de 1’hamecon) devra
faire 1’objet d’une observation continue par le biais de programmes
d’observation et des études menées en lien avec le CRPMEM de Bretagne
dans le contexte Natura 2000 (analyse risque péche sur les espeéces a
enjeux...) et au-dela. Pour les oiseaux marins nichant en France, il apparait
prioritaire du point de vue de la stratégie de conservation de favoriser les
mesures permettant d’éviter les mortalités (Courbin, N., et al., 2019).

Le gestionnaire en lien avec la gouvernance en place de 1’aire marine
protégée (intégrant aujourd’hui le CDPMEM?22) devra avoir une vision
proactive. L acquisition de connaissance sur la fonctionnalité des habitats et
des especes et 1’évaluation des ressources en mer (algues, poissons,
crustacés, céphalopodes) pourrait se faire de maniere conjointe avec le
CRPMEM de Bretagne, le CDPMEM des Co6tes d’Armor et les pécheurs
professionnels afin d’objectiver la pression de péche sur le long terme,
promouvoir (voir labeliser) une péche durable*’ et considérer le role de
I’AMP comme le systeme de veille pour tout a chacun. Etant entendu, que
promouvoir une pé€che durable fait déja partie des missions quotidiennes qui
incombent aux comités des péches et bien intégrée dans le milieu de la
recherche®.

Transmettre les connaissances, accompagner, innover et associer :

Transmettre les connaissances d’un espace protégé, qui plus est dans le
domaine marin n’est pas si évident, mais cela apparait fondamental si nous
souhaitons développer un modele de société plus proche des problématiques
environnementales. L’information permet aussi aux citoyens de mieux
s’approprier et comprendre les mesures réglementaires. La protection de la
biodiversité ne peut pas toujours se faire dans la demi-mesure, il faut
assumer au sein des AMP le rdole de 1’outil réglementaire. A ce jour, 524
AMP couvrent 32% de la ZEE, mais moins de 2% ont un niveau de protection
intégral assurant 1’efficacité écologique. Il apparait essentiel que la France,
second territoire marin au monde, assure la continuité entre ses objectifs
quantitatifs et qualitatifs*. La création d’aires marines protégées™ avec une
réelle reglementation en faveur de la biodiversité est de plus en plus souvent
citée pour faire face notamment aux changements climatiques, notamment
parce qu’elle favorise la résilience des écosystemes (Claudet, J., et al.,
2008 ; Edgar, G.J., et al., 2014 ; Costello, M.J., 2014) mais cela doit
s’accompagner de mesures cohérentes telle que la réduction des émissions
de carbone (Bates, A.E., et al, 2019).

47 https://halieutique.agrocampus-ouest.fr/fr/toutes-les-actualites/vers-une-nouvelle-definition-de-la-peche-durable
48 https://twitter.com/DidierGascuel/status/1334177142888861696

49 https://ocean-climate.org/?p=10018

30 https://twitter.com/David_Cameron/status/13273052015864627212s=09
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L’acquisition de connaissances dans le milieu marin est complexe et
coliteuse mais pour tendre vers une meilleure conservation, il s'agit surtout
d'en faire régulierement la synthese, et de la communiquer aux milieux socio-
politiques (Le Hir, M., 2002) par différents moyens.

L'instauration de mesures de conservation dépend aussi parfois de choix
politiques, que les sociétés doivent €tre en mesure de faire en connaissance
de cause (Lubchenco, 1995 ; Mangel, 2000). Qui dit connaissance, dit rdle
des scientifiques et de la science au sein des aires marines protégées. Les
scientifiques n’étaient pas formés a 1’origine a communiquer leurs résultats,
particulierement dans une forme accessible aux instances politiques et
sociales. Il s’agissait de démarches discréditées au sein de la communauté
scientifique méme si aujourd’hui, nous constatons une volonté du milieu de
la recherche de transmettre son savoir (cycle de conférence, communication
dans les réseaux-sociaux, plaquettes...). Le r6le du gestionnaire de la réserve
naturelle apparait aussi important pour transmettre ce savoir scientifique.

Une autre difficulté provient du fait que les résultats scientifiques
s'accompagnent toujours d'un degré d'incertitude. Or, le milieu politique
n'est quant a lui pas formé pour prendre des décisions dans un contexte
incertain, celui de la science, particulicrement lorsqu'elles ont des
conséquences socio-économiques importantes (Lubchenco, 1995 ; Huston,
1997). De méme, la préservation et la conservation de I'environnement passe
par une vision de long terme. Celle-ci n'est pas inscrite, non plus dans la
mentalité des sociétés, du moins des sociétés occidentales qui privilégient
d’ordinaire les résultats et les bénéfices rapides (Erwin, 1991, Soulé, 1991).

Fort de tous ces constats, et des choix politiques et sociétaux de composer
I’économie avec la préservation de la biodiversité, nous sommes convaincus
de la nécessité de poursuivre le travail mené depuis quelques années,
consistant a développer 1’ancrage territorial de la réserve naturelle. Tout
d’abord par le développement de I’information sous plusieurs formes
(conférence, expositions, réseaux-sociaux...) mais aussi en menant des pistes
innovantes pour mieux rendre compte de la qualité de I’environ marin et
insulaire et susciter une pleine appropriation des enjeux (développement de
live-caméra accessibles sur Internet : oiseaux marins® et phoques gris>? mais
aussi espace sous-marin). En lien avec les réseaux d’information sur
I’environnement en Bretagne (GIP Bretagne-Environnement ; Agence
Bretonne de la Biodiversité) et au niveau national (OFB, RNF, MNHN). Les
médias pourraient aider au montage de ce genre de projet pour donner une
réelle visibilité, a ’instar de ce qui se fait outre-Manche (BBC Springwatch
a Winterwatch>). La communication des résultats de recherche comme la
démonstration de la baisse des stocks de maquereaux, préjudiciable a la

ST http://www.teachingthroughnature.co.uk/webcams/

52 https://twitter.com/Oceanopolis_/status/12347957079759912962s=09

33 https://twitter.com/Coral CityCamera/status/13205170551756595202s=09
54 https://isleofmaynnr.wordpress.com/2020/11/07/thats-it/
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population de fous de Bassan n’est pas a négliger pour faire évoluer les
mentalités et les pratiques, au-dela méme de 1’aire marine protégée.

5.3 Un espace de veille scientifique soumis aux changements globaux

Le changement global est un phénomeéne qui touche le monde entier, ce qui
n’est pas sans rappeler ce que nous vivons avec 1’actuelle pandémie de la
covid-19, dont les origines remonteraient aussi au rapport que l’homme
entretien avec la nature®,

La conservation des écosystemes passe par plusieurs étapes. La premiere
consiste a laisser la possibilité aux conditions physico-chimiques de fluctuer
avec une influence anthropique minimale. Nous savons d’ores et déja que
cette influence ne pourra pas étre nulle, le changement global annoncé ayant
un impact probable a large échelle sur 1’évolution de nombre de parametres
physicochimiques®. Au niveau des organismes et des communautés, la
conservation se traduit par la préservation des parametres assurant la
pérennité de ces communautés, et des populations qui les composent
(Becheler, 2013). De nombreuses zones cOtieres abritent de riches
écosystemes marins et sont également des centres d'activités économiques,
notamment la péche, la navigation et les loisirs. En raison de lI'importance
socioéconomique et écologique de ces zones, la prévision d'indicateurs
pertinents de 1'état de 1'écosysteme sur des échelles sub-saisonnieres a
interannuelles retient de plus en plus l'attention. Selon l'application, des
prévisions et des variables peuvent étre recherchées pour la physique (par
exemple, le niveau de la mer, la température, les courants), la chimie (par
exemple, les nutriments, I'oxygene, le pH) et la biologie (des virus aux
principaux prédateurs) (Capotondi, A, et al., 2019).

Ce présent rapport met en exergue I’importance des foréts de laminaires, or
cet habitat indépendamment des pressions exercées par I’homme peut subir
des effets liés au changement climatique. Un réchauffement des masses d’eau
supérieur et 1’augmentation de la fréquence et de 1’intensité des vagues de
chaleur extrémes (GIEC, 2014) réduiront la fitness et le taux de reproduction
des especes pérennes L. hyperborea et L. ochroleuca, chaque phase de leur
cycle de vie ayant une température optimale (Stamp et al., 2015). Cela
pourrait conduire a un remplacement de ces especes par une espece annuelle
plus opportuniste Sacchoriza polyschides (Bajjouk et al., 2015 ; Valéro et
al., 2006), qui, se reproduisant en hiver est donc moins impactée par ces
épisodes de chaleur extréme ; phénomenes qui ont déja été enregistrés via
les suivis REBENT (Derrien-Courtel, S., 2020). Et d’un autre c6té, ces foréts
sont importantes pour absorber le CO2% et nous avons vu que la préservation

55 https://twitter.com/ipbesfr/status/1319903957070704643
56 https://www.franceculture.fr/emissions/la-methode-scientifique/la-methode-scientifique-du-mardi-13-mars-2018
57 https://twitter.com/oceana/status/12317070534980198422s=09
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des foréts de laminaires est importante aussi en raison de leur diversité
génétique dans le nord-ouest de la Bretagne.

Selon Robuchon, M., et al., (2014), il est important de veiller a ce qu’une
partie de ces peuplements soit soustraite de toutes exploitations par
I’homme. Sans devoir en venir a ce niveau de protection, le contexte de
réchauffement climatique associé a la problématique de conservation
(habitats structurants pour la biodiversité marine) doit tous nous inciter a

étre vigilant sur le devenir de cet habitat.

Des études décrivent aussi la stabilité des peuplements de prairies d’algues
rouges dans le contexte de réchauffement des eaux, dans 1’ouest et le nord-
ouest de la Bretagne, qui tend a prouver la fonction de refuge pour plusieurs
especes (Gallon, 2013). L’addition d’un marnage important de 11 metres
avec des courants forts, des eaux non stratifiés fraiches et claires au large,
est propice a la stabilité de la vie marine et est une barriere naturelle face a
la remontée des especes liées a I’augmentation de température des eaux de
surface (changement climatique).

La réserve naturelle des Sept-iles présente des populations d’oiseaux marins
importantes qui seront influencées par le changement climatique. Au cours
de leur évolution, les oiseaux marins ont traversé des périodes marquées par
des changements climatiques, qui ne semblent avoir causé d’extinction
massive. Ainsi, la succession des périodes glaciaires et interglaciaires ont
été négociées sans probléeme, les especes s’adaptant graduellement a leurs
nouvelles conditions de vie (Genevois, F., Barbraud, C., 2015). Le
changement climatique que nous connaissons actuellement est d’un ordre
nouveau, sa vitesse n’a, semble-t-il, connu aucun précédent. Certains
éléments laissent augurer de profonds bouleversements dans leur écologie et
leur distribution. La hausse des températures affecte en effet directement la
distribution et 1’abondance des organismes vivants. Elle a donc des
répercussions sur les oiseaux prédateurs situés en fin de chaine alimentaire.
Citons quelques exemples (Genevois, F., Barbraud, C., 2015 ; Wanless, S.,
in Provost, P., 2013 ; Franci, C.D, et al., 2015) :

v En 1977 et 1989, dans I’Atlantique Nord, une hausse moyenne d’un
degré de la température de surface de la mer a provoqué une raréfaction
des proies et généré une mortalité inhabituelle parmi les guillemots de
Troil et les guillemots de Briinnich

v' Dans le sud de la mer du Nord et dans la Manche, 1’augmentation de
la température de surface de pres de deux degrés au cours des trente
dernieres années a sensiblement affecté la production planctonique et
réduit les stocks de lancons. La mouette tridactyle, tres friande de ces
petits poissons, paye des conséquences de cette raréfaction. Le nombre
de ses poussins a 1’envol a été divisé par trois au cours de la méme
période dans ses colonies de Grande-Bretagne.

v' La raréfaction des proies en Islande affecte les macareux moines ou
leur population chute de maniere spectaculaire : au cours de 1’été 2013,
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moins de 5% des couples sont parvenus a élever un poussin aux iles
Westmann, faute de nourriture.

v' Une tres faible production en jeune de seulement 8% est notée au sein
de la colonie de fous de Bassan de Bonaventure en 2012 (Quebec,
Canada). Une situation concomitante avec une hausse des températures
du golfe de Saint Lowrence (anomalie de température plus élevé en
2012 par rapport a la moyenne de 2,1-2,5 degrés en début de période
d’incubation a 1,6-1,9 degrés en période d’élevage des jeunes) qui a
rendu les proies inaccessibles pour les fous (déplacement des
maquereaux vers des régions nordiques plus froides et hareng et
capelan dans les eaux plus profondes sous la thermocline).

Ainsi, la répartition des especes pourrait évoluer, elle s'adapterait alors aux
nouvelles conditions environnementales (Péron et al, 2012) et a la répartition
spatiale de leur source d’alimentation.

C’est autour de ces especes emblématiques que 1’ensemble des acteurs du
monde marin sont préts a se réunir pour la sauvegarde des océans.
L’ornithologie marine aide a mieux comprendre le fonctionnement
écologique des oiseaux au sein des écosystemes marins. Cette connaissance
permet de mieux cerner les menaces qui pesent sur les populations d’oiseaux
marins et de développer des observatoires écologiques sur le long terme. Les
travaux récents confirment le rdole des oiseaux marins comme « objets
frontieres » (Lescroél, A., et al., 2016), a 1’interface entre les
environnements marins et terrestres, au carrefour des interrogations et
attentes de tous les usagers de la mer.

Au sein de 1’aire marine protégée, un espace sentinelle tel qu’il est construit
depuis quelques décennies aux Sept-lles a 1’avantage de réunir différents
enjeux, différents programmes scientifiques et c’est cette complémentarité
qui permet de mieux rendre compte de 1’état de conservation de I’écosysteme
marin du Trégor et notamment d’identifier les composantes biologiques
résilientes du milieu naturel (Bates, A.E., et al, 2019).

L’approche pluridisciplinaire se fait a 1’échelle régionale dans le cadre de
plusieurs travaux qui obligent chaque expert ou chercheur dans son domaine
a trouver des liens, conjuguer et répondre a des questions transversales. Cela
permet de travailler a 1’échelle fonctionnelle et de créer une synergie
profitable a tous ou le gestionnaire de la réserve est un acteur clé en tant que
récoltant de données mais aussi 1’architecte, le coordinateur principal des
projets d’étude et de conservation.

Plusieurs projets ambitieux mais modestes aux Sept-iles d’un point de vue
financier mais il faut €tre vigilant a rationaliser les programmes de suivi
multipartenaires pour tirer cet observatoire vers le haut et le pérenniser (E.
Feunteun, com. pers.). L’équipe de la réserve des Sept-iles travaille déja
avec de multiples partenaires et il est intéressant de constater 1’existence
d’un observatoire naissant interdisciplinaire au Cap Fréhel (coord. CRESCO-
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Dinard) a 1’est de notre secteur, tandis que celui de la Station Biologique de
Roscoff est en place depuis longtemps jusqu’au plateau de la Méloine a
quelques encablures du plateau des Triagoz.

L’existence d’un site sentinelle est une chance pour le territoire du Trégor
et plus largement pour le nord Bretagne car il permet d’avoir une
surveillance en continue, particulierement opportune en cas d’évenements de
pollution (lien entre le continent et la mer) ou d’aléas climatiques et de
changement sur le long terme. Les suivis REBENT puis DCE mis en place
depuis 15 ans sont inscrits dorénavant dans un systeme réglementaire, qui
devrait garantir des points de collecte de données sur le long terme. La
réserve marine doit pouvoir densifier de tels suivis et donner I’opportunité
de réintégrer des points de collecte, jadis mis en place et aujourd’hui
abandonnés faute de moyens financiers (ex. : point de suivi Rebent sur le
plateau des Triagoz).

La situation géographique de la réserve en Manche Ouest donne aussi a ce
site sentinelle I’occasion de comparer la cdte et le large avec un gradient de
pression différent. On peut imaginer effectuer des mesures comparatives
entre le plateau des Triagoz ou des Sept-Iles au large et celui de Tomé,
proche de la cdte. Toutefois, pour ce genre de comparaison, O. Lorvelec
(com. pers.) précise l'importance d’avoir un site de référence avec une
pression nulle durant toute 1’année. En effet, un espace sentinelle, hors de
toute activité humaine locale, ne peut se concevoir réellement, que dans des
réserves intégrales comme par exemple celles situées en cceurs de parcs
nationaux. Cette situation géographique de la réserve impose aussi d’avoir
des liens forts avec le continent, notamment en cas d’événements de
pollution (lien avec Natura 2000 et les gouvernances en place des deux aires
marines protégées). De plus, le grand périmetre du projet de réserve marine
doit inciter a densifier les suivis (notamment dans les biocénoses de fonds
rocheux, DCE partiel), et €tre assidu dans le temps et I’espace afin de
replacer le contexte local dans le contexte plus global.

Le role de 1’aire marine protégée au sein de 1’ Atlantique Est n’est toutefois
pas a négliger, prenons un peu de recul en évoquant le mauvais état de santé
récent de la colonie de fou de Bassan de 1’1le Rouzic, véritable « fine-fleur »
de la biodiversité en France (Grémillet, D., et al., 2006).

Cette espece est une sentinelle de 1’état de santé du milieu marin (effet des
pécheries, effet du changement climatique...) mais en dehors du rdle de
conservation évident de la réserve, ce territoire est aussi un outil de
recherche et de suivi a long terme (O. Chastel, com. pers.). La contribution
de I’un sert a I’autre et inversement et la recherche recherche contribue a la
définition d’aires marines protégées (Grécian, J., et al., 2012) utilent pour
réduire les effets du changement climatique.

58 https://twitter.com/pewenvironment/status/1334201929883295744?s=09
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66% de I’environnement marin est altéré par les pratiques de I’homme”’. La
baisse des ressources halieutiques a des effets bien sir chez les prédateurs
comme le fou de Bassan mais aussi sur les communautés de pécheurs (péche
artisanale et péche industrielle). Leur destin est donc lié et le fou de Bassan
nous alerte en temps réel du niveau de dégradation du milieu marin
(Lescroél, A., et al., 2016). Ce destin commun ne peut que nous inciter a
proner le principe de solidarité écologique, ou il s’agit de prendre conscience
des relations entre 1’homme et le vivant et surtout de la valeur des
interdépendances (Mathevet, R., 2012).

Un temps long sera nécessaire pour mesurer les effets de 1’extension de la

réserve naturelle nationale des Sept-Iles, qui sera probablement plébiscitée

par les générations futures®,

Ile Rouzic au sein de 1’archipel des Sept-Iles : colonie de nidification de fou de Bassan
et radeau d’oiseaux dans I’anse située au nord de 1’ile (©Maxime Aubinet).

Stationnements en radeau de fous de Bassan au nord de 1’ile Rouzic, le 16 avril 2020.
Au premier plan, oiseaux en activité de confort (toilette avec lissage des plumes, repos)
(© Pascal Provost).

3 https://twitter.com/NicholasDCarter/status/13279852536470773782s=09
60 https://www.doc.govt.nz/news/media-releases/2018/poor-knights-marine-reserve-turns-20/
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ANNEXE 3

Note scientifique spécifique a la zone de quié-
tude

Enquéte publique - Extension de la réserve naturelle des Sept-lles - Octobre / Novembre 2021 250



Projet de zone de quiétude pour les fous de Bassan inscrit dans le cadre du projet
d’extension de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-Iles
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Concertation avec les acteurs locaux sur le contour du projet
de zone de quiétude (© Pascal Provost)



ELABORATION
Zone de quiétude pour les fous de Bassan proposée et localisée a partir du diagnostic des enjeux de
biodiversité et des enjeux socio-économiques, de la littérature scientifique et d’une analyse
scientifique dédiée sur les fous de Bassan (trajets alimentaires des fous de Bassan : balise GPS
2005-2017, données et analyses CNRS). Projet concerté et travaillé a 1’occasion de rencontres
techniques bilatérales avec chaque catégorie d’usagers au dernier trimestre 2019.
Le fou de Bassan : espéce patrimoniale reconnue a fort enjeu, unique colonie de reproduction
en France, 54 colonies dans le monde.

DESCRIPTION ET LOCALISATION
Zone de quiétude pour les fous de Bassan accolée a I'ile Rouzic et son estran déja protégés et qui
s’étend jusqu’a 1,2 kilometres au nord et qui englobe des fonds marins a foréts de laminaires entre
10 et 30 metres de profondeur. Une surface totale de 131 hectares ou 1,3 km? (moins de 1% du
projet d’extension de la RNN) interdisant toutes les activités pendant 5 mois
(1°" avril au 31 aofit).
Zone de quiétude pour les fous de Bassan intégrant également I’espace maritime au sud de I'ile
Rouzic, d’une largeur d’environ 100 metres a partir de la partie terrestre, a I’exception du « trou de
Rouzic ».

INTERET PATRIMONIAL
Zone de quiétude pour les fous de Bassan jointive a I’ile Rouzic qui comptabilise les 11 espéces
d’oiseaux marins nicheurs des Sept-Iles et cumule 86 % de ses effectifs. L unique colonie de
guillemot (60 couples) est présente dans le périmeétre de la zone de quiétude (secteur du
chiteau) et la partie marine du périmetre protégé jointive au sud de ’ile est proche de la plus
importante colonie de macareux moines (>50 couples). L’ile Rouzic est I’ile la plus riche pour
la nidification des oiseaux de mer en France métropolitaine.

OBJECTIFS
Zone de quiétude pour les fous de Bassan proposée pour assurer la tranquillité des oiseaux et
des fonctions biologiques vitales (activité de confort : toilette, repos, interactions sociales).
Plusieurs indicateurs montrent que son état de santé est en déclin (effectif en relative stabilité depuis
2009, baisse de la production de jeunes, baisse du taux de survie des adultes et de leur condition
corporelle). Effet bénéfique potentiel pour I’ensemble de la communauté d’oiseaux marins des Sept-
Iles (activités de confort de jour comme de nuit). Il n’y a pas d’effet attendu de la zone quiétude
sur ’augmentation de la ressource alimentaire pour les fous de Bassan (maquereaux,
orphies).

PREMIERE EVALUATION
Zone de quiétude pour les fous de Bassan évaluée (partiellement) durant le printemps 2020 pendant
100 jours du 23 mars au 30 juin, avec trois comptages quotidiens effectués depuis le direct caméra
transmis a la Station LPO de I’Ile Grande (protocole et analyse, LPO/CNRS). Un total de 52 941
individus de fous de Bassan comptés. Une moyenne de 199 individus par comptage en période de
confinement (max. 543 individus) contre 187 hors période de confinement (max. 435 individus).
Soit une l1égere augmentation des effectifs en période de confinement mais néanmoins significative
de 4,5% : reprise lente de I’activité des navires et grands rassemblements réguliers de fous (>350
individus) en période en confinement. Durant toute la période de suivi, a dix reprises, les
stationnements minimaux inférieurs a 100 oiseaux ont été notés en période hors confinement contre
un seul cas en période de confinement.

Ce premier suivi 2020 associé a la littérature sur le phénomene des radeaux chez les oiseaux
de mer, propose un potentiel de stationnement de centaines de milliers de fous de Bassan tout
au long de la saison de reproduction pour le projet de zone de quiétude
(effectif reproducteur 2020 : 21005 couples).




1-Périmetre et description :

v" Le périmetre occupe une surface de 131 hectares (hors partie terrestre de 1’ile Rouzic)
sur les 19700 hectares du projet d’extension, soit moins de 1% du périmetre de 1’aire
marine protégée.

v Le périmetre représente un cone au nord-ouest de I'ile Rouzic qui est 1'ile la plus
importante pour la nidification des oiseaux marins aux Sept-Iles (11 especes et 86 % de
I’effectif nicheur) et la plus riche au niveau national. Cette ile et I’estran sont déja
interdits d’acces dans le périmetre actuel (arrété de création ministériel de la réserve
naturelle du 18/10/76 ; arrété ministériel portant reglement intérieur de la réserve
naturelle du 30/07/96 ; arrété préfectoral n® 160/96 portant réglementation de la péche
a pied sur I’estran des iles et des ilots de la réserve des Sept-Iles).

v’ Le périmetre integre le secteur dit du « Chateau » a la pointe nord-ouest de 1’ile qui est
un site important de nidification pour les guillemots de Troil. et les greves de galets
situées au nord-ouest de I’ile (site de mise-bas des phoques gris). En son centre, elle
englobe les hauts fonds dits « Les Vieilles », la limite Nord se situe entre les hauts fonds
de « Baro Prignou » et « Les Cochons », la limite Est vient épouser la limite
d’interdiction de navigation pour les transports a passagers (arrété PREMAR n° 30/96)
et la limite Ouest a été déterminée pour laisser le passage libre des « passes de
navigation » a I’est de I’ile Malban : Gwas riouzic, Gwas an direoret, Gwas parteune
(L. Morvan, com. pers.).

v La zone de quiétude pour les fous de Bassan intégre également 1’espace maritime au
sud de I'ile Rouzic, d’une largeur d’environ 100 metres a partir de la partie terrestre, a
I’exception du « trou de Rouzic » pour permettre 1’observation a tous de la colonie de
fou de Bassan. Les colonies de macareux moines au sud de I'ile Rouzic pourront
également étre observées, dans de bonnes conditions en zones d’abris pour la
navigation. Le secteur dit du « trou de Rouzic » fait partie intégrante du circuit de
découverte des vedettes de transport a passagers (110 000 passagers par an).



Bathymétrie et habitat majeur (foréts de laminaires) :

La zone de quiétude pour les fous de Bassan comprend des fonds de 10 a 30 metres. L’habitat
majeur est composé de foréts de laminaires qui occupent une surface plutdt en progression
depuis 1979 (Martignac, 2020).
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Période d’interdiction pour 1’ensemble des navires :

La période d’interdiction est proposée du 1" avril au 31 aoiit et se situe au cceur de la période
de nidification des oiseaux marins et tout particuliecrement durant la période de ponte/incubation
et au début de la période d’émancipation des jeunes chez les fous de Bassan. La colonie
s’installe des la fin du mois de janvier avec une moyenne au 27 janvier (+ 6,2 jours ; mini 18
janvier et maxi 14 février) et les derniers oiseaux quittent 1’ile courant octobre.

La surveillance de la zone de quiétude pour les fous de Bassan, délimitée par des balises situées
a proximité de hauts fonds, est facilitée par rapport a une zone disjointe en mer et qui serait non
balisée.

2-Origine et contexte :

v Analyse de I’ensemble du jeu de données de fous de Bassan équipés de récepteurs GPS
entre 2005 et 2017 (coord. David Grémillet, CNRS, Grecian, W., et al., 2012, Le Bot,
T, 2018, Lescroél et al., 2016 ; carte ci-apres). Un seul trajet a été retenu pour chacun
des 180 oiseaux équipés et un filtre a été appliqué pour ne retenir que les données
inférieures a 20 km/h (23 000 points de localisation, locs resting/foraging). Ensuite,
nous avons procédé a une analyse par kernel (25, 10 et 5%) pour définir les secteurs
privilégiant le stationnement d’oiseaux.

Northern Gannet, GPS, lle Rouzic
Years of data: 2005, 2006, 2011 - 2017

colony
50.5°N - < Rouzic
50°N -
— 2005
49.5°N — 20086
— 2011
49°N 1 — 2012
— 2013
48.5°N -
— 2014
2015
2016

2017

48°N

47.5°N

W oW 22w 0
Distribution des trajets alimentaires des fous de Bassan nicheurs sur [’ile Rouzic de
2005 a 2017 © CNRS-BirdLife

v Un hotspot (kernel 5%, carte ci-aprés) pour le stationnement des fous de Bassan se situe
autour de I’fle Rouzic et occupe un rayon de plus de 10 kilometres. Cette agrégation
d'oiseaux que nous observons régulicrement autour de la colonie, notamment a I’est et
au nord de I’1le Rouzic avait été déja déterminé en 2013 (Boué, A. & Grémillet, D. in
Provost, 2013) a partir d’un outil développé pour la création d’aire protégée pour les
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oiseaux et sur la base du jeu de données sur les fous de Bassan (BirdLife International,
2010).

v’ Littérature scientifique : Des zones de quiétude, le plus souvent adjacentes aux
importantes colonies d’oiseaux marins sont proposées ou mises en place sur plusieurs
colonies britanniques et du Pays de Galles (Grassholm, Skomer, Skokholm, Rum,
Bardsey Island) dans les 1 a 2 miles au minimum des colonies (McSorley et al., 2008 ;
Carter, M. 1, D. et al., 2016 ; Richards et al., 2019). En France métropolitaine, des
arrétés préfectoraux ont €té pris en méditerranée pour réduire I’impact des activités
humaines sur les peuplements d’oiseaux, sur I’1le du Frioul, I'ile de Porquerolles ou les
iles d’Hyeres (Clara, Peron, com. pers.).

Analyse spatiale (Kernel 5%) des trajets de fous de Bassan inférieurs a 20 km/h © CNRS
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Le périmetre proposé tient compte du contexte socio-économique du territoire, I’aire marine
protégée étant au cceur d’un socio écosysteme cotier avec des activités en place depuis des
décennies dont certaines structurent la vie économique du territoire. Ainsi, laisser I’acces libre
«au trou de Rouzic » pour les sociétés de transport a passagers et a toutes personnes navigantes
et désireuses d’observer la colonie, n’est pas un non-sens. Il s’agit méme d’une lecture plus
complete et objective que de vouloir assurer la conservation de la biodiversité tout en
maintenant les activités durables en place.

Etat de santé de la colonie de fous de Bassan de I'fle Rouzic :

Les oiseaux de mer sont le groupe d’oiseaux le plus menacé avec un déclin dans le monde de
70% de leur effectif entre 1950 et 2010 (Grémillet, D., et al., 2018).

L'effectif nicheur de fou de Bassan sur I’lle Rouzic en 2020 est de 21005 SAO (Sites
Apparemment Occupés), donc toujours une relative stabilité de la colonie depuis 2009, avec un
effectif proche de la moyenne 2009-2019 (20879 SAQO). Nous n'observons plus la dynamique
croissante de la colonie comme sur la période 1939-2009.

Trois indicateurs révelent le mauvais état de santé de la colonie :

- La production moyenne en jeune était de 80% dans les années 90 (1991-97) et
aujourd’hui seulement de 40% (2013-2019). L’année la plus basse est enregistrée en
2018 avec 19% de jeunes a I’envol, soit des milliers de nids vides.



- Une nette baisse de survie locale des adultes nicheurs (retour des oiseaux équipés de
bague ou de matériel électronique). Le taux de survie moyen passe de 90% a 60% entre
2014 et 2019 et traduit une probable mortalité des adultes sur leur quartier d’hiver ou
lors de leur migration (Grémillet, D. et al., 2020).

- Baisse de I’épaisseur du muscle pectoral depuis quelques années. Afin d’évaluer la
condition corporelle des oiseaux, différentes mesures sont réalisées sur les oiseaux :
masse corporelle, longueur du bec, longueur de 1’aile, longueur du tarse, et mesure de
I’épaisseur du muscle pectoral par échographie. Depuis 2014, une diminution de
I’épaisseur du muscle pectoral est constatée (Le Bot, T., et al., 2019).

Des analyses complémentaires pourront étre menées et publiées pour modéliser la dynamique
de population de cette colonie avec les indicateurs suivis annuellement (effectif, production en
jeunes, taux de survie...) et pour évaluer par exemple sur le long terme la production en jeune
nécessaire pour le maintien des effectifs de la colonie. De méme, d’autres rapprochements avec
des experts pourront se faire pour mieux appréhender le stock halieutique en Manche-ouest
dont dépend la colonie de fous de 1’7le Rouzic.

3-Evaluation de I'importance du projet de zone de qui€tude pour les
fous de Bassan :

L’équipe en charge de la gestion de la réserve naturelle a observé des stationnements importants
de fous de Bassan en radeaux autour de 1’fle Rouzic en période de confinement en 2020, avec
jusqu’a 1200 individus le 16 avril distribués essentiellement au nord et a I’est de 1'le.

En France, le comportement en radeaux des oiseaux marins est surtout connu pour les especes
de puffin sp. en migration, mais assez peu d’observation et de connaissance pour les oiseaux
marins nicheurs. Ainsi, aucun suivi de ces stationnements n’avait été réalisé auparavant aux
Sept-Iles mais la période de confinement a été opportune pour évaluer le stationnement des fous
en mer, en 2020. En effet, a partir d’'une caméra disposée au sommet de 1’1le et une transmission
des images a 15 kilometres a la station LPO de I’'lle Grande en Pleumeur-Bodou, sur un
moniteur, nous avons pu évaluer un périmetre en mer comprenant une partie du projet de zone
de quiétude pour les fous de Bassan, situé dans 1’anse nord de I’ile Rouzic.

Pendant 100 jours, 3 comptages quotidiens ont été effectués (matin / milieu de journée et fin de
journée), du 26 mars au 30 juin 2020. 52 941 individus de fous de Bassan ont été
comptabilisés.

Ce suivi a fait I'objet d’une analyse statistique complémentaire par le CEFE-CNRS de
Montpellier (Boncourt, E., 2020). Les enseignements nombreux, montrent le potentiel
important de cette zone de quiétude pour les fous de Bassan.

Les radeaux de fous de Bassan sont bien installés au nord de 1’1le Rouzic durant toute la période
de suivi. En moyenne, 200 individus en période de confinement et jusqu’a 543 individus
maximum. Ces stationnements dans ce secteur sont remarquablement constants et
réguliers tout au long de la période d’étude, y compris lors de période de vent d’est durant
laquelle les radeaux de fous sont inexistants a I’est de I’ile Rouzic et suggere que des



centaines de milliers d’individus occupent cet espace tout au long de la saison de
reproduction.

L’analyse montre un effet de la période de confinement. Le nombre de fous observés est
significativement plus élevé, d’au moins 4,5%, en période de confinement qu’en période
normale (environ 10 fois moins de bateaux observés en période de confinement). Ceci est
notamment dii 2 un nombre supérieur de grands rassemblements (>350 individus) en période
de confinement.

Pour éviter les effets de transitions d’un état a un autre, nous avons arbitrairement supprimé les
données des 14 premiers jours de confinement et des 14 premiers jours apres le déconfinement.
Ce délai parait raisonnable pour observer un comportement « en routine » plutdt qu’un
comportement transitionnel. Les périodes étudiées en confinement vont du 9 avril au 13 mai
inclus et hors confinement du 28 mai au 30 juin inclus.

Période Min. 1¥ quartile | Médiane | Moyenne peme Max.

quartile
Confinement 6 129 184,5 199 257,8 543
Post 0 125,8 189 187,1 256 435
confinement

Distribution du nombre de fous de Bassan observés pendant et apres la période de confinement
© CNRS

L’utilisation de cet espace par les fous n’est pas homogene au cours d’une journée, le nombre
observé en milieu de journée étant supérieur a celui observé le matin ou 1’apres-midi (cf.

graphique suivant).
Période
ES confinement
ES normale
1}

1_Matin 2_Midi 3_Aprés-midi
Heure

400-

Nombre_de_fous

Nombres de fous de Bassan observés en fonction de la période (confinement versus période
normale) et de I’heure (matin = avant 10h30, midi = entre 10h30 et 15h30, apres-midi = apres
15h30) © CNRS
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La hauteur des vagues n’a pas d’effet significatif sur le nombre de fous observés. En revanche,
le vent a un effet négatif fortement significatif : plus les vents sont forts et moins on observe de
fous posés.

La fréquentation humaine est 10 fois supérieure en période hors confinement (plaisance, kayak,
pécheur professionnel) : 107 bateaux hors confinement contre 8 en période de confinement. Ces
fréquentations ont entrainé des envols des oiseaux stationnés sur 1’eau. Plus généralement, les
activités en mer au sein de 1’archipel des Sept-Iles peuvent entrainer le dérangement des oiseaux
en reposoirs ou stationnés en mer (Provost, P., 2021). Les fréquences de dérangement ont été
qualifiées de peu fréquentes a tres fréquentes selon les activités (jets-ski, kayak, plaisance, ...).
Le dérangement implique plus de décollages et plus de dépense énergétique pour une espece
déja soumise a de multiples pressions/stress (pollution, ingestion plastique, trafic maritime,
péche, changement climatique, ...).

Durant toute la période de suivi, a dix reprises, des stationnements minimaux inférieurs a 100
oiseaux ont été notés en période hors confinement mais un seul cas en période de confinement.
Comme nous avons pu I’observer dans cette étude ou tres régulierement sur le terrain au
cours de I’année 2021, le dérangement des fous posés sur I’eau par des embarcations
variées entraine I’abandon partiel ou total des formations de radeaux et de I’activité de
confort des oiseaux (toilette, lissage des plumes, repos, comportements sociaux et plus
rarement de I’activité de péche). 1l s’agit de fonctions biologiques vitales pour les oiseaux
marins.

11



3 juin 14h33

P e o S |

16 juin 12h42
el

24 juin 12h12

Pt N s i
Apercu de la zone d’étude sur moniteur via le direct caméra et stationnements de fous de Bassan
observés © Fantine Girondel, Julie Grousseau, Pascal Provost, Gilles Bentz

Nous avons vu que le confinement a permis une augmentation d’au moins 4,5% du nombre de
fous observés. La fréquentation humaine post-confinement n’a pas été si importante du fait
d’une reprise lente de I’activité et peut expliquer le peu de différence entre les deux périodes.
Une période de quiétude durant 5 mois aura un effet positif sur le comportement des oiseaux en
radeaux et pourrait entrainer des effectifs significativement plus élevés.

4-Etat de I’art des connaissances sur le phénomene des radeaux
d’oiseaux marins :

La plupart des études menées chez les especes coloniales d’oiseaux marins se sont
généralement concentrées sur les comportements au sein de la colonie ou dans des sites
d’alimentation isolés, et n’ont pas réussi a relier directement les associations sociales a la
colonie a la recherche sociale de nourriture (Jones TB, et al., 2018).

Favoriser les interactions sociales a proximité de la colonie, par I’instauration d’une zone de
quiétude est bénéfique aux individus pour échanger de I’information, notamment sur les lieux
de péche. Ainsi, une analyse fine de plusieurs trajets alimentaires (GPS) chez les fous australs,
Morus serrator a apporté de solides preuves sur la théorie selon laquelle la colonie peut fournir
une source d’information qui influence I’emplacement de la recherche de nourriture (Jones TB,
et al., 2018). Avant cela, Weimerskirch H,, et al. (2010) ont étudié la stratégie de recherche et
le transfert d’informations chez deux especes coloniales d’oiseaux de mer, le cormoran de
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Guanay, Phalacrocorax bougainvillii et le fous péruvien, Sula variegata. L’ utilisation de
radeaux d’oiseaux pour transférer 1’information apparait courante pour 1’alimentation des
oiseaux de mer coloniaux qui exploitent de courte durée et/ou de maniere imprévisible des
zones d’alimentation. Le comportement social et les stratégies de recherche peuvent méme
impacter la dynamique des populations. Ainsi, le déclin des cormorans de Guanay pourrait étre
lié a une réduction des liens sociaux et donc des possibilités d’échanger de 1’information
(Weimerskirch H,, et al., 2010). Cette étude note de maniere complémentaire que les fous
péruviens s’ appuient sur des renseignements personnels fondés sur la mémoire pour prendre le
cap au départ de la colonie et que la recherche de nourriture se fait en détectant le plumage
blanc des congéneres visible a treés longue distance.

Au sein de ces formations de radeaux d’oiseaux, nous observons beaucoup d’oiseaux effectuant
une toilette minutieuse pour imperméabiliser le plumage (voir photos en fin de document). Les
plumes jouent un réle important dans de nombreux aspects de 1’écologie, y compris la sélection
sexuelle, la thermorégulation et le vol. La capacité des fous de Bassan a coloniser les espaces
océaniques, a y survivre et a s'alimenter sous I'eau dépend étroitement de leur aptitude a résister
aux fortes contraintes thermiques. L’étanchéité du plumage leur est donc essentielle. Elle
interdit a 1'élément liquide d'entrer directement en contact avec la peau. Mieux, elle ménage
entre la surface des plumes et le corps une couche d’air qui, avec le duvet, assure au mieux
l'isolation thermique de 1'animal en méme temps qu'elle contribue de maniere essentielle a sa
flottabilité.

Dans une récente étude (Fauchet, L., et al., 2021), des enregistreurs de données vidéo et
accélérometres triaxiaux portés par des oiseaux ont été utilisés pour étudier I’importance du
lissage des plumes chez les fous australs, Morus serrator de deux colonies du sud-est de
I’ Australie. Les fous australs passent une proportion importante de leur temps en mer a se
toiletter et lisser leur plume (25,5 + 1,7 %). Ces résultats inédits soulignent I’importance de la
toilette en termes de temps et d’énergie chez cette espece.

Au large du Pays de Galle, Carter, M. L., D. et al. (2016) ont montré que les trois quarts des fous
de Bassan suivis sur la colonie de Grassholm se sont rassemblés en radeaux autour de la colonie!
En moyenne, 74 % des oiseaux suivis se livraient en effet a des formations en radeaux. Sur les
381 voyages d’alimentation analysés, les radeaux était enregistrés sur 237 (62%). Les oiseaux
étaient plus susceptibles de faire des radeaux au départ (224 voyages, soit 59 %), qu’a ’arrivée
(38 voyages, 10 %). Ces formations sont concentrées dans un rayon de 2 kilometres autour de
la colonie.

Selon David Grémillet, Directeur de recherche au Centre d’études biologiques de Chizé, dans
son article publié le 09 septembre 2021 en ligne dans Libération' : « cette zone de quiétude
est comme la paisible place d’un village, avec une fonction sociale essentielle pour la vie
de la communauté et la bonne santé de ses membres. Localement, 1’extension marine de la
réserve des Sept-Iles et son espace dédié aux fous et autres oiseaux marins correspond a la
meilleure initiative en faveur des oiseaux et de I’environnement marin, réalisable sur le court
terme.

1 https://www.liberation.fr/environnement/biodiversite/en-bretagne-les-fous-de-bassan-battent-de-laile-
20210909 MLXVTWDECVDENLCZ3ZSEL7LACM/

13



Selon la chercheuse, Clara Peron, cette zone de quiétude est un moyen de réduire le niveau
de stress et ainsi favoriser les chances de reproduction et de succeés de reproduction. Il y a
aussi sur I’1le Rouzic un nombre important d’oiseaux non reproducteurs (le club), qui s'envolent
régulierement de la colonie. Ces oiseaux immatures doivent se poser en mer puis revenir.

5-Autres effets bénéfiques attendus de la zone de quiétude pour les
fous de Bassan :

Effet de la zone de quiétude sur la communauté d’oiseaux marins :

Cette zone de quiétude peut €tre bénéfique pour I’ensemble de la communauté d’oiseaux
marins. Les rapports d’activités dressent un état des lieux complet de la reproduction chaque
année (Provost, P., et al., 2021). Les 11 especes régulieres d’oiseaux marins aux Sept-Iles
nichent sur I’1le Rouzic et représentent 86% de 1’effectif nicheur de I’archipel. Ainsi, plusieurs
especes pourront bénéficier de cette zone de quiétude comme zone de repos, de toilette ou
d’alimentation, de jour comme de nuit, quelques exemples :

-Guillemot de Troil : ’'unique colonie de reproduction des Sept-Iles est localisée au sein de la
zone de quiétude au nord-ouest de I'ile, 57-64 couples en 2020 sud le site dit « du chateau ». A
noter également que les rassemblements réguliers d’individus sur les rochers et en radeaux sur
I’eau sur la partie sud de I’1le Rouzic se situent dans le périmetre sud de la zone de quiétude.

-Macareux moines, au moins 50% de 1’effectif reproducteur minimal des Sept-Iles se situe au
sud de I'ile Rouzic. Les rassemblements réguliers d’individus sur les rochers et en radeaux sur
I’eau durant toute la saison de reproduction se situent dans le périmetre sud de la zone de
quiétude.

-Pingouin torda, 50 % de I’effectif reproducteur des Sept-Iles se situe au sud de I'ile Rouzic.
Les rassemblements réguliers d’individus sur les rochers et en radeaux sur I’eau durant toute la
saison de reproduction se situent dans le périmetre sud de la zone de quiétude.

-Autres stationnement avérés et potentiels des especes d’oiseaux marins : puffin des anglais,
fulmar boréal, cormoran huppé, goélands sp., ...
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Radeaux de fous de Bassan les 16 et 23 avril 2020 et 7 mai 2020 (haut en bas, période de
confinement) au sein du projet de zone de quiétude pour les fous de Bassan © Pascal Provost

Groupe de pingouin torda le 23 avril 2020 au sein du projet de zone de quiétude pour les fous
de Bassan © Pascal Provost
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Toilette de deux fous de Bassan le 31 mars 2021 au sein du projet de zone de quiétude pour les
fous de Bassan © Armel Deniau

Colonie de fou de Bassan avec ses radeaux de fous de Bassan posés sur I’eau dans I’anse nord
© dessin Maxime Aubinet, architecte DPLG, 2019.

Effet de la zone de quiétude sur les habitats marins :

Les habitats marins, la faune et flore benthique pourraient bénéficier de cette absence d’activité
sur le long terme, cependant la période est limitée a 5 mois et il sera nécessaire d’établir des
protocoles de suivis scientifiques en lien avec des laboratoires spécialisés. Nous avons vu que
ce secteur integre une importante surface de forét de laminaires (Martignac, 2020), un habitat
d’un point de vue fonctionnel trés important pour tout 1’écosysteme marin du Trégor (Provost,
2020).
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ANNEXE 4

Analyse des données VALPENA relative aux ac-
tivités de péche professionnelle de 2017 dans le
secteur de la zone de quiétude
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ANALYSE DONNEES PECHE - PROJET DE ZONE DE QUIETUDE (PROJET

EXTENSION RNN SEPT-ILES)
Janvier 2021

1. CONTEXTE

Dans le cadre du projet d’extension de la Réserve Naturelle Nationale des Sept-lles, la création d’une
zone de quiétude pour I'avifaune, interdite a toutes activités du 01 avril au 31 ao(t a été envisagée.
Afin d’évaluer le potentiel impact de la création de cette zone sur les activités de péche
professionnelle, la DREAL Bretagne a demandé aux comités des péches des données plus précises.

Ainsi, le CRPMEM de Bretagne et le CDPMEM 22 ont travaillé sur I'analyse des données VALPENA
relatives a I'activité 2017 des navires sur le périmétre de la zone de quiétude envisagée.
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Figure 1: périmétre envisagé de la zone de quiétude (source DREAL)
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2. METHODOLOGIE

2.1. Les données VALPENA

Le programme et ses objectifs

Pour apporter leur expertise dans ce projet, les comités des péches bretons impliqués mobilisent les
données du programme VALPENA (évaluation des activités de péche au regard des nouvelles activités).
Ce programme a pour origine une volonté commune des comités des péches d’apporter une
information géographique normalisée et des éléments quantifiés selon une méthode scientifiquement
établie en vue des négociations sur I'implantation de nouveaux usages de I'espace marin.

Les objectifs de ce programme sont les suivants :

e Collecter des données a résolution spatio-temporelle fine informant sur la fréquentation des
navires de péche, notamment au regard de I'apparition de nouveaux enjeux impliquant un
partage de I'espace marin ;

e Exploiter ces données, notamment sous une forme cartographique, correspondant a la
granularité et aux enjeux des projets actuels en mer.

VALPENA désigne la méthodologie d’acquisition, de normalisation et de traitement des données. Ces
données sont ensuite hébergées au sein d’un systeme d’information.

Les comités régionaux et départementaux des péches ainsi que les équipes scientifiques partenaires
du programme sont regroupés au sein d’un Groupement d’Intérét Scientifique : le GIS VALPENAL.

Méthodologie des enquétes

Les enquétes VALPENA sont basées sur des données déclaratives, requérant de fait I'adhésion des
professionnels. Chaque année, les enquéteurs des comités des péches rencontrent individuellement
les patrons-pécheurs afin de recueillir les informations sur les zones de péche fréquentées de I'année
précédente.

Les données individuelles collectées concernent, pour une année donnée, I’activité déclarée du navire,
par mois, spécifiant les engins mis en ceuvre, les especes ciblées et I'espace ol I'activité est pratiquée.
Ces données sont recueillies sur la base d’un carroyage de 3 milles*3 milles environ, issu d’un sous-
découpage du rectangle statistique du CIEM et sur la base des typologies existantes (DCF pour les
engins, FAO pour les especes). L'enquéte réalisée une année « n » porte ainsi sur I'activité « n-1 »,

Les enquétes sont ensuite saisies dans une base de données a I'aide d’une application cartographique
développée par 'université de Nantes au sein du GIS VALPENA.

L http://www.VALPENA.univ-nantes.fr/.
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Structure des données

Les bases de données VALPENA ainsi constituées (une par région) rassemblent des données pour
chaque navire enquété, dont la forme est la suivante :

Année
. Valpena
Mois

Cette donnée peut étre désagrégée et réagrégée a la demande, en fonction de la question posée, et
couplée a d’autres données (caractéristiques techniques des navires, quartiers et ports d’attache, etc.).

Il est ensuite possible de réaliser les extractions suivantes :

e Nombre de navires par maille en fonction de I'engin mis en ceuvre et/ou de I'espéce ciblée ;
e Saisonnalité des métiers ;

e Espéces ciblées ;

e Utilisation des engins de péche (pas de temps mensuel) ;

e Provenance géographique des navires ;

e Indice de dépendance des flottilles a une zone donnée ;

e etc.

Pour des raisons de confidentialité, aucune donnée individuelle n’est transmise. De méme, les cartes
produites pour toute flottille inférieure a 5 navires ne sont pas communiquées.

Données mobilisées dans le cadre de cette étude

Les données VALPENA utilisées dans le cadre de cette étude sont les données collectées en 2018
(VALPENA 2018), représentant |'activité des navires bretons en 2017. Les données issues du
programme VALPENA ne sont pas liées, pour I'heure, a des données de production. Il s’agit des
données de référence les plus récentes, c’est-a-dire pour lesquelles le nombre de navires enquétés est
proche de I'exhaustivité.

La représentativité des données des activités des navires en 2017 est de 70%> en Cotes d’Armor.

Note : nous ne pouvons pas exclure que chaque zone d’étude puisse étre fréquentée par des navires
immatriculés dans d’autres départements frangais ou étrangers, qui ne seront nécessairement pas pris

2 Le pourcentage d’enquétes correspond a la proportion de navires pour lesquels une enquéte VALPENA a été
réalisée par rapport au nombre total de navires de péche identifiés
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en compte dans ce diagnostic. Par ailleurs, I'activité des navires qui n’ont pas été
enquétés (refus ou impossibilité) n’est pas, par définition, représentée.

La zone d’étude

VALPENA
Zone d'étude

BRETAGNE - 2017

| Légende

Zone d'étude

zone de quigtude envisagee

Projection | Mertator [ Syst, covrdonness : WG5S 34
Echete:

| 1130820

Sources  Volaena
Fond cartograpfque : SHORS, 1GN, EM0Dret,
GSHAG. EvroGeogrophics, AAMP

Carte rdalisde par le COPMEM 22, déc. 2020
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Figure 2: Zone d'étude retenue (mailles VALPENA sélectionnées)

La zone de quiétude envisagée recoupe 2 mailles VALPENA. La majeure partie de la zone intersecte la
maille 2726%6H1. Toutefois, la méthode VALPENA nous oblige a regarder I'ensemble des activités de
péche présentes sur la totalité des deux mailles. Apres I'étude détaillée de chaque maille, aucune
différence majeure n’est apparue en termes de fréquentation et d’activités de péche présentes sur
chacune d’entre elle (15 navires dans la maille Nord, et 12 navires dans la maille sud).

Ainsi, I'analyse des données VALPENA sera réalisée sur les deux mailles retenues.
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3. ANALYSE DES DONNEES PECHES

Les navires ayant déclaré, pendant les enquétes Valpena 2018, une activité dans la zone d’étude sont
au nombre de 24. Toutefois, 'activité de drague a coquilles Saint-Jacques a été écartée car cette
derniére ne se pratique pas dans le périmétre envisagé pour la zone de quiétude. Ainsi, d’apres les
données VALPENA, 16 navires pratiquent une activité de péche, autre que la drague a coquille Saint-
Jacques, dans la zone d’étude. Tous sont immatriculés dans les Cotes d’Armor.

Les navires présents dans la zone d’étude font entre 5,9 m et 11,94 m, avec une taille moyenne de
8,5m. La majorité mesure moins de 10 m, il s’agit donc de petits navires cotiers tres dépendant de
leur zone de péche.

Nombre de navires 11 5

Tableau 1 : Nombre de navires par classe de taille

Lors des enquétes, les navires peuvent déclarer pratiquer un ou plusieurs métiers différents. Dans
cette étude 4 engins ou groupes d’engins ont été identifiés :

- Les métiers du casier a crustacés (homard, tourteau, araignée de mer)
- Les métiers du filet a poissons (lotte) et crustacés (araignée de mer)

- Les métiers de ’hamecon ou ligne (bar et lieu jaune)

- La péche en plongée (ormeau)

Figure 3: Nombre de navires ciblant chaque espece

Le métier de la drague a coquille Saint-Jacques est également pratiqué sur les deux mailles VALPENA
de la zone d’étude. Or, ce métier ne s’exer¢ant pas dans le périmetre identifié pour la zone de
quiétude, il a été décidé de I'exclure de I'analyse.
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Figure 4: nombre de navires par métiers

- Taux de dépendance spatiale

51% a 75 %

10% a 30 % 31 % a 50%

5% 14 2 0 0 0

Tableau 2: taux de dépendance spatiale a la zone

La zone étudiée représente en moyenne 5% de la surface d’activité des navires concernés par
I’étude. Pour 14 navires, la zone d’étude représente moins de 10% de leur surface d’activité.

- Taux de dépendance temporelle

51% a 75 %

10% a 30 % 31 % a 50%

0 2 5 4 5

Tableau 3: taux de dépendance temporelle a la zone

62%

Le taux de dépendance temporelle moyen est de 62%, ce qui signifie que la zone est fréquentée, pour
tout ou partie, pendant une majeure partie de I'année par les navires enquétés. Pour la moitié des
navires, la dépendance temporelle est supérieure a 50 % et pour 5 d’entre eux supérieure a 75%. Ces
chiffres montrent I'importance de la zone d’étude pour les navires puisqu’ils y travaillent
régulierement au cours de I'année.
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Figure 5: nombre de navires présents par mois

L'activité mensuelle, tous métiers confondus, est globalement importante toute I'année car sur 16
navires présents au total, ils sont au minimum 7 a fréquenter la zone chaque mois. La fréquentation

varie ainsi de 7 a 12 navires.
plongée
M Ligne
M Filet
B Casier
X
g &

Figure 6: saisonnalité des métiers pratiqués sur zone
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A l’aide de ce graphique, on distingue la saisonnalité de chaque métier. Ainsi, le filet est pratiqué toute
I’année sur la zone. Le casier est pratiqué 10 mois sur 12 et principalement entre mai et septembre.
Les métiers de I'hamecon (lignes) sont également présent 9 mois sur 12 avec une présence plus
importante des ligneurs en mai et juin. La péche en plongée se pratique toute I'année sur le site sauf
en juillet et ao(t, période de fermeture de la péche a 'ormeau.



4. Conclusion

Bien que les mailles VALPENA qui intersectent la zone d’étude soient plus larges que cette derniere,
I"analyse ci-dessus refléte bien la réalité des activités de péche sur la zone. Les connaissances globales
des pratiques dans cette zone confirment les éléments présentés. Toutefois, il est important de
rappeler que ces chiffres ne représentent peut-étre pas la totalité des navires puisque le taux
d’enquétes s’éléve a 70%.

Les données confirment les premiers éléments avancés :

- La zone de quiétude est un secteur de péche fréquenté par plusieurs petites unités,
principalement des Cotes d’Armor.

- Ces derniers y pratiquent différents métiers de péche

- Lapériode du 01 avril au 31 ao(t est importante pour ces petites unités et notamment les mois
d’avril et juin ou I'on dénombre le maximum de navires.

Cette synthése ne constitue toutefois qu’une 1% analyse non exhaustive sur la base des données
disponibles. Une étude plus approfondie nécessiterait de mener de nouvelles enquétes plus précises
aupres des navires concernés, qui représente un travail conséquent qui ne peut étre réalisé a ce stade.
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SYNTHESE DU PROJET D’EXTENSION DE LA RESERVE NATURELLE NATIONALE DES SEPT-ILES AU REGARD

DES ENJEUX ET DES ACTIVITES EN PRESENCE

Pressions évaluées pour chaque catégorie d’activités issue de la matrice développée dans le cadre de la Directive Cadre Stratégie pour le Milieu Marin

(DCSMM)

Observations et informations complémentaires au regard de I'emprise du projet d’extension naturelle.

Eléments de réglementation proposés pour le projet d’extension de la réserve naturelle.

Enjeux /
Activités

Péche professionnelle

(embarquée et a pied)

Activités de tourisme et de loisirs*

Péche de loisirs
(embarquée et a pied)

Perturbations physiques, apports de dé-
chets, modifications des conditions hy-
drographiques

Perturbations physiques, apports de déchets, modifi-
cations des conditions hydrographiques, de sub-
stances dangereuses,

Perturbations physiques, ap-
ports de déchets.

Habitats na-
turels ma-
rins et co-

tiers

Analyses Risques Péche menée dans le
cadre de Natura 2000.
Péche a pied professionnelle et récolte
d’algues de rives non pratiquées.

Fréquentation du secteur par ces différentes activi-
tés de loisirs relativement modeste, concentration
sur la cote.

Bon état général de conservation des habitats natu-
rels.

La dégradation ponctuelle du fait des mouillages aux
abords des iles et ilots devra étre mieux évaluée via
le plan de gestion.

Péche de loisirs embarquée :

essentiellement de la péche a

la ligne et du casier, quelques
pécheurs au filet.

Pas dégradation particuliere
des milieux : bon état de
conservation des habitats natu-
rels.

Péche de loisir a pied : estrans
et plus particulierement
champs de blocs également en
bon état de conservation.

Interdiction de la drague a la coquille
St-Jacques sur le banc de maérl de I'le

Interdiction d’accéder aux estrans des iles et ilots
sauf la plage de I'lle Bono ouverte du 15/07 au

Tomé. 30/09 et celles de ITle aux Moines ouvertes en tout
Pratique de la péche au scoubidou sur temps. Estran des iles Malban et Rou-
les laminaires. zic interdit d’acces.

Estrans sont accessibles que
pour la péche a pied 3 h avant
et 3 h apreés la basse mer.
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Mesures de sensibilisation des profes-
sionnels.
Interdiction de la péche a pied et de la
récolte d'algues de rives profession-
nelles.

Habitats na-
turels ter-
restres

Dégradation physique, apport de déchets, de ma-
tieére organique.

Seule Ile aux Moines est ouverte au public avec des
cheminements bien identifiés. Lle Tomé est fermée
pour le moment du fait du programme Trégor Ges-
tion Vison.
La chasse est déja interdite sur les fles.

Interdictions d'acces sur toutes les parties terrestres
y compris I'lle Tomé sauf I'lle aux Moines.
Interdictions campements et bivouacs.
Interdiction de chasser.

Avifaune
marine

Prélevement d'espéeces sauvages, ap-
ports de déchets, perturbation des es-
peces.

Apport de sons anthropiques, perturbation des es-
peces, de substances dangereuses, introduction
d’agents pathogénes

Perturbation des especes, ap-
ports de déchets prélévement
d’espéces sauvages.

Apport de sons an-
thropiques, perturba-
tion des especes.

Probablement des captures acciden-
telles d'oiseaux marins.
Analyse Risque Péche visant les interac-
tions avec les especes non encore réali-
sée.

Fréquentation du secteur par ces différentes activi-
tés de loisirs relativement modeste, concentration
sur la cote.

Perturbations sonores et du fait de la présence hu-
maine sur les espéces (envol des oiseaux, non re-
tour au nid...)

Perturbations du fait de la pré-

sence humaine sur les espéces

(envol des oiseaux, non retour
au nid...)

Survol de la patrouille
de France fin ao(t
chaque année, survol
ponctuels mais régu-
liers de I'aviation ci-
vile et militaire toute
I'année, survol de
drones.

Pas de réglementation (en attente de
I’Analyse Risque Péche)
Interdiction de la péche a pied profes-
sionnelle.

Interdiction d'accéder aux estrans des iles et ilots
sauf la plage de I'lle Bono ouverte du 15/07 au
30/09 et celles de I'lle aux Moines ouvertes en tout
temps.

Interdiction de circulation des véhicules nautiques a

Estrans accessibles que pour la
péche a pied 3 havantet 3 h
apres la basse mer.
Création d'une zone de quié-
tude.

Interdiction de sur-
vols a moins de
300 m.
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moteur.
Création d’une zone de quiétude.
Activités de découverte du patrimoine naturel et
manifestations sportives, artistiques et culturelles

Estran des iles Malban et Rou-
encadrées. zic interdit d'acces.
Circulation, stationnement et mouillage des navires
de transport a passager interdit au sein de I'archipel
des Sept-Iles.
Mammiféres Jis L . . Perturbation des especes, ap-
. Prelevement d’especes sauvages, ap- | Apport de sons anthropiques, perturbation des es- , p N P Apport de sons an-
marins , . . : i ports de déchets prélevement .
ports de déchets, perturbation des es- peces, de substances dangereuses, introduction B . ., | thropiques, perturba-
R o , R d’especes sauvages, mortalité/ . .
péeces, mortalité/blessures. d'agents pathogenes tion des especes.
blessures.

Survol de la patrouille

Probablement des captures acciden- | Fréquentation du secteur par ces différentes activi- de France fin ao(t

telles, interactions fortes avec le tés de loisirs relativement modeste, concentration | Perturbations du fait de la pré- | chaque année, survol

phoque gris (déprédation). sur la cote. sence humaine sur les espéces | ponctuels mais régu-

Analyse Risque Péche visant les interac-| Perturbations sonores et du fait de la présence hu- | (mise a I'eau des phoques gris | liers de |'aviation ci-

tions avec les especes non encore réali-| maine sur les especes (mise a l'eau des phoques €N reposoirs) vile et militaire toute

sée. gris en reposoirs) I'année, survol de
drones.
Interdiction d’accéder aux estrans des fles et ilots

sauf la plage de I'lle Bono ouverte du 15/07 au
30/09 et celles de I'lle aux Moines ouvertes en tout

temps.
Interdiction de circulation des véhicules nautiques a .
, . Estrans accessibles que pour la -
Pas de réglementation (en attente de moteur. ache 3 pied 3 h avant et 3 h Interdiction de survol
I’Analyse Risque Péche) Activités de découverte du patrimoine naturel et P P a moins de 300 m.
. . . L apres la basse mer.
manifestations sportives, artistiques et culturelles
encadrées.

Circulation, stationnement et mouillage des navires
de transport a passager interdit au sein de I'archipel
des Sept-Iles.
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Autre faune
et flore ma-
rine

Apports de déchets, introduction d’es-
peces non indigénes, perturbation des
especes.

Apport de sons anthropiques, de déchets, de sub-
stances dangereuses, introduction d’agents patho-
geénes et d’especes non indigenes.

Apports de déchets, introduc-
tion d’especes non indigenes.

Méconnaissance des interactions avec
ces especes.

Méconnaissance des interactions avec ces espéces.

Méconnaissance des interac-
tions avec ces especes.

Pas de réglementation.

Pas de réglementation.

Pas de réglementation.

Faune et
flore ter-
restres

Dégradation physique, apport de déchets, de ma-
tiere organique, perturbation des espeéces, introduc-
tion d’agents pathogénes et d’especes non indi-
genes.

Apport de sons an-
thropiques, perturba-
tion des especes.

Seule I'lle aux Moines est ouverte au public avec des

cheminements bien identifiés. L'lle Tomé est fermée

pour le moment du fait du programme Trégor Ges-
tion Vison.

Survol de la patrouille
de France fin ao(it
chaque année, survol
ponctuels mais régu-
liers de I'aviation ci-
vile et militaire toute
I'année, survol de
drones.

Interdictions d'acces sur toutes les parties terrestres
y compris I'lle Tomé sauf Ille aux Moines.

Interdiction de survol
a moins de 300 m.
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